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Wspólna konferencja ?CO i ?PiP: Piel?gniarki i po?o?ne poszerza?y swoj? wiedz?
z zakresu opieki nad pacjentem onkologicznym [1]

Ponad dwie?cie piel?gniarek, piel?gniarzy oraz po?o?nych reprezentuj?cych placówki podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki d?ugoterminowej z regionu ?wi?tokrzyskiego oraz ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii wzi??o
udzia? w konferencji naukowo-szkoleniowej pt. Opieka nad pacjentem onkologicznym w ?rodowisku
domowym, która odby?a si? 21 listopada 2025 r. w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.

Organizatorami wydarzenia by?o ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii oraz ?wi?tokrzyska Izba Piel?gniarek i
Po?o?nych w Kielcach. Celem konferencji by?o propagowanie koncepcji zintegrowanej opieki nad pacjentem z
chorob? nowotworow?. Jednym z kryteriów wspó?dzia?ania w systemie opieki zdrowotnej jest znajomo??
problemów piel?gnacyjnych pacjentów zwi?zanych z terapi? onkologiczn? oraz wdra?anie zasad optymalizuj?cych
plan opieki piel?gniarskiej w ?rodowisku domowym.

Patronat honorowy nad konferencj? obj??a Dyrekcja ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach: prof. dr hab.
n.med. Stanis?aw Gó?d? – dyrektor ?CO, dr hab.n.med. Jolanta Smok-Kalwat - zast?pca dyrektora ds. klinicznych
oraz Ma?gorzata Kiebzak - zast?pca dyrektora ds. operacyjnych.

?wi?tokrzysk? Izb? Piel?gniarek i Po?o?nych reprezentowa?a Ewa Miko?ajczyk – przewodnicz?ca, Ewa Nowak-
Stromczy?sk? oraz Jacek Gaw?owski - zast?pcy przewodnicz?cej, a tak?e Beata Lazarek – sekretarz i Izabela
Bugaj - skarbnik.

W wydarzeniu uczestniczyli równie? konsultanci wojewódzcy: Ma?gorzata Kryczka - konsultant wojewódzki w
dziedzinie piel?gniarstwa opieki paliatywnej oraz Eliza Walczyk-Sieczka - konsultant wojewódzki w dziedzinie
piel?gniarstwa onkologicznego.

Jak wyja?ni?a Mariola Go??bek, zast?pca dyrektora ?CO ds. piel?gniarstwa, pomys?odawczyni tego spotkania,
idea konferencji pokrywa si? z misj? ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, któr? jest kompleksowe leczenie i
bezpiecze?stwo chorego. - Chcemy, ?eby ta misja rozci?gn??a si? równie? na ?rodowisko domowe pacjenta. Jak
s?yszeli?my w wyst?pieniach, pacjent ma bardzo du?o problemów piel?gnacyjnych. Znakiem naszych czasów jest
samotno?? chorego, poniewa? wielu m?odych ludzi wyjecha?o i ludzie starsi mieszkaj? sami. Cz?sto jedyn? osob?
kontaktow? jest piel?gniarka ?rodowiskowa, która widzi te problemy pacjentów. Dlatego wa?ne jest ?eby ona mia?a
czujno?? onkologiczn?, wiedz? i ?eby by?a t? osob?, która pójdzie do lekarza, zasygnalizuje problem, czy
skontaktuje si? z nami, specjalistami z o?rodka onkologicznego – powiedzia?a.

Konferencj? otworzy? wyk?ad plenarny dr n. med. Anny Huruk-Kuchinki, pe?nomocnika dyrektora ?CO ds.
wdro?enia Krajowej Sieci Onkologicznej, stanowi?cy wprowadzenie w najnowsze za?o?enia onkologicznej polityki
zdrowotnej. Pani doktor omówi?a model organizacji i zarz?dzania  opiek? onkologiczn? z perspektywy Krajowej
Sieci Onkologicznej. Zespó? piel?gniarek z Kliniki Onkologii Klinicznej - Anna S?awi?ska, Agnieszka Ku?ma oraz
Justyna Falana - przybli?y? uczestnikom problemy pacjenta z chorob? nowotworow? leczonego systemowo. Dr n. o
zdr. Jadwiga Zapa?a, koordynator ds. piel?gniarstwa w Klinice Hematologii i Transplantacji Szpiku ?CO  omówi?a
specyfik? opieki nad pacjentem hematoonkologicznym. Natomiast  problematyk? piel?gnowania w ?rodowisku
domowym pacjenta z odczynem popromiennym wywo?anym radioterapi? przedstawi? zespó? piel?gniarek w
sk?adzie: Klaudia St?plewska, Halina Piotrowicz oraz dr n. med. Renata St?pie? z Kliniki Radioterapii ?CO.
Znaczenie wsparcia ?ywieniowego pacjenta w trakcie leczenia onkologicznego przedstawi?a dietetyk Dominika
Wzorek oraz piel?gniarki: Halina Piotrowicz i dr n. med. Ma?gorzata Kaczmarczyk. W dalszej cz??ci
skoncentrowano si? na problemach piel?gnacyjnych pacjentów z wytworzonymi stomiami. Rodzaje urostomii i
problemy piel?gnacyjne wynikaj?ce z ich posiadania omówi?a Ma?gorzata Kaniewska. Do?wiadczeniami z
prowadzenia pacjentów w Poradni Stomijnej ?CO podzieli?a si? Ma?gorzata Gajek oraz Jolanta Jarz?b. Model
opieki nad pacjentem z tracheostmi? realizowany w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi omówi?a Edyta
Gondek, koordynator ds. piel?gniarstwa.

W ocenie Ewy Miko?ajczyk, Przewodnicz?cej ?wi?tokrzyskiej Izby Piel?gniarek i Po?o?nych, tym, co sprawia
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najwi?ksz? trudno?? piel?gniarkom POZ w opiece nad pacjentem onkologicznym w ?rodowisku domowym, jest
niepewno??,  czy wiedza, któr? posiadaj?, jest aktualna w kontek?cie tego chorego. - Czasem strach przed tym, ?e
zrobi? co? niew?a?ciwego, blokuje panie piel?gniarki w dzia?aniu. Dlatego bardzo ucieszyli?my si? z inicjatywy
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, bo czasem to, ?e pacjent nie ma czego? wykonanego w POZ nie bierze si?
st?d, ?e piel?gniarka nie chce tego zrobi?, ale st?d, ?e ma te powa?ne w?tpliwo?ci. Inicjatywy takie jak ta
konferencja s?u?? temu, ?eby tych w?tpliwo?ci nie by?o. Bardzo si? ciesz? z doboru tre?ci, poniewa? s? one
bardzo praktyczne. Jestem przekonana, ?e panie, które dzisiaj w tej konferencji uczestniczy?y, na pewno b?d?
mia?y mniejsze w?tpliwo?ci. Mam nadziej?, ?e na kolejne inicjatywy zwi?zane z tego typu wiedz?, b?d? zg?asza?y
si? jeszcze ch?tniej – doda?a.   

Konferencj? podsumowano nast?puj?cymi rekomendacjami:

wzmocnienie czujno?ci onkologicznej poprzez dok?adne przeprowadzenie wywiadu z pacjentem oraz
wykonanie badania fizykalnego,
 edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie czynników nara?enia na nowotwory,
 poszerzanie kompetencji piel?gniarskich w zakresie opieki onkologicznej w ?rodowisku domowym pacjenta
z w??czeniem w ten proces jego rodziny. Rekomendacja jest szczególnie istotna w odniesieniu do
pacjentów z zawansowanym procesem nowotworowym, gdzie wyczerpane zosta?y mo?liwo?ci
terapeutyczne.
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