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Pe?ne nadziei przes?anie -Wigilia laryngektomowanych w ?CO [1]

Przy wigilijnym stole, op?atku i kol?dach spotkali si? 3 grudnia pacjenci po laryngektomii (radykalnym zabiegu
usuni?cia krtani), ich bliscy i pracownicy Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii oraz zaproszeni go?cie. Niektdrzy pacjenci przyjechali z odleg?ych miejscowo?ci, ?eby pe?nym nadziei
g?osem da? ?wiadectwo swojego zwyci?stwa nad rakiem.

By?y wspomnienia o tych, ktorzy odeszli w ci?gu tego roku i serdeczne ?yczenia, te najwa?niejsze — zdrowia. Do
jadalni ?CO przyszli réwnie? pacjenci z oddzia?u, ?eby cho? na chwil? poby? w tej prawie 100 osobowej rodzinie,
przy ?wi?tecznym stole. Opraw? muzyczn? zapewni?0 zaprzyja?nione Ko?o Gospody? Wiejskich ,Korale
Radostowej” z B?czkowa, w ktérym czynnie dzia?a Karolina Matuszewska, sekretarka medyczna z Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi. Doros?ym ,Koralom” wtérowa?y dzieci?ce ,Koraliki Radostowej”.

— Takie spotkania z pacjentami s? dla nas bardzo wa?ne, bo pokazuj? sens naszej pracy, to ?e pomimo ci??kiej
choroby, ratujemy tym ludziom ?ycie. My jeste?my rado?ci? dla pacjentow, a oni dla nas — méwi dr n. med.
S?awomir Ok?a, specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO.

Po laryngektomii mo?liwe jest nowe ?ycie

O tym, ?e warto wcze?nie podj?? leczenie i rehabilitacj? g?osu przekonuje Marek Walo, wiceprzewodnicz?cy
?wi?tokrzyskiego Rejonowego Oddzia?u Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, ktéry 13 lat temu przeby?
radykaln? laryngektomi? z powodu raka krtani. — Ja z?apa?em drugie ?ycie po chorobie — méwi. Choroba
zmotywowa?a go do zmiany. Zacz?? bardziej o siebie dba?, anga?uje si? w dzia?alno?? spo?eczn? i wolontariat w
Klinice. T?umaczy innym pacjentom, obawiaj?cym si?, ?e po operacji strac? g?os, ?e leczenie jest skuteczne, a
wszczepiona zamiast krtani proteza g?osowa umo?liwia porozumiewanie si?.

Swoj? szans? na drugie ?ycie w pe?ni wykorzystuje Andrzej Kami?ski z Warszawy, ktory 8 lat temu trafi? do
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. — Zaopiekowa? si? mn? pan doktor Ok?a. Operacja trwa?a ponad 11 godzin,
ale ?yj?, méwi?, pomagam innym pacjentom - méwi. Realizuje si? spo?ecznie w zarz?dzie g?6wnym
stowarzyszenia Koalicja Polska Laryngektomia, powsta?ym 2 lata temu, ktérego celem jest poprawa jako?ci ?ycia
pacjentéw po laryngektomii oraz ich rodzin, zapewnienie wsparcia emocjonalnego, edukacja i promocja zdrowia, a
tak?e walka o dofinansowanie do ?rodkéw pomocniczych, stosowanych po laryngektomii.

?wi?tokrzyski Rejonowy Oddzia? Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych zrzesza ponad 80 cz?onkéw i jest
obecnie najliczniejszym w Polsce.

Od 25 lat ?CO przywraca g?o0s pacjentom po laryngektomii

- Ca?kowita laryngektomia okalecza w ten sposob, ?e zabiera pacjentowi g?os, a tym samym mo?liwo??
komunikowania si? z otoczeniem, wyra?ania siebie, zaburza funkcjonowanie gérnych drég oddechowych. Jednak
jest to operacja ratuj?ca ?ycie w przypadku zaawansowanych nowotwordw krtani — wyja?nia dr n. med. S?awomir
Ok?a, specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO.

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO jako pierwszy o?rodek w kraju rozpocz??a w 2001 roku
jednoczasowe implantowanie protez g?osowych u pacjentdéw po ca?kowitej laryngektomii zanim jeszcze NFZ
zacz?? refundowa? t? procedur? (w dalszym ci?gu NFZ nie refunduje implantacji protezy g?osowej wykonywanej
jednoczasowo podczas operacji ca?kowitego usuni?cia krtani; koszty implantacji ponosi ?CO, dla pacjenta zabieg
jest bezp?atny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaj? w 12 dobie po operacji nauk? méwienia pod kierunkiem
logopedy—Katarzyny Makowieckiej i wychodz? ze szpitala méwi?c swoim g?osem, po 2-3 dniach nauki, co pozwala
im na powr6t do normalnej aktywno?ci.

Obecnie w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO rocznie wykonywanych jest ok. 40 laryngektomii
wraz z jednoczasow? implantacj? protezy g?osowej oraz ok. 250 zabiegow wymiany protezy g?osowej. O?rodek
dynamicznie si? rozwija, jest liderem na rynku polskim i europejskim pod wzgl?dem chirurgicznej rehabilitacji g?osu
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i mowy u chorych po ca?kowitym usuni?ciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zarowno lekarzy z Polski, jak i z
zagranicy.

Rocznie w Polsce notuje si? ponad 1800 nowych zachorowa? na raka krtani.
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