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Wolontariusze stomicy szkolili si? w ?CO [1]

Stomia nie jest przeszkod?, ale rodzajem leczenia, które mo?e uratowa?  ?ycie – podkre?laj? lekarze i pacjenci
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. W dniach 19-21 lutego 2026 r. pacjenci ?yj?cy ze stomi? uczestniczyli w
odbywaj?cym si? w ?CO szkoleniu wolontariuszy, aby lepiej pomaga? innym chorym, u których zachodzi
konieczno?? wy?onienia stomii.

Szkolenie wolontariuszy zorganizowa? Zarz?d G?ówny Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO.
Uczestniczyli w nim stomicy z ca?ego regionu. Wydarzeniu towarzyszy?y wyk?ady dotycz?ce funkcjonowania
osoby ze stomi? w ?yciu codziennym, medycznych aspektów tej metody leczenia, pracy wolontariusza w
kontek?cie prawnym i psychologicznym (przeciwdzia?anie wypaleniu). Wyk?ady prowadzili: dr n. med.
Przemys?aw Ciepiela, specjalista chirurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii Onkologicznej ?CO, Ma?gorzata Gajek,
specjalistka piel?gniarstwa z Poradni Proktologiczno-Stomijnej ?CO, Ida Opali?ska, psycholog, psychoonkolog z
Zak?adu Psychoonkologii ?CO, Andrzej Piwowarski, prezes Zarz?du G?ównego PTS POL-ILKO.  

Jak wyja?nia Dr Ciepiela, specjalista chirurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii Onkologicznej ?CO, celem szkolenia
by?o u?wiadomienie pacjentom, ?e maj? do dyspozycji ró?ne formy pomocy. - My, lekarze tworzymy stomie,
natomiast wiemy, ?e w tematach stomijnych doskonale orientuj? si? sami stomicy, dlatego uwa?amy, ?e je?li
stomicy b?d? pomaga? sobie nawzajem i wspó?pracowa? ze sob?, ta pomoc b?dzie najbardziej celowa. Moim
marzeniem jest, ?eby edukowali naszych przysz?ych pacjentów. Planujemy cykliczne spotkania naszych
wolontariuszy z pacjentami, u których jest du?e ryzyko wy?onienia stomii, ?eby obni?y? poziom l?ku u tych
pacjentów, dzi?ki czemu hospitalizacja i proces leczenia b?d? lepiej przebiega?. Wolontariusze b?d? te? s?u?y?
praktyczn? pomoc? i edukacj? nowym pacjentom. Mimo, ?e ka?dy nowy stomik jest uczony obs?ugi worka
stomijnego przed wyj?ciem ze szpitala, cz?sto po przyj?ciu do domu, ma problem z odtworzeniem tego, czego si?
uczy?. Dlatego kole?e?skie wsparcie jest bardzo potrzebne – uwa?a specjalista.

Andrzej Piwowarski, prezes Zarz?du G?ównego PTS POL-ILKO, przyznaje, ?e ?ycie ze stomi? nie jest ?atwe, ale
wiele ogranicze? mo?na pokona? z pomoc? do?wiadczonych stomików. - Powrócili?my do szkole? wolontariuszy w
POL-ILKO, które prowadzi serwis wolontaryjny od 30 lat. Ide? tej drogi jest, ?eby wolontariusz trafi? do pacjenta,
zanim on b?dzie mia? wy?onion? stomi?. ?aden lekarz, ?aden specjalista, je?li sam nie ma stomii, mo?e opowiada?
o niej tylko teoretycznie. Natomiast jak przyjdzie pacjent do pacjenta i opowie, ?e sam ma stomi?, ale mo?na z ni?
normalnie ?y?, funkcjonowa?, pracowa?, spe?nia? si? zawodowo, czy spo?ecznie, to ten przekaz jest
najwa?niejszy - mówi.

Jak podkre?la prezes POL-ILKO, potrzeby edukacyjne s? ogromne, poniewa? wiele osób nawet nie wie, co
obejmuje refundacja sprz?tu. Bez tej wiedzy stomik jest zamkni?ty w domu. – My mówimy, ?e stomia jest pewnego
rodzaju cen? za uratowanie ?ycia i pokazujemy, jak sobie to ?ycie zorganizowa?. Staramy si? robi? wszystko, ?eby
stomików wyci?ga? z domu, aktywizowa? i integrowa?.  

– Jeste?cie pa?stwo najlepszym lekiem na l?ki innych pacjentów, którzy stan?li przed konieczno?ci? ?ycia ze
stomi?. My, lekarze mo?emy tylko porusza? si? w teorii. Wasze do?wiadczenia ?yciowe s? bezcenne dla innych
pacjentów. Ciesz? si?, ?e chcecie si? nimi dzieli? i dzi?kuj? wam z ca?ego serca za t? ch?? niesienia pomocy –
powiedzia? prof. dr hab. n med. Stanis?aw Gó?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. Podkre?li?, ?e
dzi?ki rozwojowi medycyny, planowanym inwestycjom, takim jak np. budowa Centrum Bada? Molekularnych przy
?CO, w którym b?d? prowadzone badania i produkowane nowoczesne terapie komórkowe, pacjenci z
nowotworami zyskuj? wi?cej opcji skutecznego leczenia.

Spotkania kieleckiego oddzia?u Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO odbywaj? si? w ka?d? pierwsz?
?rod? miesi?ca w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii (budynek Administracji, ul. Stefana Artwi?skiego 3c, poziom
-1, przy ?wi?tokrzyskim Klubie Amazonki). Najbli?sze spotkanie odb?dzie si? 4 marca o godz. 15.00. Serdecznie
zapraszamy pacjentów ze stomi? oraz w trakcie i po leczeniu raka jelita grubego.

Stomia to chirurgicznie utworzone po??czenie jelita lub dróg moczowych z powierzchni? skóry, pozwalaj?ce na
odprowadzenie ka?u, moczu lub substancji od?ywczych z organizmu wówczas, gdy droga naturalna jest niedro?na
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lub uszkodzona. Do najcz?stszych rodzajów nale??: kolostomia (stomia na jelicie grubym), urostomia (stosowana,
gdy naturalne drogi moczowe s? niewydolne lub usuni?to p?cherz moczowy), ileostomia (stomia na jelicie cienkim).
Takie sztuczne uj?cie jest wykonywane czasowo lub docelowo.
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