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Jedyny w swoim rodzaju Poci?g do zdrowia ze stacji Kielce do stacji Sandomierz odjedzie 20 sierpnia o godzinie
7.10 z peronu pierwszego na stacji Kielce. Podczas podró?y a tak?e w Sandomierzu na Starym Rynku (w
godzinach 10-13) b?dzie mo?na skorzysta? z bezp?atnych bada? profilaktycznych oraz edukacji w zakresie
zdrowego stylu ?ycia. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii jest partnerem tej akcji.

Podczas akcji b?dzie mo?na zmierzy? sobie ci?nienie t?tnicze, poziom cukru we krwi, osoby pal?ce lub
przebywaj?ce w otoczeniu dymu tytoniowego b?d? mog?y zbada? sobie poziom tlenku w?gla w wydychanym
powietrzu, wydolno?? oddechow? i skorzysta? z porad, jak rzuci? palenie. B?dzie równie? mo?na nauczy? si?
samobadania piersi z pomoc? specjalnych fantomów, dowiedzie? si?, jak skorzysta? z bezp?atnych bada?
mammograficznych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, jak zdrowo ?y?, aby
zmniejszy? ryzyko zachorowania na nowotwory z?o?liwe. Edukacj? i badania b?d? prowadzi? pracownicy
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii i Wojewódzkiego O?rodka Medycyny Pracy w Kielcach.

Organizatorem akcji jest Marsza?ek Województwa ?wi?tokrzyskiego, Starosta Powiatu Sandomierskiego i
Burmistrz Sandomierza.
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