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Amazonki i ?CO zaprasza|? w sobot? na Marsz ?ycia i nadziei [1]

?2wi?tokrzyski Klub ,,Amazonki” i ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zapraszaj? w sobot? 3 wrze?nia na ,Marsz
?ycia i nadziei” w Kielcach. Po marszu b?dzie mo?na skorzysta? z konsultacji u onkologa i bada?
mammograficznych i cytologicznych. Zbiérka o godz. 10.30 przy Muszli Koncertowej w Parku Miejskim w Kielcach.

?wi?tokrzyski Klub ,Amazonki” dzia?aj?cy przy ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii zaprasza wszystkich na ,Marsz
?ycia i nadziei” dedykowany profilaktyce raka piersi. Trasa marszu b?dzie wiod?a z Parku Miejskiego ulic?
Staszica i Sienkiewicza do Kieleckiego Centrum Kultury. Po marszu, w specjalnie przygotowanych
pomieszczeniach KCK b?dzie mo?na:

¢ skorzysta? z badania piersi przez lekarza onkologa z ?CO,

e wykona? pomiar ci?nienia t?tniczego krwi i tlenku w?gla,

¢ nauczy? si? samobadania piersi (instrukta? poprowadzi specjalista z Dzia?u Promocji i Profilaktyki
Onkologicznej ?CO),

e zmierzy? sobie zawarto?? tkanki t?uszczowej i wody w organizmie (dietetycy Naturhouse),

¢ dowiedzie? si? wi?cej o profilaktyce raka piersi,

¢ atak?e wykona? mammografi? (panie w wieku 50-69 lat) i cytologi? (panie w wieku 25 — 59 lat) w NZOZ
.Diamed” przy ul. Paderewskiego 48 w godz. 10-13.

Amazonki przygotowa?y rownie? kulinarne niespodzianki. Akcja potrwa do godz. 14. Zadanie jest
wspé?finansowane ze ?rodkéw Urz?du Miasta Kielce.
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