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|V Tydzie? Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi - ?CO zaprasza na badania
profilaktyczne [1]

W wojewddztwie ?wi?tokrzyskim rozpocz?? si? IV Europejski Tydzie? Profilaktyki Nowotworéw G?owy i Szyi. W
pi?ciu szpitalach w regionie mo?na w dniach 19 — 23 wrze?nia wykona? bezp?atne badania profilaktyczne
pomocne we wczesnym wykryciu choroby.

Jak informuje dr S?awomir Ok?a, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?wi?tokrzyskiego
Centrum Onkologii i koordynator wojewddzki Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworow G?owy i Szyi, w
Polsce w ci?gu ostatnich 15 lat liczba zachorowa? na nowotwory g?owy i szyi wzros?a o ponad 20 proc. Do Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO w Kielcach rocznie trafia oko?0 660 nowych pacjentéw z nowotworami
g?owy i szyi. — Niestety, blisko 350 z nich umiera, bo zg?aszaj? si? zbyt p6?no i w momencie diagnozy znajduj? si?
ju? w zaawansowanym stopniu choroby — moéwi dr Ok?a. Najcz??ciej zachorowania wyst?puj? po 50 roku ?ycia,
m??czy?ni choruj? o?miokrotnie cz??ciej ni? kobiety. — Obserwujemy rownie? wzrost zachorowa? w grupie
m~?odych m??czyzn poni?ej 40 roku ?ycia. Czynnikami ryzyka s?: palenie papieroséw, nadmierne spo?ycie
alkoholu oraz wtérne zaka?enie wirusem HPV (brodawczaka ludzkiego).

St?d tegoroczna ogoélnopolska kampania, ,Wierni naszym celom” maj?ca na celu podniesienie ?wiadomo?ci
spo?ecze?stwa na temat choroby, a w konsekwencji — zwi?kszenie liczby wczesnych rozpozna? jednego z
najcz?stszych i zarazem najmniej znanych nowotwordow.

Bezp?atne badania profilaktyczne powinny wykona? przede wszystkim osoby znajduj?ce si? w grupach ryzyka
(pal?cy papierosy, nadu?ywaj?ce alkoholu, nara?one na ryzyko zara?enia wirusem brodawczaka ludzkiego), ktére
zauwa?y?y u siebie 1 z poni?szych objawow utrzymuj?cy si? przez okres 3 tygodni:

¢ bol j?zyka, nieleczone owrzodzenie jamy ustnej i/lub czerwone lub bia?e plamy w jamie ustnej
¢ bol gard?a

e utrzymuj?ca si? chrypka

e bol i/lub trudno?ci w po?ykaniu

e guzek w szyi

¢ zatkany z jednej strony nos lub krwawienie z nosa

w wojewodztwie ?wi?tokrzyskim badania mo?na wykona? w dniach 19 — 23 wrze?nia w poni?szych placowkach

medycznych

?wi?tokrzyskie ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii, Poradnia Otolaryngologii, 41 3674293 19-23.09.2016 godz
Chirurgii G?owy i Szyi, Kielce, ul. Artwi?skiego 3 -14.00

?wi?tokrzyskie Szpital Powiatowy ZOZ Ostrowiec ?wi?tokrzyski, Oddzia? 41 2478000 wew. 19-23.09.2016 godz
Otolaryngologii, ul. Szymanowskiego 11 253 -14.00

?wi?tokrzyskie Szpital Powiatowy im. Marii Curie-Sk?odowskiej, Poradnia 51 6209236 19-23.09.2016 godz
Laryngologiczna, Skar?ysko-Kamienna, ul. Szpitalna 1

?wi?tokrzyskie Szpital Powiatowy i. Jana Paw?a Il, Poradnia 41 3883766 19-23.09.2016 godz
Otolaryngologiczna, W?oszczowa, ul. ?eromskiego 28 -14.00

?wi?tokrzyskie Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach, Poradnia 41 3671450 19-23.09.2016 godz
Otolaryngologii, Kielce, ul. Grunwaldzka 45 -14.00
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