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Rusza nasza szko?a profilaktyki onkologicznej [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza nauczycieli ?wi?tokrzyskich szkó? do promowania w?ród uczniów
profilaktyki onkologicznej. W?a?nie ruszy?a IV edycja programu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem 2016/2017”. Pierwsze po wakacyjnej przerwie warsztaty dla nauczycieli odb?d? si? w
?CO 19 pa?dziernika.

- Warto i trzeba mówi? o profilaktyce chorób nowotworowych ju? od najm?odszych lat. Cz?sto trafiaj? do nas
pacjenci, którzy przyznaj?, ?e to dzieci zmobilizowa?y ich do pój?cia do lekarza, czy zrobienia bada?, bo co?
s?ysza?y na lekcji o profilaktyce onkologicznej. O tak? czujno?? i ?wiadomo?? onkologiczn? nam chodzi – mówi?a
Marzena Pyk, zast?pca dyrektora ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii ds. piel?gniarstwa  na konferencji dla
nauczycieli inauguruj?cej IV edycj? programu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem”, która odby?a si? 29 wrze?nia w ?CO.

Adresatami programu s? uczniowie szkó? podstawowych, gimnazjów i szkó? ponadgimnazjalnych oraz ich rodzice.
Jak informuje Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia w ?CO i koordynator  „Szko?y promuj?cej zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” tegoroczna edycja b?dzie po?wi?cona popularyzowaniu w?ród dzieci i
m?odzie?y zasad pierwotnej prewencji nowotworów poprzez spotkania edukacyjne ze specjalistami z zakresu
prewencji nowotworów i profilaktyki antytytoniowej, w??czanie tej tematyki do zaj?? szkolnych z ró?nych
przedmiotów, zaj?cia praktyczne na temat zdrowego ?ywienia, aktywno?ci fizycznej, unikania u?ywek. Nie
zabraknie te? rajdów, festynów, konkursów. – Nauczyciele otrzymaj? od nas poradniki metodyczne, prezentacje
multimedialne, które pomog? im poprowadzi? ciekawie lekcje. Program tej edycji zosta? oparty na nowej wersji
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem przet?umaczonej dla potrzeb nauczycieli z naszego regionu – mówi
Jadwiga Zapa?a.

- Pomys?ów na to, jak mówi? o profilaktyce onkologicznej mo?e by? wiele. Mamy mod? na zdrowy styl ?ycia,
mo?emy zaprosi? m?odzie? do konkursów na najciekawsz? kanapk?, zdrowy deser, aktywn? przerw?, kiermasz
zdrowych przek?sek – podpowiada Marzanna Kostecka – Biskupska ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Partnerami programu s?: ?wi?tokrzyski O?rodek Doskonalenia Nauczycieli, ?wi?tokrzyskie Kuratorium O?wiaty,
Pa?stwowa Inspekcja Sanitarna, ?wi?tokrzyski Urz?d Marsza?kowski. Materia?y edukacyjne dla nauczycieli b?d?
zamieszczane na stronie internetowej www.onkol.kielce.pl/pl/centrum/dzial-promocji-i-profilaktyki-onkologicznej [2]
w zak?adce Materia?y dla szkó?.

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii od 2006 roku realizuje w szko?ach województwa ?wi?tokrzyskiego program
profilaktyki onkologicznej w ramach Programu Prewencji Pierwotnej Nowotworów Z?o?liwych, a od 2013 r. w
ramach projektu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. W edycji 2015/2016
uczestniczy?y 282 szko?y z województwa ?wi?tokrzyskiego, przeszkolono ??cznie 59 739 uczniów, nauczycieli i
edukatorów, co stanowi?o 68 proc pokrycia populacyjnego, czyli stopnia przeszkolenia uczniów na 10 000
mieszka?ców. By? to najwy?szy wynik w Polsce.
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