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?CO zaprasza 24 pa?dziernika do profilaktyki oty?o?ci [1]

Ile w masie naszego cia?a stanowi tkanka t?uszczowa, jak si? zdrowo od?ywia? i ?y?, by zmniejszy? ryzyko
wyst?pienia nowotworów zwi?zanych z nadwag? i oty?o?ci? b?dzie mo?na si? dowiedzie? w poniedzia?ek, 24
pa?dziernika w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.

24 pa?dziernika w ramach ?wiatowego Dnia Walki z Oty?o?ci? ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na
akcj? profilaktyczn?. W godzinach 10-12 w holu g?ównym ?CO b?dzie mo?na bezp?atnie skorzysta? z badania
sk?adu masy cia?a z pomiarem tkanki t?uszczowej, pomiaru poziomu glukozy we krwi, ci?nienia t?tniczego.
Dietetycy i specjali?ci promocji zdrowia b?d? udzielali porad dotycz?cych zmian w stylu ?ycia. B?dzie równie?
prowadzona nauka samobadania piersi na fantomach. Partnerem akcji jest Natur House.

Jak informuje Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia ?CO, nadwaga i oty?o?? s? czynnikami ryzyka wielu
nowotworów z?o?liwych, mi?dzy innymi raka piersi, trzustki, jelita grubego, gruczo?u krokowego.

W Polsce z problemem oty?o?ci boryka si? ponad 80 tys. osób. Nadwag? ma co drugi doros?y Polak i co trzecie
dziecko.
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