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Zach?cali?my do zrzucenia nadliczbowych kilogramow [1]

Ponad 150 os6b wzi??0 udzia? w akcji profilaktycznej zorganizowanej przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii 24
pa?dziernika w ?wiatowy Dzie? Walki z Oty?07?ci?.

Odwiedzaj?cy Centrum mogli skorzysta? z bezp?atnych bada? pomiaru masy cia?a i zawarto?ci tkanki
t?uszczowej, pomiaru ci?nienia t?tniczego i poziomu glukozy we krwi, porad dietetykéw i specjalistéw promocji
zdrowia w zakresie zdrowego ?ywienia i stylu ?ycia. Pracownicy Dzia?u Promocji i Profilaktyki Onkologicznej ?CO
uczyli samobadania piersi na fantomach i prowadzili edukacj? w zakresie prewencji raka piersi i innych
nowotworéw zwi?zanych z nadwag? i oty?0?ci?. Z porad w zakresie diety i zdrowego stylu ?ycie skorzysta?o blisko
80 os06bh. Partnerem akcji by? Natur House.

Zdj?cia — Joanna Ch?dzy?ska
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