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W pa?dzierniku ?CO przypomina?o o profilaktyce nowotworów [1]

Min?? pa?dziernik, najbardziej kojarzony jako miesi?c profilaktyki raka piersi. Dzia? Promocji i Profilaktyki
Onkologicznej ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii podczas wielu imprez przypomina?, jak wa?na jest profilaktyka
nowotworów z?o?liwych.

Jak co roku, w marszach Amazonek w Skar?ysku-Kamiennej (7 pa?dziernika) i w Busku-Zdroju (21 pa?dziernika),
uczestniczyli przedstawiciele ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, którzy wspierali powy?sze akcje badaniami oraz
wyk?adami.

Wspólnie z instytucjami partnerskimi promowali?my w pa?dzierniku zdrowy styl ?ycia, w tym rol? regularnej
aktywno?ci fizycznej  oraz znaczenie warzyw i owoców w diecie antynowotworowej podczas imprezy
prozdrowotnej „Warzywa, owoce i ruch a b?dziesz zdrów” (10 pa?dziernika). Natomiast podczas warsztatów dla
dzieci uczestnicz?cych w biegu MOSIR-u w ramach „Kieleckiej dychy” (9 pa?dziernika) rozmawiali?my o ryzyku
biernego nara?enia na dym tytoniowy.

Profilaktyka nowotworów z?o?liwych by?a te? tematem wielu pa?dziernikowych spotka? z nauczycielami i uczniami
?wi?tokrzyskich szkó?. Natomiast podczas Kongresu Onkologii Polskiej w ?odzi równie? w gronie profesjonalistów
przedstawiciele ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii prezentowali wyk?ad o wspó?czesnych kierunkach w
profilaktyce antynowotworowej.
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