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Na naszej stronie internetowej w niebieskiej sekcji Dla Pacjenta znajdziecie Pa?stwo zak?adk? Pierwsza pomoc, a
w niej prosty, przyst?pnie sformu?owany instrukta? udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej. Zach?camy
do zapoznania si? z nim i przekazywania tych informacji innym. Im wi?cej osób b?dzie umia?o udzieli? pierwszej
pomocy, tym wi?cej poszkodowanych b?dzie mo?na uratowa?. Ratuj, nie bój si?, to proste.

Instrukta? pierwszej pomocy obejmuje przedstawione na zdj?ciach czynno?ci resuscytacji kr??eniowo –
oddechowej, u?o?enie pacjenta w pozycji bocznej bezpiecznej wraz z przyst?pnym opisem merytorycznym.
Materia? powsta? pod kierunkiem lekarza medycyny Krzysztofa J?drychowskiego z Dzia?u Anestezjologii i
Intensywnej Terapii ?CO. Czynno?ci z zakresu pierwszej pomocy prezentuj? cz?onkowie Grupy Ratownictwa
Polskiego Czerwonego Krzy?a – Kielce.

Inicjatywa jest zwi?zana z odbywaj?c? si? w Kielcach w dniach 15-16 grudnia ogólnopolsk? konferencj?
„Kompleksowa opieka nad chorym z rozpoznaniem  onkologicznym w warunkach polskich”, której organizatorem
by?o ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii. Jak wyja?nia dr Barbara Sosnowska – Pasiarska, kierownik Zak?adu
Onkokardiologii ?CO, umiej?tno?? udzielenia pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej jest potrzebna przede
wszystkim rodzinom i osobom z otoczenia pacjentów onkologicznych. – Leczenie przeciwnowotworowe jest
kardiotoksyczne, dlatego bardzo cz?sto u chorych onkologicznie rozwijaj? si? powik?ania kardiologiczne, takie jak
zaburzenia rytmu serca, niewydolno?? serca, choroba wie?cowa, nadci?nienie t?tnicze - wyja?nia. - Ta grupa
pacjentów jest równie? bardziej nara?ona na ryzyko nag?ej utraty przytomno?ci. Dlatego zale?y nam na
upowszechnieniu umiej?tno?ci udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu. Chcemy zach?ci? wszystkich do
nauki resuscytacji kr??eniowo – oddechowej, ?eby nie byli bezradni, kiedy nagle znajd? si? w pobli?u osoby
nieprzytomnej. Nie bójmy si? ratowa? – apeluje.

To pierwsza cz??? nauki. W lutym przysz?ego roku podczas Dni Otwartych Onkologii w ?CO odb?d? si? bezp?atne
zaj?cia praktyczne, podczas których ka?dy b?dzie móg? nauczy? si? udzielania pierwszej pomocy i samodzielnie
przeprowadzi? resuscytacj? kr??eniowo – oddechow? na fantomie oraz nauczy? si? pos?ugiwania automatycznym
defibrylatorem (AED). Ju? teraz serdecznie zapraszamy!
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