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Uczyli?my uczniow prewencji nowotworow [1]

Przez ca?y grudzie? ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii prowadzi?o lekcje prewencji nowotworéw dla szké?
uczestnicz?cych w realizowanym przez ?CO programie edukacyjnym ,Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”.

9 grudnia 2016 byli?my obecni podczas Europejskiego Tygodnia Umiej?tno?ci Zawodowych, ktéry odbywa?
si? w dniach 5-9 grudnia w Centrum Kszta?cenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy. Podczas spotkania z
m?odzie?? przedstawiono za?o0?enia ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem” ze zwréceniem szczegdlnej uwagi
na profilaktyk? antytytoniow?. Uczniowie szko?y mogli sprawdzi? poziom tlenku w?gla w wydychanym powietrzu w
przypadku nara?enia na dym papierosowy, b?d? uzyska? porad? antytytoniow?. Poradnictwo oferowane przez
?CO dotyczy?o réwnie? zachowa? ?ywieniowych i diety w prewencji nowotwordow. Z akcji skorzysta?o blisko 100
uczniow.

14,15, 20 grudnia - , Prewencja w praktyce”

Tradycyjnie jak co roku w po?owie grudnia odby?y si? spotkania m?odzie?y szké? ?rednich z profilaktyk?
onkologiczn? pn. ,Prewencja w praktyce”. Tym razem na warsztaty do ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii trafi?o
166 uczniéw drugich i trzecich klas kieleckich Licedw Ogdélnokszta?c?cych im. S. ?eromskiego, im. H. Sawickiej,
im. J. S?owackiego oraz im. J. Wybickiego. Liceali?ci spotkali si? z pracownikami ?CO podczas wyk?adéw na
temat czynnikéw ryzyka oraz zasad profilaktyki nowotworéw z?0?liwych. Poznali tak?e genetyczne podstawy
nowotworéw dziedzicznych oraz metody diagnostyczne stosowane w onkologii. Mieli rownie? okazj? pozna?
specyfik? pracy w Zak?adach Patologii Nowotworéw, Markeréw Nowotworowych i Fizyki Medycznej. Jak informuje
Jadwiga Zapa®?a, specjalista promocji zdrowia i koordynator programu ,,Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”, spotkania maj? przygotowywa? m?odych ludzi do dokonywania prozdrowotnych
wyboréw oraz kszta?towa? w nich odpowiedni stosunek do bada? profilaktycznych.

Wyk?ady dla uczniéw prowadzili:

dr Artur Kowalik — kierownik Zak?adu Diagnostyki Molekularnej, dr Anna S?uszniak — kierownik Zak?adu Markeréw
Nowotworowych, dr Beata Kozak-Klonowska — kierownik Poradni Genetycznej. dr Monika Sio?ek — specjalista
genetyki, mgr El?bieta Sosnowska-Parzyszek — specjalista organizacji zdrowia, po?0?na w Poradni
Ginekologicznej, mgr Irena Modrzejewska — koordynator personelu technicznego w Zak?adzie Patologii
Nowotwordéw, mgr Tomasz Kuszewski — specjalista fizyki medycznej.
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