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Udany Dzie? Otwarty w ?CQO [1]

Ponad 200 os6b odwiedzi?o ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w sobot? 4 lutego korzystaj?c z bezp?atnych bada?
profilaktycznych, konsultacji u onkologéw, warsztatow zdrowego stylu ?ycia i ?ywienia oraz nauki pierwszej
pomocy, ktére zosta?y zorganizowane w ramach ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Akcja spotka?a si? z ogromnym zainteresowaniem. Pierwsi uczestnicy pojawili si? ju? na godzin? przed
rozpocz?ciem bada? i warsztatow, przyjechali z ca?ego wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Wyk?ady — warsztaty
dotycz?ce obserwowania swojego organizmu, wyboru zdrowych produktéw ?ywno?ciowych i t?uszczéw w diecie,
metod relaksacji odbywa?y si? przy pe?nej sali. Najwi?ksz? popularno?ci? cieszy?y si? konsultacje u specjalistéw
chirurgii onkologicznej, radioterapii i chemioterapii, skorzysta?o z nich ponad 50 oséb. Oko?0 30 pacjentek
skorzysta?o z mammografii i tyle samo z cytologii w ramach populacyjnych programoéw profilaktyki raka piersi i raka
szyjki macicy. By?o rownie? sporo ch?tnych do zasi?gni?cia porady antynikotynowej u terapeuty uzale?nie?. D?uga
kolejka ustawi?a si? do dietetyka i specjalisty promocji zdrowia, ?eby dowiedzie? si?, jak skutecznie zmniejszy?
mas? cia?a i zapobiega? nadwadze. Podczas konsultacji u onkologdéw pacjenci najcz??ciej pytali o ryzyko
zachorowania na nowotwory zwi?zane z wyst?powaniem choréb nowotworowych w rodzinie, potrzebowali porad
dotycz?cych zmian skérnych. By?o réwnie? sporo pa?, ktére pomimo przekroczonego 69 roku ?ycia chcia?y
wykona? mammografi?, wi?c zosta?y skierowane do poradni chordb sutka. — Ro?nie ?wiadomo?? spo?eczna na
temat czynnikow ryzyka zachorowania na nowotwory. Cieszy nas, ?e pacjenci coraz uwa?niej obserwuj? swoj
organizm, zadaj? pytania dotycz?ce profilaktyki i poradnictwa genetycznego. Takie akcje edukacyjne przynosz?
efekty — uwa?a dr Przemys?aw Ciepiela, specjalista chirurgii onkologicznej z ?CO.

Przez ca?y czas trwania akcji wolontariusze Grupy Ratownictwa PCK — Kielce uczyli resuscytacji kr??eniowo —
oddechowej na fantomie doros?ego i dziecka. Przeszkolili oko?0 50 os6b. Niektorzy przyszli specjalnie, ?eby umie?
uratowa? ?ycie bliskiej chorej osobie. — Podeszli do nas rodzice dziecka, ktore urodzi?o si? z wad? serca i poprosili,
?eby?my ich wszystkiego nauczyli, ?eby nie stali bezradnie, gdyby kiedy? straci?o przytomno?? — méwi Damian
Mazur, ratownik z GR PCK — Kielce.

Nie do rzadko?ci nale?a? widok par ucz?cych si? samobadania piersi na fantomach. — Kobieta powinna umie?
zbada? sobie piersi, a m??czyzna mo?e jej w tym poméc. Takiej wiedzy nigdy nie za du?o — stwierdzili Ola i Adrian,
ktorzy razem odbyli instrukta? i zaliczyli wszystkie dost?pne warsztaty, porady i badania w??cznie z nauk?
pierwszej pomocy. — Sp?dzili?my bardzo po?ytecznie czas, wychodzimy znacznie m?drzejsi, bogatsi w wiedz?, jak
?y?, ?eby unikn?? zachorowania na raka - podsumowali.

Bardzo pozytywnie oceni?a Dzie? Otwartych Drzwi Onkologii Ewa Jedli?ska: -Jestem pacjentem kardiologicznym i
dowiedzia?am si? tu bardzo praktycznych rzeczy, na przyk?ad, ktére t?uszcze s? bogate w kwasy Omega -3, jakie
soki ro?linne s? wskazane do poprawy odporno?ci, a ktére wspomagaj? funkcje stawéw. Nauczy?am si?
samodzielnego badania piersi i udzielania pierwszej pomocy dziecku i doros?emu. Warto, ?eby takie dni
edukacyjne odbywa?y si? cz??ciej — doda?a.

Dzia?ania ?CO wspiera?a Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach, ?wi?tokrzyski Klub
Amazonki i ?wi?tokrzyski Oddzia? Wojewodzki NFZ, z mo?liwo?ci wyrobienia karty EKUZ i dost?pu do
Zintegrowanego Informatora Pacjenta skorzysta?o ponad 100 oséb.
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