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Poradnia Pomocy Psychologicznej [1]

Kierownik Poradni: mgr Ma?gorzata Pi?at tel. 41 3674460
Koordynator Poradni: mgr Pawe? Grzybek tel. 41 3674041
Rejestracja : 413674208

Godziny pracy Poradni Pomocy Psychologicznej

Poniedzia?ek — czwartek 8.00-19.00

Pi?tek 8.00-16.00

Dzia?alno??:

Poradnia Pomocy Psychologicznej w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii powsta?a w 1996 r.

W poradni zatrudnionych jest 0?miu psychologéw i trzech terapeutéw. Z naszych us?ug psychologicznych i
terapeutycznych korzystaj? pacjenci onkologiczni, ich bliscy oraz osoby ze skierowaniem (od lekarza
prowadz?cego) do Poradni Pomocy Psychologicznej ?CO. Oferujemy pomoc psychologiczn? réwnie? pacjentom
leczonym ambulatoryjnie we wszystkich dzia?ach lecznictwa stacjonarnego ?CO.

Oferujemy nast?puj?ce formy pomocy psychologiczn? - terapeutyczne;j:

¢ porada psychologiczna

¢ porada diagnostyczna

* rozmowa wspieraj?ca

¢ sesja psychoterapii indywidualne;j
e sesja psychoterapii grupowej

¢ psychoedukacja

e Terapia EMDR

e Program Simontona

¢ Racjonalna Terapia Zachowania

Kadra Poradni Pomocy Psychologicznej

Ma?gorzata Pi?at - mgr psychologii, mgr pedagogiki, psychoonkolog, certyfikowany psychoterapeuta PTPG,
Trener - Gabinet 104 T(I pi?tro), tel.: 413674460

Patrycja Orzechowska-Niedziela - mgr psychologii, certyfikowany psychoterapeuta PTP, psychoonkolog PTPO -
Gabinet 11A (parter), tel.: 41 3674044

Miros?awa Tekiel - mgr psychologii, mgr nauk o rodzinie, psycholog kliniczny - Gabinet 11 (parter), tel.: 41
3674040

Ra?a? Radulski - mgr psychologii, psychoterapeuta w trakcie szkolenia do certyfikatu Gabinet 56 (parter), tel.: 41
3674045

Ma?gorzata Czapla - mgr psychologi. Gabinet 11(parter), tel.: 41 3674040
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Bartosz Miszczyk - st. asystent

Psycholodzy pracuj?cy w oddzia?ach szpitalnych ??0

Miros?awa Tekiel - mgr psychologii, mgr nauk o rodzinie, psycholog kliniczny

Ra?a? Radulski - mgr psychologii

Justyna Kaczmarczyk - mgr psychologii, (w trakcie studiéw podyplomowych z psychoonkologii).
Agnieszka Fras-Jas - mgr psychologii, (uko?czy?a studia podyplomowe z psychoonkologii).

Pawe? Grzybek - mgr pedagogiki, akredytowany przez EMDR EUROPE terapeuta EMDR, Trener Szkole? w
Zakresie Psychoonkologii PTPO

Edyta Stryjecka - pracownik socjalny

Psychlodzy/Terapeuta: Gabinet 151A (parter), tel.: 41 3674041

W ramach Poradni Pomocy Psychologicznej dzia?a:

Terapia zaj?ciowa

Terapia zaj?ciowa w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii - jest dzia?aniem wielokierunkowym opartym na
wykorzystaniu tkwi?cego w ka?dym cz?owieku potencja?u rozwojowego maj?cego ?réd?o w naturalnych si?ach
witalnych organizmu, niezale?nie od stopnia niepe?nosprawno?ci. Daje ka?demu uczestnikowi szans? wyra?enia
siebie w dost?pnej i indywidualnej formie, okre?lonej jego wewn?trznymi i zewn?trznymi predyspozycjami.

Istot? terapii jest leczenie i usprawnianie za pomoc? okre?lonych czynno?ci, zaj?? i pracy, ktére mog? mie?
warto?? kszta?c?c?, wychowawcz?, a tak?e lecznicz?, relaksacyjn?. Rozwija umiej?tno?ci manualne, pobudza do
tworczo?ci, uczy starannego i estetycznego wykonania, poprawia koordynacj? wzrokowo-ruchow?, ?wiczy
koncentracj? uwagi na danej czynno?ci, uruchamia wyobra?ni?, wra?liwo??. Pomaga w procesie powrotu do
zdrowia i polepszeniu jako?ci ?ycia pacjenta.

Kadra Terapii Zaj?ciowej:

Joanna Grzesik-Deska - mgr pedagogiki, terapeuta zaj?ciowy, (uko?czy?a studia podyplomowe z
psychoonkologii).

Zofia Lenarcik - mgr pedagogiki, instruktor terapii zaj?ciowej, (uko?czy?a studia podyplomowe z psychoonkologii).

Zaj?cia warsztatowe odbywaj? si? codziennie:
Pn. ?r. Godz. 9:00 — 13:00

Czw. Pt. godz. 9:00 — 12:00

Pracownia Terapii Zaj?ciowej Gabinet 111 (I pi?tro), tel.: 41 3674042

Raz w miesi?cu odbywaj? si? warsztaty wiza?u prowadzone w ramach wsp6?pracy Fundacji - , Pi?kniejsze
?ycie”

?rody od 14:00 — 15:30
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Prowadzimy réwnie? dzia?alno?? edukacyjn? (wyk?ady, warsztaty) dla lekarzy, piel?gniarek, studentéw i oséb
zainteresowanych problematyk? psychoonkologiczn? i profilaktyk? zdrowia psychicznego. Aktualnie prowadzimy
badania naukowe dotycz?ce zastosowania i wp?ywu Programu Simontona, Racjonalnej Terapii Zachowania i
Terapii EMDR na: ocen? poznawcz? w procesie radzenia sobie ze stresem, optymizm, I?k i nadziej?. Wyniki bada?
s? prezentowane na konferencjach krajowych i mi?dzynarodowych i publikowane w czasopismach krajowych oraz
mi?dzynarodowych. Planujemy poszerzy? zakres ?wiadczonych us?ug o promocj? zdrowia psychicznego i
organizacj? konferencji naukowych z zakresu psychoonkologii i profilaktyki zdrowia.

Wspd?pracujemy z:

e ?2wi?tokrzyski Klub Amazonki www.amazonki-kielce.pl [2]
e Stowarzyszenie M??czyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator”
im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego Oddzia? ?wi?tokrzyski www.onkol.kielce.pl [3]
¢ Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne www.ptpo.org.pl [4]
¢ Polskie Towarzystwo Terapii EMDR www.emdr.org.pl [5]
¢ Polskie Towarzystwo Psychologiczne www.ptp.org.pl [6]
e ?wi?tokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy www.morawica.com.pl [7]
e Wydzia? Pedagogiczny i Artystyczny UJK www.ujk.edu.pl [8]
¢ Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko [9] - O/Kielce www.polilko.pl [9]
e Ogolnokrajowe Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Przewlek?? Bia?aczk? Szpikow? www. spbs.com.pl
¢ Hospicjum Domowe dla Dzieci i Doros?ych im. ?w. Franciszka z Asy?u w Kielcach
www.katolickiehospicjumkielce.pl [10]
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