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24 lutego w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii odby?o si? szkolenie dla pracowników z zakresu wczesnej
diagnostyki, profilaktyki i leczenia obrz?ków limfatycznych u pacjentów onkologicznych. Wyk?ady prowadzili: prof.
dr hab. nauk med. Andrzej Szuba – kierownik Kliniki Chorób Wewn?trznych 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinik? SP ZOZ we Wroc?awiu oraz dr Katarzyna Ocha?ek, fizjoterapeuta z Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Program szkolenia obejmowa? informacje na temat budowy i funkcji uk?adu ch?onnego, etiologi? i
patogenez? obrz?ku limfatycznego oraz metody diagnostyki i leczenia, szczególnie u pacjentów onkologicznych.
Podkre?lano w nim równie? znaczenie profilaktyki przeciwobrz?kowej i wdro?enie wczesnej interwencji
fizjoterapeutycznej ju? w okresie leczenia operacyjnego. Post?powanie przeciwobrz?kowe polegaj?ce na
wczesnym uruchamianiu pompy mi??niowej przez wykonywanie gimnastyki udra?niaj?cej i wysokim uk?adaniu
ko?czyny po stronie przeprowadzonej limfadenektomii powinny by? uzupe?nione noszeniem przez chorych
specjalnej odzie?y uciskowej o I klasie ucisku.
Tego typu wyroby zapobiegaj?ce tworzeniu si? obrz?ków ch?onnych oraz produkty kompresyjne  stosowane w ich
leczeniu dost?pne s? w Punkcie Zaopatrzenia Ortopedycznego ?CO.
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