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?yczenia i profilaktyka nowotworéw dla ?wi?tokrzyskich policjantek [1]

8 marca przedstawiciele ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii razem z Komendantem Wojewddzkim Policji w
Kielcach ?yczyli wszystkim policjantkom i pracownicom cywilnym ?wi?tokrzyskiej policji du?o zdrowia. Do ?ycze?
oprocz kwiatow do??czono zaproszenia na badania profilaktyczne oraz lekcj? profilaktyki i czujno?ci onkologicznej
dla pa?.

Uroczysto?? odby?a si? w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach. Komendant Wojewddzki Policji inspektor
Dariusz Augustyniak z?0?y? w imieniu w?asnym oraz wszystkich pracownikéw ?wi?tokrzyskiej policji
najserdeczniejsze ?yczenia funkcjonariuszkom i pracownicom cywilnym ?wi?tokrzyskiego garnizonu. Wraz z
zast?pcami insp. Arturem Bieleckim, insp. Markiem Janem Przybyszewskim, insp. Arturem Bednarkiem wr?czy?
paniom kwiaty. Ponad sto pa? otrzyma?o rownie? imienne zaproszenia na mammografi? i cytologi?. Badania b?d?
mog?y wykona? w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w ramach Populacyjnych Programow Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy i Raka Piersi. — Razem z panem komendantem mamy wspolny cel:
prewencj?, czyli zapobieganie niekorzystnym zjawiskom. Dbajcie o swoje zdrowie, bo ono w najwi?kszej cz??ci jest
w waszych r?kach. Wykonujcie regularnie badania profilaktyczne, dawajcie w swoich rodzinach dobry przyk?ad,
pokazujcie corkom, jak wa?na jest profilaktyka, obserwacja swojego organizmu, samobadanie piersi — mowi?
profesor Stanis?aw G6?7d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Spotkaniu towarzyszy?a lekcja profilaktyki i czujno?ci onkologicznej. Dr Leszek Smor?g, specjalista ginekologii
onkologicznej z ?CO méwi? o czynnikach ryzyka zachorowania na nowotwory kobiece, roli bada? profilaktycznych i
stylu ?ycia w prewencji tych nowotworéw. Mgr Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia uczy?a, jak umiej?tnie
obserwowa? swoj organizm, ?eby wcze?nie wychwyci? niepokoj?ce objawy mog?ce sygnalizowa? chorob?. Mgr
Joanna Ch?dzy?ska i Izabela Opali?ska z Dzia?u Promociji i Profilaktyki Onkologicznej uczy?y policjantki i
policjantéw nauki samobadania piersi na fantomach.

Inicjatorem zdrowych obchodéw Dnia Kobiet w Policji by? Zarz?d Terenowy KWP w Kielcach NSZZ Policjantow.
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