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Zach?cali?my do rzucenia palenia, ?eby unikn?? nowotworow [1]

Ponad 150 os6b skorzysta?o 31 maja z bezp?atnych porad i bada? w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.
Zach?cali?my do rzucania palenia i zdrowego stylu ?ycia z okazji ?wiatowego Dnia bez Tytoniu.

Podczas akcji edukacyjno — profilaktycznej, ktdr? zorganizowa?o ?CO we wspd?pracy z Wojewddzk? Stacj?
Sanitarno — Epidemiologiczn? oraz ?wi?tokrzyskim Centrum Psychiatrii i Centrum Dietetycznym Naturhouse
odwiedzaj?cy ?CO mogli skorzysta? z bezp?atnych bada? i porad. Mo?na by?o zmierzy? sobie zawarto?? tlenku
w?gla w wydychanym powietrzu, poziom glukozy we krwi i ci?nienia t?tniczego, a tak?e pozna? swoje BMI wraz z
okre?leniem zawarto?ci tkanki t?uszczowej. Specjali?ci promocji zdrowia i terapii uzale?nie? doradzali, jak
skutecznie rzuci? palenie, dietetycy podpowiadali, co zrobi?, ?eby unikn?? tycia po odstawieniu papieroséw. —
Takie akcie s? potrzebne, bo wci?? jest zbyt ma?a ?wiadomo?? szkodliwo?ci dymu tytoniowego. Ludzie pal?
podczas prowadzenia samochodu, nie zdaj?c sobie sprawy, ?e oddychaj? dymem — méwi Jadwiga Zapa~?a,
specjalista promociji zdrowia z ?CO. Dodaje, ?e niepokoj?cy jest du?y odsetek pal?cych m?odych kobiet i fakt, ?e
panie niech?tnie rzucaj? palenie. - Panowie, ktérzy korzystali z naszych porad i deklarowali ch?? rzucenia palenia,
przyznawali cz?sto, ?e s? w swoich postanowieniach osamotnieni, ,bo ?ona jeszcze nie jest gotowa, ?eby przesta?
pali?” — dodaje.

T? opiesza?0?? pa? w rzucaniu palenia wida? wyra?nie w statystykach zachorowa? na raka p?uc, ktory jest
nowotworem tytoniozale?nym. W latach 1999-2013 w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim odnotowano ??cznie 9 143
zachorowania na raka p?uc w?réd m??czyzn. Od 2008 roku liczba zachorowa? w?réd pandéw wyra?nie spada (602
- w 2008 roku, 576 - w 2013 roku). Ogé?em w latach 1999 — 2013 liczba zachorowa? na raka p?uca u m??czyzn w
wojewddztwie ?wi?tokrzyskim zmniejszy?a si? 0 12,9 %.

Odwrotna tendencja jest obserwowana w?réd kobiet. W latach 1999 — 2013 w ?wi?tokrzyskim na raka p?uca
zachorowa?y ??cznie 2 202 kobiety. W roku 1999 ten nowotwdr zdiagnozowano u 110 pa?, w kolejnych latach
liczba zachorowa? ros?a (2012 r. - 174, 2013 r. — 175) . Og6?em na przestrzeni lat 1999 — 2013 liczba zachorowa?
na raka p?uca w?réd ?wi?tokrzyskich kobiet wzros?a a? 0 59,1 %.
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