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?CO w Poci?gu do Zdrowia i na Bia?ej Niedzieli w Sandomierzu [1]

25 czerwca, w pierwszy weekend wakacji pracownicy ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii zach?cali do profilaktyki
nowotworów oraz uczyli zdrowego stylu ?ycia w poci?gu relacji Kielce – Sandomierz oraz na Bia?ej Niedzieli w
Sandomierzu.

W poci?gu udzielali?my podró?nym porad w zakresie zdrowego stylu ?ycia, doradzali?my, jak rzuci? palenie,
przekazywali?my materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki nowotworów. Natomiast podczas Bia?ej Niedzieli w
Urz?dzie Miasta w Sandomierzu zach?cali?my panie do bada? profilaktycznych – mammografii i cytologii,
prowadzili?my poradnictwo antytytoniowe, uczyli?my samobadania piersi i samoobserwacji organizmu pod k?tem
profilaktyki nowotworów. Rozdawali?my równie? materia?y edukacyjne. W akcji uczestniczyli dr Leszek Smor?g –
specjalista ginekologii onkologicznej, mgr Jadwiga Zapa?a – specjalista promocji zdrowia i Izabela Opali?ska –
specjalista komunikacji spo?ecznej i informacji w ?CO. ??cznie z porad udzielanych pracowników ?CO skorzysta?o
48 osób. W akcji uczestniczyli równie? pracownicy Wojewódzkiego O?rodka Medycyny Pracy.

Organizatorem Poci?gu do Zdrowia by? Urz?d Marsza?kowski Województwa ?wi?tokrzyskiego, a Bia?ej Niedzieli - 
Urz?d Miejski w Sandomierzu.
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