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Z ogromnym zainteresowaniem mieszka?ców Kielc i regionu spotka?o si? otwarte seminarium edukacyjne, które
zorganizowali specjali?ci Kliniki Urologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w ramach Europejskiego Tygodnia
Urologii w Kielcach.

27 wrze?nia w Wojewódzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach mo?na by?o wys?ucha? wyk?adów na temat
profilaktyki i zachorowa? na schorzenia uk?adu moczowo – p?ciowego. Ciekawe prezentacje, wzbogacone
sugestywnymi ilustracjami przygotowali specjali?ci Kliniki Urologii ?CO. Dr Mateusz Obarzanowski przypomnia?
histori? urologii pocz?wszy od lithotomistów (tzw. kruszycieli kamieni moczowych ) do wykorzystywanego w urologii
chirurgicznego robota Leonardo da Vinci. Mówi? równie? o czynnikach ryzyka zachorowania na raka p?cherza
moczowego i nerki oraz leczeniu tych nowotworów z?o?liwych. Dr Pawe? Klonowski przedstawi? metody
diagnostyki i leczenia kamicy moczowej, dr Szymon B?k zach?ca? do samobadania j?der, aby nie przegapi?
rozwijaj?cego si? nowotworu z?o?liwego j?dra – schorzenia dotykaj?cego m?odych m??czyzn przed 30 rokiem
?ycia. Dr Pawe? Or?owski – organizator sesji mówi? o profilaktyce i leczeniu nowotworu gruczo?u krokowego, dr
Marcin Kosowski – o zaburzeniach wzwodu pr?cia. Dr Zachar Karakoz przypomina?, ?eby nie bagatelizowa?
niepokoj?cych objawów ze strony uk?adu moczowo – p?ciowego takich, jak:

zaburzenia w oddawaniu moczu (sk?pomocz, cz?stomocz, zatrzymanie moczu),
ból, pieczenie przy oddawaniu moczu,
pojawienie si? krwi w moczu,
bóle w podbrzuszu, okolicy nerek,
wyczuwalny guz w strukturze narz?du (np. w j?drze).

Rafa? Radulski – psycholog, psychoterapeuta podpowiada?, jak oswoi? strach przed rakiem, dr Anna Tokarska –
jak ?ywi? si? zdrowo, aby zmniejszy? ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. O tym, ?e warto si? bada? i
nie nale?y odk?ada? na pó?niej wizyty u urologa, bo wcze?nie postawiona diagnoza i rozpocz?te leczenie
nowotworu z?o?liwego mo?e uratowa? ?ycia, przekonywa? Janusz Marszycki i cz?onkowie Stowarzyszenia
m??czyzn z chorobami prostaty „Gladiator” im. prof. Tadeusza Koszarowskiego w Kielcach. Wszyscy uczestnicy
spotkania otrzymali praktyczne materia?y informacyjne na temat profilaktyki chorób uk?adu moczowo – p?ciowego.
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