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Pacjenci ch?tnie korzystali z Dnia Otwartych Drzwi ?CO [1]

Ponad 150 os6b skorzysta?o z bezp?atnych bada? i konsultacji 3 lutego podczas Dnia Otwartych Drzwi w
?2wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Akcja profilaktyczna odbywa?a si? w ramach ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem.

W sobot?, 3 lutego odwiedzaj?c ?CO mo?na by?o wykona? mammografi? (panie w wieku 50-69 lat), cytologi?
(kobiety w wieku 25-59 lat) w ramach populacyjnych programoéw profilaktycznych. Z tej mo?liwo?ci skorzysta?o
blisko 60 pa? (26 wykona?o mammografi?, 27 cytologi?). W gabinetach lekarskich udzielali konsultacji lekarze
onkolodzy i ginekolog onkolog. Pacjenci pytali najcz??ciej o znamiona na skorze, ryzyko zachorowania na
nowotwor, je?li mieli takie zachorowania w swojej rodzinie. Mo?na by?o zmierzy? sobie ci?nienie, poziom tlenku
w?gla w wydychanym powietrzu dowiedzie? si?, jaki procent masy cia?a stanowi tkanka t?uszczowa. U ?ukasza
Majchra, studenta IV roku ratownictwa medycznego mo?na by?0 pozna? zasady udzielania pierwszej pomocy
(resuscytacji kr??eniowo oddechowej) ucz?c si? na fantomach doros?ego i dziecka. — To s? potrzebne w ?yciu
umiej?tno?ci. Bardzo cz?sto ludzie stoj? bezradnie, kiedy widz? nieprzytomn? osob?, a przecie? ka?dy z nas ma
obowi?zek udzieli? pomocy. Nie trzeba si? ba?, trzeba dzia?a? — mowi ?ukasz Majcher.

Na wyk?adach prowadzonych przez pracownikow ?CO mo?na by?o dowiedzie? si?, jak si? od?ywia? i jak chroni?
si? przed czynnikami ryzyka zachorowania na nowotwory. Panie i panowie mogli nauczy? si? samobadania piersi.

Pierwsi ch?tni przybyli do ?CO z samego rana — na profilaktyczn? wycieczk? po zdrowie przyjecha?o busem ?CO
osiem mieszkanek Ostrowca ?wi?tokrzyskiego. — Postanowi?y?my skorzysta? z bezp?atnych bada?, bo w
Ostrowcu ci??ko si? dosta? do ginekologa na NFZ . Tu w Centrum wszystko przebieg?o sprawnie i mi?o —
wyja?ni?y. Specjalnie na badania cytologiczne wybra?y si? do ?CO réwnie? mieszanki Skar?yska — Kamiennej. —
Warto si? bada?, bo wokd? coraz wi?cej oséb choruje na nowotwory — powiedzia?y. Po badaniu cytologicznym
panie korzysta?y rownie? z konsultacji u ginekologa onkologa. — Bardzo fajnie, ?e jest taki dzie?. Specjalnie tu
przyjecha?am, jak us?ysza?am informacj? w radiu — powiedzia?a pani Ewa z Daleszyc.

- Cieszymy si? z takiego zainteresowania nasz? akcj? i zach?camy do bada? profilaktycznych. Pacjenci cz?sto
zaniedbuj? profilaktyk?, wci?? trafia do nas du?o chorych w trzecim lub czwartym stadium zaawansowania choroby
nowotworowej. Dlatego tak wa?ne jest korzystanie z bada? profilaktycznych — podkre?la dr Ma?gorzata Biskup,
kierownik projektu ,?yj zdrowo — wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie ?wi?tokrzyskim”.

Partnerami akcji by?a Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach oraz Wy?sza Szko?a
Ekonomii Prawa i Nauk Medycznych. Wydarzeniu towarzyszy? réwnie? kiermasz zdrowego ?ywienia, na ktérym
mo~?na by?0 naby? midd i zio?a z ekologicznych upraw.
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