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Regulamin udzialu w projekcie pt. Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka
piersi — modut regionalny, nr POWR.05.01.00-00-0031/20

§ 1 Informacja o projekcie

1. Projekt Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi — modut regionalny, nr POWR.05.01.00-00-0031/20,
realizowany jest przez Swigtokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Kielcach.

2. Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Projekt realizowany jest od 01.01.2021 r. do 31.03.2023 r. na terenie wojewodztw: $wigtokrzyskiego, podkarpackiego,
matopolskiego.

4. Niniejszy regulamin okre$la zasady uczestnictwa w projekcie pt. ,, Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka
piersi — modut regionalny, nr POWR.05.01.00-00-0031/20.

§ 2 Definicje
1. Uzyte w niniejszym Regulaminie poj¢cia oznaczaja:

a. Projekt — projekt pt. ,,Profilaktyka obrzgku limfatycznego po leczeniu raka piersi — modut regionalny”, nr
POWR.05.01.00-00-0031/20
Program — Ogoélnopolski program profilaktyki obrzgku limfatycznego po leczeniu raka piersi,
SCO — Swigtokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kielcach,
ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce
Uczestniczka - osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie
Biuro projektu — ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce

f.  Podmiot wspolpracujacy — osrodek, z ktorym SCO nawigzalo wspétprace w ramach Projektu polegajaca na
udzielaniu $§wiadczen zgodnie z Programem.

§ 3 Zakres wsparcia

1. Udziat w programie jest dobrowolny i bezptatny.
2. Projekt przewiduje nastepujgce formy wsparcia:
a. Wizyty fizjoterapeutyczne,
b. Porady psychologiczne,
c. Porady dietetyczne w tym badania biochemiczne krwi,
d. Warsztaty psychologiczne,
e. Zajegcia ruchowe.
3. Uczestniczki projektu otrzymuja rekawy profilaktyczne.
4. Dodatkowe informacje na temat realizowanego Programu dostgpne sa na stronie: https://pol.onkol kielce.pl

§ 4 Kryteria udzialu w projekcie
1. Projekt jest skierowany do kobiet w wieku aktywnosci zawodowej z terenu makroregionu poludniowo-wschodniego tj.:
wojewddztwa Swietokrzyskiego, matopolskiego i podkarpackiego z rozpoznanym rakiem piersi zakwalifikowanych do
leczenia chirurgicznego, takze z wielochorobowoscia, w trakcie i po zakonczeniu chemioterapii, z powiklaniami leczenia
chirurgicznego i uzupetiajacego.
2. Dalszy dobor Uczestniczek Projektu opiera si¢ na nastgpujacych kryteriach:

a. Grupa 1 — kobiety zagrozone wystgpieniem obrzeku limfatycznego konczyny gornej BCRL: poddane limfadenektomii
pachowej ALND i chirurgicznemu leczeniu raka piersi (12 mies.) — kryterium kwalifikacji - limfadenektomia
pachowa ALND;

b. Grupa 2a — kobiety w mniejszym stopniu zagrozone wystapieniem obrzeku limfatycznego konczyny goérnej po
zabiegach z biopsja wezla wartowniczego SLNB i chirurgicznym leczeniu raka piersi (6 mies.) - kryterium
kwalifikacji - biopsja wezta wartowniczego SLNB;
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c. Grupa 2b — kobiety po zabiegach z biopsjg wezta wartowniczego SLNB i chirurgicznym leczeniu raka piersi
z pdzniejszym zastosowaniem radioterapii zagrozone, na skutek promieniowania wystapieniem obrzgku
limfatycznego (12 mies. po RTH — czyli ok. 13 mies. po operacji) - kryterium kwalifikacji - biopsja wezla
wartowniczego SLNB wraz z pdzniejsza radioterapia.

Ze wzgledu na decyzje odno$nie dalszego sposobu leczenia podejmowane na pozniejszym etapie udziatu Uczestniczki
w Programie, mozliwa jest zmiana zakwalifikowania pacjentki do innej grupy w czasie udziatu w programie.
O zakwalifikowaniu pacjentki do Projektu decyduje lekarz chirurg onkolog lub lekarz specjalista rehabilitacji medycznej,
badz fizjoterapeuta po konsultacji z lekarzem chirurgiem onkologiem.
Kryteria wylaczenia oceniane przez lekarza chirurga onkologa i lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej obejmuja:

a. Kobiety po leczeniu raka piersi zakwalifikowane do zabiegu mastektomii z rozpoznanym obrzgkiem limfatycznym

konczyny gornej,

b. Kobiety po leczeniu raka piersi z odleglymi przerzutami, znajdujace si¢ w terminalnym okresie leczenia
onkologicznego,

c. Kobiety po leczeniu raka piersi z oznakami zakazenia w rejonie konczyny gornej, z objawami niewydolnosci serca
lub nerek, z zakrzepica zyt, ciezka niewydolnosciag ptuc lub watroby.

§ 5 Rekrutacja Uczestniczek Projektu
Warunkiem udzialu w Projekcie poza spelnieniem kryteridow, o ktorych mowa w § 4 jest zlozenie formularza
zgloszeniowego, udzielenia §wiadomej zgody na udziat w Programie, podpisanie o$wiadczenia RODO.
ZYozenie formularza zgltoszeniowego nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do Projektu.
Rekrutacja odbywa si¢ z uwzglednieniem zasady réwnosci plci, zasady niedyskryminacji oraz dostgpnosci dla osob
Z niepetnosprawnoscia.
Osoby, ktore chciatyby zglosi¢ szczegbdlne potrzeby zwigzane z niepetnosprawnosciami proszone sa 0 kontakt tel. 72-
555-11-55, e-mail: profilaktykaobrzeku@onkol.kielce.pl.
W celu zapewnienia dogodnych warunkow udzielania wsparcia zgloszenie szczegodlnych potrzeb powinno nastapi¢ na 7
dni przed planowang forma udzielenia wsparcia.
Uczestniczki majag mozliwo$¢ zakonczenia udziatu w Projekcie na dowolnym etapie programu. Uczestniczka powinna
ztozy¢ odpowiednie oswiadczenie o rezygnacji.

§ 6 Obowiazki uczestniczek Projektu
Uczestniczki projektu zobowigzane sg do:

a. aktywnego uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla nich formach wsparcia w tym uczestniczenia
w zaplanowanych badaniach i wizytach,
przestrzegania niniejszego regulaminu,
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych,

d. wypehiania wszelkich wymaganych dokumentow/ankiet zwigzanych z realizowanymi w ramach Projektu
formami wsparcia.

§ 7 Postanowienia koncowe

SCO nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych i wytycznych dotyczacych Osi
priorytetowej V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatania 5.1 Programy profilaktyczne Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwo;.
Regulamin jest dostepny w siedzibie biura Projektu oraz na stronie internetoweyj:

https://pol.onkol.kielce.pl
SCO zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie trwania Projektu.
Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem oraz wszelkie decyzje zwiazane z realizacja Projektu rozstrzygane sa
przez SCO.
Interpretacji Regulaminu dokonuje SCO w oparciu o odpowiednie reguly i zasady wynikajace z Programu, zasad
realizacji projektow EFS, a takze odpowiednie przepisy prawa Unii Europejskiej.
Regulamin udziatu w Projekcie wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Projektu.



