Konno jeZdzites?
ldZ do urologa!

Rak jadra

tam uwiera
Eee tam.
Samo przejdzie
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Nigdy nie bagatelizuj takich objawéw!
Rak jadra czyha!

Rak jgdra

Wystepuje najczesciej u mtodych mezczyzn.
Niebolesne powiekszenie jgdra to najczestszy
objaw raka i sygnat do wykonania badan. Wczesne
wykrycie guza sprzyja skutecznej terapii.
Nieleczony rak jgdra daje bardzo szybko przerzuty.

Objawy:

W zaawansowanym studium choroby nowo-
tworowe| pojawiajg sie bdle w jamie brzusznej
spowodowane powigkszeniem weztéw chtonnych
zaotrzewnych, kaszel, dusznosci i krwioplucie
(przerzut raka do ptuc), béle kosci, (przerzut raka
do kosci).

Nie, co$ mnie

Stowarzyszenie GLADIATOR

Celem Stowarzyszenia "Gladiator" jest szeroko
rozumiana rehabilitacja psychofizyczna mezczyzn
dotknietych chorobq prostaty, przed i po resekciji
gruczotu krokowego oparta na zasadzie
samopomocy. Jednym z istotnych zadan
Stowarzyszenia jest organizowanie akcji
zwiqgzanych z profilaktykq i diagnostykg majgca na
celu wczesne wykrywanie raka prostaty.
Stowarzyszenie "Gladiator" jest organizacjg
pozarzgdowg zaangazowanqg na rzecz walki
z rakiem i posiada status organizacji pozytku
publicznego.

Oddziat Swietokrzyski Stowarzyszenia "Gladiator"
powstat z inicjatywy dr n. med. Stefana
Olszewskiego oraz Wilodzimierza Pasternaka
w pazdzierniku 2003 r.

Spotkania cztonkéw Oddziatu Stowarzyszenia na
ktére zapraszamy réwniez wszystkich
zc:in'reresowanych odbywaiq sie w pierwszy
poniedziatek miesiqca o godz. 15:30 w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii, budynek
gtéwny sala 220, ll pietro.

Adres: i
Oddziat Swietokrzyski Stowarzyszenia
Mezczyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator"
przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii
25-734 Kielce, ul. Artwinskiego 3
telefon: (+48 41) 367-42-16
e-mail: gladiator@onkol.kielce.pl
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Ulotki finansowane z budzetu Gminy Kielce
w ramach realizacji zadania publicznego
.Prowadzenie dziatan edukacyjnych na rzecz
zapobiegania chorobom nowotworowym uktady
moczowego i pifciowego u mezczyzn" przez
Stowarzyszenie GLADIATOR

Choroby

nowotworowe

uktad
moczowo-piciowy




Rak nerki

Co cig tak pogieto?
Nereczka?

Rak prostaty

Co tak do toalety
biegasz? -
Prostata szwankuje!?
IdZ si¢ zbadaj!
- To nie wstyd!

Rak pecherza

Ale mnie cisnie....
To chyba pecherz.
Eee tam, przejdzie
samo, jak zawsze!

Eee,
zaraz prostata.

ldZ si¢ zbadaj!

Chyba tak ...

Samo weszto
samo wyjdzie ...

IdZ si¢ zbadaj!

Nigdy nie bagatelizuj takich objawéw!
Rak prostaty czyha!

Rak prostaty
Znang i powszechnie stosowang metoda badania
prostaty jest oznaczenie PSA we krwi.

Objawy:

- czeste oddawanie moczu (takze nocq)

- nietrzymanie moczu

- uczucie pieczenia przy oddawaniu moczu

- trudnosci w oddawaniu moczu (staby strumien)
- wrazenie niepetnego oprézniania pecherza

W zaawansowanej chorobie moze wystepowac:
- krwiomocz

- béle podbrzusza, zaburzenia wzwodu

- béle okolicy ledZzwiowej oraz krocza

Nigdy nie bagatelizuj takich objawéw!
Rak nerki cichy zabdjca!

Rak nerki

Jest jednym z najrzadziej wystepujacych
nowotwordéw. Czescie| wystepuje u mezczyzn niz u
kobiet. Ze wzgledu na to, ze objawy mogqg pojawié
sie w poznym stadium choroby, uniemozliwia to
wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie.

Objawy:

Rak nerki w poczagtkowej fazie rozwoju nie daje
objawéw. Objawem sugerujgcym chorobe jest
krwawienie, diugo utrzymujgca sie gorgczka z
trudno ustalonym zrédtem. U pacjentéw obserwuje
sie tez niedokrwisto$é i wzrost ilosci czerwonych
krwinek RBC, podwyzszenie OB, podwyzszone
cisnienie krwi, wzrost poziomu wapnia we krwi, bol
krzyzowo ledzwiowy

Nigdy nie bagatelizuj takich objawéw!
Rak pecherza czyha!

Rak pecherza moczowego
Czescie| wystepuje u mezczyzn.

Objawy:

Najczestszym objaowem raka pecherza jest krew w
moczu. llos¢ krwi moze by¢ tak mata, ze nie widaé
iei gotym okiem - jedynie badanie laboratoryjne
moczu potwierdza jej obecnosé.

Inne objawy raka pecherza to czeste oddawanie
moczu, nagte uczucie parcia na pecherz, bél przy
oddawaniu moczu. Powyzsze objawy mogaq
réwniez $wiadczy¢ o infekcji drég moczowych.

Do prawidtowe| diagnozy wymagana jest
konsultacja lekarska.

Ulotki finansowane z budzetu Gminy Kielce w ramach realizacji zadania publicznego ,Prowadzenie dziatarn edukacyjnych na rzecz zapobiegania chorobom nowotworowym uktady moczowego i ptciowego u mezczyzn" przez Stowarzyszenie GLADIATOR



