
Szanowni Państwo, 
 

jak co roku zapraszamy na Dzień Drzwi Otwartych Świętokrzyskiego Centrum Onkologii,                                                                     
który odbędzie się 2 lutego 2019 r. w sobotę w godzinach 9.00- 13.00 

 
W Programie: 

 
1. Rozmowy i konsultacje z lekarzami ŚCO /10.00 - 13.00/ 

● Gabinet 59 / hol główny parter / lek. onkolog w godz. 10.00- 13.00 
● Gabinet 8 /Poradnia Ginekologiczna, parter/ lek. ginekolog onkolog w godz. 10.00- 13.00  

 
2. Pobieranie cytologii u kobiet między 25 a 59 rokiem życia, które nie miały pobieranej cytologii w 

ciągu ostatnich 36 miesięcy. /Gabinet nr 6 / Poradnia Ginekologiczna parter / godz. 9.00 - 13.00. 
 

3. Mammografia dla kobiet między 50- 69 rokiem życia, które nie miały wykonanej mammografii w 
ciągu ostatnich 24 miesięcy. /Parter / Punkt Rejestracji Mammografii / godz. 9.00 - 13.00. 
 

4. Badanie fiberoskopowe w kierunku wczesnego wykrywania nowotworów głowy i szyi dla osób w 
wieku 40-65 lat, które mają jeden z poniższych objawów:  
● ból gardła,  
● pieczenie języka,  
● przewlekła chrypa,  
● guz na szyi,  
● niegojące się owrzodzenie jamy ustnej,  
● jednostronna niedrożność lub krwawienie z nosa,  
● problemy z przełykaniem,  
trwający dłużej niż trzy tygodnie a nie związany z infekcją górnych dróg oddechowych  

PO WCZEŚNIEJSZYM ZAPISANIU SIĘ NA BADANIE POD NUMEREM TELEFONU 41 36 74 653 
/Parter/ Poradnia Chirurgii Głowy i Szyi/ godz. 9.00 – 13.00. 

 
5. Cykl wykładów dla młodzieży i osób zainteresowanych w sali konferencyjnej na II piętrze: 

11.00 -  „Nowotwory głowy i szyi- zasady profilaktyki” dr Michał Żyła 
11.40 - Rak szyjki macicy-fakty i mity” dr n. med. Leszek Smorąg 
12.10 -  „Jak słuchać swojego organizmu” mgr Jadwiga Zapała 

 
6. Akcja profilaktyczna w holu głównym Świętokrzyskiego Centrum Onkologii w godz. 9.00 - 

13.00, w tym: 
● pomiar ciśnienia krwi- stoisko ŚCO 
● pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu dla osób palących czynnie i biernie  - na stoisku 

Wojewódzkiej i Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
● poradnictwo antytytoniowe – stoisko WSSE, PSSE oraz ŚCO 
● pomiar wskaźnika masy ciała BMI i tkanki tłuszczowej – stoisko ŚCO 
● poradnictwo dietetyczne- stoisko ŚCO 
● instruktaż samobadania piersi – stoisko ŚCO 
● pokazy medyczne z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z możliwością nauki zabiegów 

resuscytacyjnych prowadzone przez Grupę Ratownictwa PCK z Kielc. 
 

7. Rozmowy z przedstawicielami stowarzyszeń pacjentów z chorobami nowotworowymi piersi, 
jajnika, prostaty, jelita grubego oraz krtani, działających przy Świętokrzyskim Centrum 
Onkologii: 
● Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii „Amazonki” 
● Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Rakiem Jajnika „Niebieski Motyl” 
● Stowarzyszenie Mężczyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator" 
● Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomią „Pol-ilko” 

● Stowarzyszenie Pacjentów Laryngektomowanych. 


