Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-15 do dnia 2026-04-24 KUCHNIA Gt OWNA
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$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-04-15 $roda

kasza manna na

jogurt owocowy

barszcz ukrainski

chleb mieszany

jabtko deserowe

Energia [kcal] 2
7

lodowej 100 g
kompot porzeczk
280 ml

mleku 300 ml (1a, | 150 g (7) 300 mi (1b, 6, 7, 9, 90 g (1a, 1b) 170 g \
7) 10) masto 10 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany pulpet na parze krakowska 50 g [a] 90,1
90 g (1a, 1b) 709 (1a, 3, 10) (6) Thuszcz [g] 73,1
masto 10 g (7) kapusta safata 0,05 szt Weglowodany
twarég z zasmazana ze pomidor 50 g ogotem [g] 349,3
S | rzodkiewkg 80 g stodkiej 180 g (1a) herbata z cytryng Btonnik
2 ziemniaki 230 g 270 ml pokarmowy [g]
& | satata 0,05 szt sur z sataty 37,6
§ herbata z cytryng, lodowej 100 g kw. ttuszcz.
2 | 270 ml kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogdtem [g] 9,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 27,2
kasza manna na | jogurt owocowy barszcz czerwony butka 80 g (1a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1a, | 150 g (7) z ziemn 300 ml masto 10 g (7) 170 ¢ 135,
7) (1a, 1b, 6,7, 9, krakowska 50 g Biatko ogotem
butka 80 g (1a) 10) (6) [g] 82,4
masto 10 g (7) pulpet na parze safata 0,05 szt Tluszcz [g] 68
twarég 80 g (7) 709 (1a, 3, 10) pomidor 50 ¢ Weglowodany
safata 0,05 szt s0s pomidorowy herbata z cytryng ogotem [g] 318
S | pomidor 50 g 80 mi (1a, 7) 270 ml Btonnik
£ | herbata z cytryng ryzgot 180 g pokarmowy [g]
Z | 270 ml brokut gotowany 228
E 100 g (1a) kw. thuszcz.
© sur z safaty wielonienasycon

e ogotem [g] 11,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,1

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

barszcz czerwony
z ziemn 300 ml
(1a, 1b, 6, 7, 9,
10)

pulpet na parze
709 (1a, 3, 10)
S0S pomidorowy
80 ml (1a, 7)
ryzgot 180 g
brokut gotowany
100 g (1a)
kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal] 2
Biatko ogotem
[q] 781

Thuszcz [g] 64,6
Weglowodany
ogotem [g] 328,8
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 8,4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,7

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,8
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ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

jogurt naturalny kanapka raz z barszcz czerwony | sok pomidorowy | chleb razowy 60 g | jabtko deserowe Energia [kcal] 2
150 ¢ (7) szynkg 70 g (1a, |zziemn 300 mi 300 ml 60 g (1a, 1b) 170 ¢ 115,
chleb razowy 90 g | 1b, 7) (1a, 1b, 6,7, 9, masto 10 g (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt 10) krakowska 50 g [g] 83,2
~ |masto 10g(7) herbatniki petit 30 | pulpet na parze (6) Thuszez [g] 70
= | twardg z g (1a, 6) 709 (1a, 3, 10) safata 0,05 szt Weglowodany
= | rzodkiewka 80 g s0s pomidorowy pomidor 50 g ogotem [g] 328,9
2 80 mi (1a, 7) herbata z cytryng Btonnik
= | satata 0,05 szt ziemniaki 230 g bc 270 ml pokarmowy [g]
a | herbata z cytryng brokut gotowany 441
£ | bc 270 ml 100 g (1a) kw. tluszcz.
e} sur z sataty wielonienasycon
5 lodowej 100 g e ogotem [g] 11,6
2 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
bic 280 ml nasycone
ogotem [g] 27,5
s kw. ttuszcz.
S jednonienasycon
0 e ogdtem [g] 24,2
S butka 80 g (1a) herbatniki petit 30 | barszcz czerwony butka 80 g (1a) jabtko pieczone Energia [kcal] 2
§ masto roslinne 10 | g (7a, 6) zziemn b $m 300 masto roslinne 10 | 180¢g 2435
Y 10¢g ml (1a, 1b, 6, 9, 10¢g Biatko ogotem
« | szynka wieprzowa 10) krakowska 50 g [a] 75,3
S 50 g pulpet na parze (6) Thuszez [g] 85,9
< | satata 0,05 szt 709 (1a, 3, 10) safata 0,05 szt Weglowodany
& | herbata z cytryng pulpet na parze herbata z cytryng ogotem [g] 309,9
L 270 ml 709 (1a, 3, 10) 270 ml Btonnik
E S0S pomidorowy pokarmowy [g]
= bsm 80 ml (1a) 20,5
= ryzgot 180 g kw. tluszcz.
2 brokut gotowany wielonienasycon
o) 100 g (1a) e ogotem [g] 16,2
e kompot porzeczk kw. tluszcz.
£ 280 ml nasycone
@ ogotem [g] 25
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 36,2
ryz na mleku 300 | jabtko deserowe owsianka na chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
ml (7) 170 g rosole 300 ml (1d, g (1a, 1b) (1a, 1b) 220
chleb mieszany 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) schab gotowany pasta z kurczaka | dzemmaty 259 |[g] 91,1
masto 10 g (7) 60 g 65 g (10) Ttuszcz [g] 76,2
ser zotty 50 g (7) sos koperkowy 80 satata lodowa 50 Weglowodany
papryka 50 g ml (1a, 6, 7, 10) g (10) ogotem [g] 325,3
S | safata 0,05 szt Marchew herbata z cytryng Btonnik
2 | herbata z cytryng zasmazana mr. 270 ml pokarmowy [g]
s | 270 ml 100 g (1a) 354
8 Ziemniaki 230 g kw. thuszcz.
= seler z jabtkiem wielonienasycon
100 g (7, 8a, 9) e ogdtem [g] 11,9
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
~ ogotem [g] 34,3
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycon
g e ogotem [g] 25
3 ryz na mleku 300 | jabtko deserowe | owsianka na butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& ml (7) 170 g rosole 300 ml (1d, masto 10 g (7) masto 59 (7) 186,4
S butka 80 g (1a) 6,9, 10) pasta z kurczaka | dzemmaly 25¢ Biatko ogétem
o masto 10 g (7) schab gotowany 65 g (10) g] 90
ser zotty 50 g (7) 60 satata lodowa 50 Tluszez [g] 72,2
safata 0,05 szt sos koperkowy 80 g (10) Weglowodany
pomidor 50 g ml (1a, 6, 7, 10) herbata z cytryng ogotem [g] 318,6
& | herbata z cytryng Marchew 270 ml Btonnik
£ [270ml zasmazana mr. pokarmowy [g]
Z 100 g (1a) 27,1
E fasolka szp got 60 kw. thuszcz.
o g (1a) wielonienasycon

e ogdtem [g] 13,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 25,1
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ryzna mleku 300 | jabtko pieczone owsianka na kaszamanna na | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
ml (7) 180 g rosole 300 ml (1d, mleku 300 ml (1a, | masto 5g(7) 284,7
butka 80 g (1a) 6,9, 10) 7) dzemmaly 25¢ Biatko ogétem
masto 10 g (7) schab gotowany butka 60 g (1a) [a] 97,8
g | serzoty 50 g(7) 60 masto 10 g (7) Thuszez [g] 71,3
2 | herbata z cytryng sos koperkowy 80 pasta z kurczaka Weglowodany
N | 270 ml ml (1a, 6, 7, 10) 65 g (10) ogotem [g] 334,3
g Marchew herbata z cytryng, Btonnik
> zasmazana mr. 270 ml pokarmowy [g]
< 100 g (1a) 241
= ziemniaki 230 g kw. tluszcz.
2 kompot porzeczk wielonienasycon
£ 280 ml e ogotem [g] 10,2
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 31,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25
jogurt naturalny kanapka z szynka | owsianka na sok z burakow chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
150 g (7) 70 g (1a, 1b, 7) rosole 300 ml (1d, | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
909 (1a, 1b) jabtko deserowe schab gotowany pasta z kurczaka | twarog 40 g (7) | [g] 99,7
~ |masto 10g(7) 170 ¢ 60 65 g (10) Thuszcez [g] 84,6
o = | serzotty 50 g (7) sos koperkowy 80 safata lodowa 50 Weglowodany
e = |papryka 50g ml (1a, 6, 7, 10) g (10) ogétem [g] 307,6
g £ | safata 0,05 szt fasolka szp got 60 herbata z cytryng Btonnik
S Z | herbata z cytryng g(1a) bc 270 ml pokarmowy [g]
© s |[bc 270 ml ziemniaki 230 g 44
S| 2 seler z jablkiem kw. tuszcz.
& © 100 g (7, 8a, 9) wielonienasycon
§ 5 kompot porzeczk e ogotem [g] 12,5
N bic 280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 38,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,2
butka 80 g (1a) jabtko pieczone owsianka na butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 |180¢g rosole 300 ml (1d, masto rodlinne 10 | masto ro$l 5 g 132,6
10g 6, 9, 10) 10g dzem maty 25¢ Biatko ogétem
« | szynka wieprzowa schab gotowany pasta z kurczaka [a] 88,1
] 65 g (10) Tluszez [g] 73,4
< | miod 1 szt schab gotowany safata 0,05 szt Weglowodany
& | satata 0,05 szt 60 herbata z cytryng, ogotem [g] 300,8
iE’ herbata z cytryng sos koperkowy 270 ml Btonnik
S | 270 ml bsm 80 ml (1a, 6) pokarmowy [g]
= Marchew 234
<) zasmazana mr. kw. ttuszcz.
2 100 g (1a) wielonienasycon
oy ziemniaki 230 g e ogotem [g] 18,4
£ kompot porzeczk kw. thuszcz.
£ 280 ml nasycone
@ ogotem [g] 20,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 29,6
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa z ciecierzycy chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mieku 300 ml (1d, | 170 g 300 ml (1a, 6, 9) g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) ryba sote 90 g masto 10 g (7) masto 5g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany (1a, 4) ser z0tty 50 g (7) | szynka wieprz 20 | [g] 95,6
90 g (1a, 1b) szpinak satata 0,05 szt g Thuszez [g] 79,2
masto 10 g (7) zasmazany 110 g pomidor 50 g Weglowodany
x jajko gotowane 1 ( herbata z cytryng ogotem [g] 343,3
x‘g g |sz(3) Ziemniaki 230 g 270 ml Btonnik
~ 2 | safata 0,05 szt sur z kapusty kisz pokarmowy [g]
3 8 rzodkiewka 30 g 100 g 38,2
Q g | herbata z cytryng kompot $liwkowy kw. tluszcz.
§ S | 270 ml 280 ml wielonienasycon
N e ogotem [g] 19,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,8
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2026-04-17 piatek

tatwostrawna

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

ryba sote 90 g
(1a, 4)

szpinak
zasmazany 110g

kalafior gotowany
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
szynka wieprz 20

g

Energia [kcal] 2
119,4

Biatko ogotem
[o] 86,6

Thuszcez [g] 71,6
Weglowodany
ogotem [g] 306,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 16,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,2

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22,6

z ogr. fatwo przysw. wegl.

safata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
herbata z cytryng,
bc 270 ml

zasmazany 110g

(

ziemniaki 230 g
sur z kapusty kisz
100 g

kompot $liwkowy
bic 280 ml

ptatki owsiane na | jabtko pieczone zupa jarzynowa z makaron na mleku | butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g makaronem 300 300ml(1a, 3,7) |masto 59g(7) 1244
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, butka 60 g (1a) szynka wieprz 20 | Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 10) masto 10 g (7) g [g] 80,6
€ |[masto 10g(7) ryba w jarzynach marmolada z Thuszez [g] 57,1
2 | Jajko gotowane 1 na parze 60 g (4, jabtek 70 g Weglowodany
N[ szt(3) 9) herbata z cytryng ogotem [g] 349,1
£ | herbata z cytryng szpinak 270 ml Btonnik
< | 270ml zasmazany 110 g pokarmowy [g]
S ( 30,1
= ziemniaki 230 g kw. tluszcz.
s kompot porzeczk wielonienasycon
£ 280 ml e ogotem [g] 11,1
g kw. ttuszcz.
= nasycone
ogotem [g] 23,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 18,2
ptatki owsiane na | kanapka raz z zupa jarzynowa z | wafle bez cukru chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | serem bialym 70 g | makaronem 300 |20g 209 (1, 1a, 6, | 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) (1a, 1b, 7) ml(1a, 3,6,7,9, |7) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 10) ser zotty 50 g (7) | szynka wieprz 20 | [g] 94,4
90 g (1a, 1b) jabtko pieczone ryba w jarzynach safata 0,05 szt g Thuszez [g] 78,5
masto 10 g (7) 180 g na parze 60 g (4, pomidor 50 g Weglowodany
jajko gotowane 1 9) herbata z cytryng ogotem [g] 305
szt (3) szpinak bc 270 mi Btonnik

pokarmowy [g]
46,3

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 16,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogolem [g] 34,1

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 21

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
dzemmaly 25¢
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa jarzynowa z
makaronem b$m
300 ml (1a, 3, 6, 9,
10)

ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9

ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9)

szpinak
zasmazany 110 g

kalafior gotowany
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto ro$linne 10
109

marmolada z
jabtek 70 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
szynka wieprz 20

g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
o] 79,2

Tiuszez [g] 61,2
Weglowodany
ogotem [g] 322,8
Btonnik
pokarmowy [g]
341

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 23,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 13,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 19,5
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2026-04-18 sobota

truskawkowy 280
mi

kasza manna na | jogurt owocowy zupa szpinakowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1a, | 150 g (7) ziemniakami 300 g(1a, 1b) (1a, 1b) 024
7) ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
chleb mieszany risotto kietbasa szynkowa | miéd 1 szt [g] 733
90 g (1a, 1b) miesno-jarzynowe 50 g (6) Tluszez [g] 59,5
masto 10 g (7) 2009 (9) satata lodowa 50 Weglowodany
szynka drobiowa s0s pomidorowy g (10) ogotem [g] 327,5
s |509g bsm 80 ml (1a) herbata z cytryng Btonnik
2 | salata 0,05szt brokut gotowany 270 ml pokarmowy [g]
& | papryka 100 g (1a) 274
§ konserwowa 30 g buraki zasmazane kw. tluszcz.
o [ (10) 100 g (1a) wielonienasycon
herbata z cytryng kompot e ogdtem [g] 13,1
270 ml truskawkowy 280 kw. ttuszcz.
ml nasycone
ogotem [g] 22,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 16,5
kasza manna na | jogurt owocowy zupa szpinakowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1a, | 150 g (7) ziemniakami 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 106,2
7) ml (1a, 6, 7, 9) kietbasa szynkowa | midd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) risotto 50 g (6) [a] 735
masto 10 g (7) migsno-jarzynowe safata lodowa 50 Thuszcz [g] 66,1
szynka drobiowa 2009 (9) g (10) Weglowodany
50 g S0S pomidorowy herbata z cytryng ogotem [g] 328,3
& | salata 0,05 szt 80 mi (1a, 7) 270 ml Btonnik
£ | pomidor 50g brokut gotowany pokarmowy [g]
% | herbata z cytryng 100 g (1a) 22,3
§ 270 ml buraki zasmazane kw. tluszcz.
o 100 g (1a) wielonienasycon
kompot e ogotem [g] 13,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,2

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,6

z ogr. fatwo przysw. wegl.

150 g (7)
chleb razowy 90 g

90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
szynka drobiowa
50¢g
safata 0,05 szt
papryka
konserwowa 30 g

herbata z cytryng
bc 270 ml

serem biatym 70 g
1a, 1b, 7)

satata 0,05 szt
herbatniki petit 30
9(1a, 6)

—

ziemniakami 300
ml (1a, 6, 7, 9)
szynka gotowana
60g
S0S pomidorowy
80 ml (1a, 7)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
satatka z fasoli
czerwonej z
brokutami 100 g
(10)
kompot
truskawkowy 280
mi

1c, 3, 7)

60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g(6)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
bc 270 ml

(1a, 1b)

masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

kasza manna na | herbatniki petit 30 | zupa szpinakowa z ryz na mleku 300 | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, | g (a, 6) ziemniakami 300 ml (7) masto 5 g (7) 370,4
7) ml (1a, 6, 7, 9) butka 60 g (1a) miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) risotto masto 10 g (7) [g] 81,2
g |masto 10g(7) migsno-jarzynowe kietbasa szynkowa Thuszez [g] 71,6
2 | szynka drobiowa 20049 (9) 50 g (6) Weglowodany
N (509 s0s pomidorowy herbata z cytryng, ogotem [g] 373,5
£ | herbata z cytryng 80 mi (1a, 7) 270 ml Btonnik
< | 270ml brokut gotowany pokarmowy [g]
< 100 g (1a) 22
= buraki zasmazane kw. tluszcz.
= 100 g (1a) wielonienasycon
£ kompot e ogotem [g] 13
§ truskawkowy 280 kw. tluszcz.
© mi nasycone
ogotem [g] 27,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22,7
jogurt naturalny kanapka raz z zupa szpinakowa z | krakersy 30 g (1a, | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[o] 871

Ttuszcz [g] 76,5
Weglowodany
ogotem [g] 348,5
Btonnik
pokarmowy [g]
43,2

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 14,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 29

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,9
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butka 80 g (1a) herbatniki petit 30 | zupa szpinakowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | g (7a, 6) ziemniakami b$m masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g \
10g 300 ml (1a, 6, 9) 10g miod 1 szt Biatko ogétem
« | szynka drobiowa risotto kietbasa szynkowa [g] 73,6
2 |50g migsno-jarzynowe 50 g (6) Thuszcz [g] 79,4
< | satata 0,05 szt 2009 (9) safata 0,05 szt Weglowodany
£ & | herbata z cytryng szynka gotowana dzemmaly 25¢ ogotem [g] 336,5
S iE’ 270 ml 60 g herbata z cytryng, Btonnik
2 ° s0s pomidorowy 270 ml pokarmowy [g]
Y = bsm 80 ml (1a) 21,5
S = brokut gotowany kw. tluszcz.
& g 100 g (1a) wielonienasycon
& o) buraki zasmazane e ogdtem [g] 21,1
2 100 g (1a) kw. thuszcz.
£ kompot nasycone
@ truskawkowy 280 ogotem [g] 20,5
ml kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,7
makaron na mleku | jabtko deserowe | zupa pomidorowa chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
300ml(1a, 3,7) [170g zryzem 300 ml g (a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb mieszany (6,7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) szynka duszona w szynka wieprzowa | dzemmaly 259 | [g] 747
masto 10 g (7) sosie wtasnym 50 g Thuszcz [g] 69,8
twarég z 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 100 g Marchew ogorek sw 50 g ogotem [g] 318,8
s |(7 zasmazana mr. herbata z cytryng Btonnik
S | salata 0,05szt 100 g (1a) 270 ml pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng ziemniaki 230 g 28,8
§ 270 ml satatka wiosenna kw. tluszcz.
o 70 g (10) wielonienasycon
kompot porzeczk e ogotem [g] 15
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,8
makaron na mleku | jabtko deserowe | zupa pomidorowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) [170g zryzem 300 ml masto 10 g (7) masto 59 (7) 157,2
butka 80 g (1a) (6,7,9, 10) szynka wieprzowa | dzem maty 25¢ Biatko ogétem
masto 10 g (7) szynka duszona w 50¢g [a] 76,1
twarég z sosie wlasnym safata 0,05 szt Thuszez [g] 71,8
© pomidorami 100 g 1109 (1a, 7) pomidor 50 g Weglowodany
© Marchew herbata z cytryng, ogotem [g] 325,3
% S | satata 0,05 szt zasmazana mr. 270 ml Btonnik
E Z | herbata z cytryng 100 g (1a) pokarmowy [g]
| F |[270ml fasolka szp got 60 26,1
<+ = g (1a) kw. tluszcz.
I 2 \la) oo
& o ziemniaki 230 g wielonienasycon
§ kompot porzeczk e ogotem [g] 12,4
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,5
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 26,3

tatwostarwana niskoresztkowa

makaron na mleku
300 ml(1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
(6,7,9,10)
szynka duszona w
sosie wtasnym
1109 (1a, 7)
Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50 g

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
dzem maty 259

Energia [kcal] 2
282,5

Biatko ogétem
[9] 855

Thuszez [g] 73,3
Weglowodany
ogotem [g] 340,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 10,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 26,8
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jogurt naturalny

1509 (7)

chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)

masto 10 g (7)

twarég z

pomidorami 100 g

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
jabtko deserowe
1709

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
(6,7,9, 10)
szynka duszona w
sosie wiasnym
1109 (1a,7)
fasolka szp got 60

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50¢g

safata 0,05 szt
ogorek $w 50 g

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[a] 782

Thuszcz [g] 81,5
Weglowodany
ogotem [g] 334,9

[®2]
(04
=
z | (7 g (1a) herbata z cytryng Btonnik
= | satata 0,05 szt ziemniaki 230 g bc 270 ml pokarmowy [g]
a | herbata z cytryng safatka wiosenna 42,8
£ | bc 270 ml 70 g (10) kw. tluszcz.
e} kompot Sliwkowy wielonienasycon
5 bic 280 ml e ogdtem [g] 16,5
2 kw. tuszcz.
nasycone
© ogotem [g] 30,3
e kw. tluszcz.
g jednonienasycon
'g e ogotem [g] 28,9
=8 butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa pomidorowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& masto roslinne 10 | 180¢g z ryzem bsm 300 masto roslinne 10 | mastoro$l 5g )
S 10¢g ml (6, 9, 10) 10¢g dzem maty 25¢ Biatko ogotem
N .
« | rolada schabowa szynka duszona w szynka wieprzowa [a] 731
S |[50qg¢(6) sosie wtasnym 50 g Thuszez [g] 87,3
< | miod 1 szt 1109 (1a, 7) satata 0,05 szt Weglowodany
I | satata 0,05 szt szynka duszona w herbata z cytryng ogotem [g] 307,3
2 | herbata z cytryng, sosie wtasnym 270 ml Btonnik
E 270 ml 1109 (1a, 7) pokarmowy [g]
= Marchew 221
= zasmazana mr. kw. tluszcz.
2 100 g (1a) wielonienasycon
o) ziemniaki 230 g e ogotem [g] 22,3
e kompot porzeczk kw. tluszcz.
£ 280 ml nasycone
@ ogotem [g] 25,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 33,9
ryz na mleku 300 | mandarynka 70 g | rosétz chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
ml (7) makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
chleb mieszany ml (1a, 3, 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) kurczak pieczony kietbasa szynkowa | marmolada z [g] 106,6
masto 10 g (7) 50 g (6) jabtek 70 g Tiuszcz [g] 84,2
pastazjaj 90¢g buraki zasmazane safata 0,05 szt Weglowodany
(3,7,10) 100 g (1a) ogorek kisz 30 g ogotem [g] 334,8
S | rukola 0,05 szt ziemniaki 230 g herbata z cytryng Btonnik
2 |papryka 509 sur z kapusty 270 ml pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng czerw parzona 33,3
g | 270ml 100 g kw. thuszcz.
=3 kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g] 26
kw. tluszcz.
nasycone
3 ogotem [g] 25,2
S kw. ttuszcz.
kS jednonienasycon
§ e ogotem [g] 24,8
& ryznamleku 300 | mandarynka 70g | rosotz butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
E,f ml (7) makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 239,6
9 butka 80 g (1a) ml (1a, 3, 6, 9, 10) kietbasa szynkowa | marmolada z Biatko ogétem
I masto 10 g (7) kurczak gotowany 50 g (6) jabtek 70 g [g] 103,8
jajko gotowane 1 150 safata 0,05 szt Ttuszcz [g] 66,2
szt (3) buraki zasmazane pomidor 50 g Weglowodany
rukola 0,05 szt 100 g (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 332,4
@ | pomidor 50g kalafior gotowany 270 ml Btonnik
£ | herbata z cytryng 100 g (1a) pokarmowy [g]
% | 270 ml ziemniaki 230 g 27,5
E kompot porzeczk kw. thuszcz.
o 280 ml wielonienasycon

e ogotem [g] 12,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,6
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truskawkowy 280
mi

ryzna mleku 300 | jabtko pieczone rosét z kaszamanna na | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
ml (7) 180 g makaronem 300 mleku 300 ml (1a, | masto 5g(7) 3943
butka 80 g (1a) ml (1a, 3, 6, 9, 10) 7) marmolada z Biatko ogotem
masto 10 g (7) kurczak gotowany butka 60 g (1a) jabtek 70 g [a] 110,7
g | jajko gotowane 1 150 g masto 10 g (7) Tluszez [g] 67,8
2 |sz¢t(3 buraki zasmazane kietbasa szynkowa Weglowodany
™ | herbata z cytryng 100 g (1a) 50 g (6) ogotem [g] 359,4
S |270ml ziemniaki 230 g herbata z cytryng, Btonnik
> kompot porzeczk 270 ml pokarmowy [g]
< 280 ml 26,3
= kw. tluszcz.
2 wielonienasycon
£ e ogotem [g] 11,1
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 25,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22,9
jogurt naturalny kanapka raz z rosét z herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
150 g (7) serem biatym 70 g | makaronem 300 | g(7a, 6) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
chleb razowy 90 g | (1a, 1b, 7) ml (1a, 3, 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
909 (1a, 1b) safata 0,05 szt kurczak gotowany kietbasa szynkowa | marmolada z [a] 113,8
~ |masto 10g(7) mandarynka 70g | 150 g 50 g (6) jabtek 70 g Thuszez [g] 83,5
3 2 |pastazja 90g buraki zasmazane safata 0,05 szt Weglowodany
S = [(3,7,10) 100 g (1a) ogorek kisz 30 g ogétem [g] 339,4
S 2 | rukola 0,05 szt ziemniaki 230 g herbata z cytryng Btonnik
g = | papryka 50¢g sur z kapusty bc 270 ml pokarmowy [g]
g & | herbata z cytryng czerw parzona 45,2
N g |[bc 270 ml 100 g kw. tluszcz.
< 2 o
S © kompot porzeczk wielonienasycon
g 5 blc 280 ml e ogotem [g] 20,6
& N kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,7
butka 80 g (1a) jabtko pieczone rosot z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 |180¢g makaronem 300 masto rodlinne 10 | masto ro$l 5g 320,4
10g ml (1a, 3, 6, 9, 10) 10g marmolada z Biatko ogétem
« | jajko gotowane 1 kurczak got 200g kietbasa szynkowa | jabtek 70 g [g] 1085
S |szt(3) 200¢g 50 g (6) Ttuszcz [g] 75,3
< | rukola 0,05 szt buraki zasmazane safata 0,05 szt Weglowodany
8 | miod 1 szt 100 g (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 325,8
2 | herbata z cytryng ziemniaki 230 g 270 ml Btonnik
E 270 ml kompot porzeczk pokarmowy [g]
= 280 ml 25,6
<) kw. ttuszcz.
2 wielonienasycon
oy e ogotem [g] 20,4
2 kw. thuszcz.
£ nasycone
@ ogotem [g] 19,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 27,1
ptatki owsiane na | banan 1/2 szt 100 | zupa kalafiorowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml(1d, | g ziemniakami 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
7) ml (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany piers sote 80 g krakowska 50g | miéd 1 szt [o] 84,3
90 g (1a, 1b) (1a, 10) (6) Ttuszcz [g] 89,6
masto 10 g (7) sos chinski 80 ml safata 0,05 szt Weglowodany
s ser zotty 50 g (7) (1a, 9, 10) safatka jarzynowa ogotem [g] 361,5
% S | salata lodowa 50 fasolka szp got 60 60 g (3, 9, 10) Btonnik
z 2 |9(10 g (1a) herbata z cytryng pokarmowy [g]
q & | herbata z cytryng sur z marchwi i 270 ml 35,7
S| 8 |270ml jabtka 110 g kw. thuszcz.
& o ziemniaki 230 g wielonienasycon
& kompot e ogotem [g] 29,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,8

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,5
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2026-04-21 wtorek

tatwostrawna

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml (1a, 6, 7, 9, 10)
pier§ sote 80 g
(1a, 10)

sos chinski 80 ml
(1a, 9, 10)

fasolka szp got 60
g(1a)

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot
truskawkowy 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
6

safatka jarzynowa
60 g (3, 9, 10)
satata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
480,9

Biatko ogotem
[o] 844

Thuszez [g] 91,3
Weglowodany
ogotem [g] 358,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 26,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 27

z ogr. fatwo przysw. wegl.

ser zotty 50 g (7)
satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
bc 270 ml

80 mi (1a, 7)
fasolka szp got 60
g(1a) N

sur z marchwi i
jabtka 110 g
ziemniaki 230 g
kompot
truskawkowy b/c
280 ml

60 g (3, 9, 10)
satata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 ml

ptatki owsiane na | jabtko pieczone zupa kalafiorowa z ryz na mleku 300 | butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g ziemniakami 300 ml (7) masto 59 (7) 309,4
7) ml (1a, 6, 7, 9, 10) butka 60 g (1a) miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) piers gotowana 70 masto 10 g (7) [a] 89,5
€ |[masto 10g(7) g krakowska 50 g Thuszcz [g] 70,6
S | serzotty 50 g(7) sos pomidorowy (6) Weglowodany
™ | herbata z cytryng 80 mi (1a, 7) herbata z cytryng ogotem [g] 351,7
g 270 ml Marchew 270 ml Btonnik
5 zasmazana mr. pokarmowy [g]
= 100 g (1a) 244
= ziemniaki 230 g kw. tluszcz.
s kompot wielonienasycon
£ truskawkowy 280 e ogdtem [g] 9,3
g mi kw. ttuszcz.
= nasycone
ogotem [g] 31,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,2
ptatki owsiane na | kanapka raz z zupa kalafiorowa z | sok pomidorowy chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynkg 70 g (1a, | ziemniakami 300 | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) 1b, 7 ml (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt piers gotowana 70 krakowska 50g | marmolada z [g] 90
90 g (1a, 1b) jabtko pieczone g (6) jabtek 70 g Tiuszcz [g] 92,6
masto 10 g (7) 180 g s0s pomidorowy safatka jarzynowa Weglowodany

ogotem [g] 356,7

Btonnik
pokarmowy [g]
56,7

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 24,1

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,4

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,7

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

9
safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

zupa kalafiorowa z
ziemniakami b$m
300 ml (a, 6, 9,
10)

piers gotowana 70

g
piers gotowana 70

g

S0S pomidorowy
bsm 80 ml (1a)
Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot
truskawkowy 280
mi

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

krakowska 50 g
(6)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
101,5

Biatko ogétem
[o] 804

Tiuszez [g] 74,2
Weglowodany
ogotem [g] 297,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 19,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 18,5

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,7
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2026-04-22 sroda

truskawkowy 280
mi

jogurt naturalny mandarynka 70 g | zalewajka chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
150 ¢ (7) tatwostrawna bsm g(1a, 1b) (1a, 1b) 359,
chleb mieszany 300 mi (1b, 6, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) boczek 50 g (6) dzemmaty 259 | [g] 79,7
masto 10 g (7) risotto z safata 0,05 szt Thuszez [g] 92,3
twardg waniliowy kurczakiem ogorek kisz 30 g Weglowodany
80g(7) ibrokutem 250 g herbata z cytryng ogotem [g] 323,5
¢ | kawainkana (6, 9) 270 ml Btonnik
2 | mleku 270 mi (1b, buraki zasmazane pokarmowy [g]
& [1c7) 100 g (1a) 26,4
g safata zielona z kw. thuszcz.
=2 sosem winegret wielonienasycon
50 g (10) e ogdtem [g] 21,7
kompot sliwkowy kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogotem [g] 31,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 33,2
jogurt naturalny mandarynka 709 | zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
150 g (7) tatwostrawna 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 3114
butka 80 g (1a) ml (1b, 6, 7, 9, 10) szynka wieprzowa | dzem maty 25g Biatko ogétem
masto 10 g (7) risotto z 50¢g [g] 83,2
twarog waniliowy kurczakiem safata 0,05 szt Thuszcez [g] 83,1
809 (7 ibrokutem 250 g pomidor 50 g Weglowodany
kawa inka na (6, 9) herbata z cytryng ogotem [g] 323,5
S | mleku 270 ml (1b, buraki zasmazane 270 ml Btonnik
g |[1¢7) 100 g (1a) pokarmowy [g]
Z safata zielona z 21,8
§ sosem winegret kw. tluszcz.
o 50 g (10) wielonienasycon
kompot e ogotem [g] 21,2

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,1

z ogr. fatwo przysw. wegl.

150 g (7)
chleb razowy 90 g

90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
twardg 80 g (7)
kawa inka na
mleku bc 270 ml
(1b, 1c, 7)

szynkg 709 (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
mandarynka 70 g

tatwostrawna 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
szynka gotowana
60g
sos chrzanowy 80
ml (1a, 6, 7, 9)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
safata zielona z
sosem winegret
50 g (10)
kompot sliwkowy
bic 280 ml

300 ml

60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50¢g

safata 0,05 szt
ogorek kisz 30 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

(1a, 1b)
masto 59 (7)
ser 26t 20 g (7)

kasza manna na | jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(7a, | 180 g tatwostrawna 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 3258
7) ml (1b, 6, 7, 9, 10) szynka wieprzowa | dzem maty 25¢ Biatko ogétem
butka 80 g (1a) szynka gotowana 50¢g [g] 86,6
g |masto 10g(7) 60 g herbata z cytryng Thuszcz [g] 68,1
2 | twardg waniliowy sos chrzanowy 80 270 ml Weglowodany
N [80g(7 ml (1a, 6, 7, 9) ogotem [g] 357,7
£ | kawainka na buraki zasmazane Btonnik
< | mleku 270 ml (1b, 100 g (1a) pokarmowy [g]
S 1c, 7) ziemniaki 230 g 22,6
= kompot kw. tluszcz.
= truskawkowy 280 wielonienasycon
£ ml e ogdtem [g] 7,2
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 30,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 25,8
jogurt naturalny kanapka raz z zalewajka sok z burakow chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2

Biatko ogétem
[o] 924

Thuszez [g] 80,9
Weglowodany
ogotem [g] 333,3
Btonnik
pokarmowy [g]
39,3

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 12,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 35,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,6
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butka 80 g (1a) jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | 180 g tatwostrawna b$m masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g 117,8
10g 300 mi (1b, 6, 9, 10g dzem maty 25¢ Biatko ogétem
« | szynka drobiowa 10) szynka wieprzowa [g] 738
2 |50g szynka gotowana 50¢g Thuszcz [g] 751
< | satata 0,05 szt 60 g safata 0,05 szt Weglowodany
s & | herbata z cytryng szynka gotowana herbata z cytryng ogotem [g] 306,9
o 2 | 270 ml 60 g 270 ml Btonnik
< E so0s chrzanowy pokarmowy [g]
3 = bsm 80 ml (1a) 21,7
< = buraki zasmazane kw. tluszcz.
N g 100 g (1a) wielonienasycon
N & ziemniaki 230 g e ogotem [g] 15,3
2 kompot kw. thuszcz.
£ truskawkowy 280 nasycone
@ ml ogotem [g] 22
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 30,5
makaron na mleku | jogurt owocowy zupa marchwiowa chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
300ml(1a, 3,7) | 1509 (7) z grzankami 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
chleb mieszany ml (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) zraz mielony ser zotty 50 g (7) | miéd 1 szt [g] 858
masto 10 g (7) (dusz.) 70 g (1a, safata 0,05 szt Thuszez [g] 83,5
krakowska 50 g 3 pomidor 50 g Weglowodany
(6) brokut gotowany herbata z cytryng ogotem [g] 316
S | safata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml Btonnik
S |ogoreksw 504 kasza jeczmienna pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng got 180 g (7c) 253
§ 270 ml safatka z buraka kw. tluszcz.
= 1109 wielonienasycon
kompot $liwkowy e ogotem [g] 21,1
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,4
makaron na mleku | jogurt owocowy zupa marchwiowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) | 1509 (7) z grzankami 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 3129
butka 80 g (1a) ml (1a, 6, 7, 9, 10) ser zotty 50 g (7) | miéd 1 szt Biatko ogétem
masto 10 g (7) zraz mielony safata 0,05 szt [g] 858
krakowska 50 g (dusz.) 70 g (1a, pomidor 50 ¢ Ttuszcz [g] 88,3
o (6) 3 herbata z cytryng Weglowodany
2 safata 0,05 szt brokut gotowany 270 ml ogotem [g] 314,6
g & [ pomidor 50 g 100 g (1a) Btonnik
S Z | herbata z cytryng kasza jeczmienna pokarmowy [g]
K| B [270ml got 1809 (1c) 21,6
S| £ safatka z buraka kw. tluszcz.
) o 110g wielonienasycon
§ kompot porzeczk e ogotem [g] 21,6
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,2
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 27,1

tatwostarwana niskoresztkowa

makaron na mleku
300 ml(1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng,
270 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

zupa marchwiowa
z grzankami 300
ml(1a, 6, 7, 9, 10)
zraz mielony
(dusz.) 70 g (1a,
3

brokut gotowany
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (
herbata z cytryn
270 ml

7)
3

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
300,4

Biatko ogétem
[o] 80,7

Thuszez [g] 79,5
Weglowodany
ogotem [g] 332,9
Btonnik
pokarmowy [g]
18,6

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 15,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,8

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,4
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z ogr. tatwo przysw. wegl.

jogurt naturalny
1509 (7)
chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)
safata 0,05 szt
ogorek $w 50 g
herbata z cytryng,
bc 270 ml

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
herbatniki petit 30
g(1a, 6)

zupa marchwiowa
z grzankami 300
ml (1a, 6, 7, 9, 10)
zraz mielony
(dusz.) 70 g (1a,
3

brokut gotowany
100 g (1a)

kasza jeczmienna
got 180 g (1c)
satatka z buraka

jabtko deserowe
170 ¢

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
twarog 40 g (7)

Energia [kcal] 2
Biatko ogotem
[a] 90,6

Thuszcz [g] 94,7
Weglowodany
ogotem [g] 307,4
Btonnik
pokarmowy [g]
41,3

kw. tluszcz.

110g wielonienasycon
kompot porzeczk e ogdtem [g] 22,8
b/ic 280 ml kw. tluszcz.
nasycone
~ ogotem [g] 35
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycon
(5)'3‘ e ogdlem [g] 29,3
N
s butka 80 g (1a) herbatniki petit 30 | zupa marchwiowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& masto roslinne 10 | g (7a, 6) z grzankami bsm masto roslinne 10 | mastoro$l 5g )
S 10¢g 300 ml (1a, 6, 9, 10¢g miéd 1 szt Biatko ogétem
| & |krakowska 50 g 10) marmolada z [a] 7.9
2 | zraz mielony jabtek 70 g Thuszez [g] 95,5
< | satata 0,05 szt (dusz.) 70 g (1a, safata 0,05 szt Weglowodany
& | herbata z cytryng 3) herbata z cytryng ogotem [g] 321,5
ié 270 ml zraz mielony 270 ml Btonnik
° (dusz.) 70 g (1a, pokarmowy [g]
= 3 20,7
= brokut gotowany kw. tluszcz.
2 100 g (1a) wielonienasycon
o) kasza jeczmienna e ogotem [g] 32,2
£ got 180 g (1c) kw. tuszcz.
£ kompot porzeczk nasycone
@ 280 ml ogotem [g] 22,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 32,8
ptatki owsiane na | jabtko deserowe ryzanka 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mieku 300 ml (1d, | 170 g (6,9, 10) g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) ryba sote 90 g masto 10 g (7) masto 10 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany (1a, 4) pasta z cieciorkii | twarog 40 g (7) | [g] 82,6
90 g (1a, 1b) Marchew suszonych pomid Ttuszcz [g] 63,3
masto 10 g (7) zasmazana mr. 709 Weglowodany
jajko gotowane 1 100 g (1a) satata lodowa 50 ogotem [g] 344,4
S |szt(3) ziemniaki 230 g g (10) Btonnik
2 | safata 0,05 szt sur z kapusty pek herbata z cytryng, pokarmowy [g]
& |papryka 50g zolejem 100 g 270 ml 38,3
-‘g” herbata z cytryng (10 kw. tluszcz.
2 | 270 ml kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g] 22,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 18,7
<5 kw. ttuszcz.
T jednonienasycon
S e ogotem [g] 154
3 ptatki owsiane na | jabtko deserowe ryzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
K mleku 300 ml (1d, | 170 g (6,9, 10) masto 10 g (7) masto 5g (7) 060,6
& 7) ryba sote 90 g szynka wieprzowa | twarég 40 g (7) Biatko ogétem
butka 80 g (1a) (1a, 4) 50 g g] 81
masto 109 (7) Marchew satata lodowa 50 Tluszcz [g] 64,7
jajko gotowane 1 zasmazana mr. g (10) Weglowodany
szt (3) 100 g (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 312,4
S | satata 0,05 szt fasolka szp got 60 270 ml Btonnik
£ | pomidor 50g g (1a) pokarmowy [g]
% | herbata z cytryng ziemniaki 230 g 26,3
g 270 ml kompot porzeczk kw. tluszcz.
o 280 ml wielonienasycon

e ogotem [g] 17,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 21,2
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2026-04-24 pigtek

ptatki owsiane na | jabtko pieczone ryzanka 300 ml makaron na mleku | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g (6,9, 10) 300ml(1a, 3,7) |masto 59g(7) 185,5
7) ryba w jarzynach butka 60 g (1a) twarég 40 g (7) Biatko ogotem
butka 80 g (1a) na parze 60 g (4, masto 10 g (7) [a] 89,5
g |masto 10g(7) 9 szynka wieprzowa Thuszcz [g] 59
2 | Jajko gotowane 1 Marchew 50¢g Weglowodany
N [szt(3) zasmazana mr. herbata z cytryng ogotem [g] 347,2
£ | safata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml Btonnik
5 | miod 1 szt ziemniaki 230 g pokarmowy [g]
= herbata z cytryng, kompot porzeczk 26,2
S |270ml 280 ml kw. tluszcz.
2 wielonienasycon
£ e ogotem [g] 11,1
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 23,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 20,1
ptatki owsiane na | kanapka raz. z ryzanka 300 ml herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | krakowskg 70 g (6,9, 10 g (1a, 6) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) (1a, 1b, 6, 7) ryba w jarzynach masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt na parze 60 g (4, szynka wieprzowa | twarég 40 g (7) [g] 874
) 90 g (1a, 1b) jabtko deserowe 9 50 g Thuszez [g] 69,3
= |masto 10g(7) 170 ¢ fasolka szp got 60 satata lodowa 50 Weglowodany
= | jajko gotowane 1 g (1a) g (10) ogétem [g] 328,5
2 |szt(3) ziemniaki 230 g herbata z cytryng Btonnik
= | satata 0,05 szt sur z kapusty pek bc 270 ml pokarmowy [g]
a | papryka 50 g zolejem 100 g 46,9
€ | herbata z cytryng (10 kw. tluszcz.
2 o
< [bc 270ml kompot porzeczk wielonienasycon
& blc 280 ml e ogotem [g] 17,9
N

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,7

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 21,8

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

jajko gotowane 1
szt (3)

satata 0,05 szt
miéd 1 szt
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

ryzanka 300 ml
(6,9, 10)

ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9

ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9)

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki 230 g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

9
satata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal] 2
048

Biatko ogétem
lg] 787

Thuszcz [g] 60,6
Weglowodany
ogotem [g] 325,4
Btonnik
pokarmowy [g]
31,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 21,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 13,6

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 20,4
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