Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-16 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna | jabtko zupa ogorkowa chleb pszenny | chleb razowy Energia

namleku 300
ml (1a, 7)
chleb
mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 10g
(7)

twardog 80 g

deserowe 170
g

zryzem 300
ml (6, 7, 9, 10)
kotlet z piersi
90g(1a, 3)
buraki
zasmazane
100 g (1a)

sur z marchwi

60 g (7a, 1b)
masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)

satata 0,05 szt
ogorek sw 50

g
herbata z

30 g (1a, 1b)
masto 5g(7)
szynka
drobiowa 30 g

[kcal] 2 276,6
Biatko
ogoétem [g]
95,2
Thluszcz [g]
86,7

Weglowodany

(7) pora ijabtka ogoétem [g]
rzodkiewka 30 1509 (7) cytryng 270 ml 310,4
© |g ziemniaki got Btonnik
% satata 0,05 szt 220 Por pokarmowy
£ | herbataz kompot [g] 32
| cytryng 270 ml porzeczk 280 kw. tluszcz.
B ml wielonienasyc
o one ogoétem
[g] 22,1
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,9
Séd [mg] 2
91,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,3
kasza manna | jabtko ryzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 |deserowe 170 | ml (6, 9, 10) (1a) (1a) [kcal] 2129
ml (1a, 7) g piers w paski masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g dusz 80 g (17a) (7) szynka ogoétem [g]
(1a) buraki ser zotty 50g | drobiowa 30g | 93,9
masto 10g zasmazane (7) Tluszcz [g]
(7) 100 g (71a) satata 0,05 szt 70,4
twarég 80 g kalafior pomidor 50 g
(7) gotowany 100 herbata z Weglowodany
satata 0,05 szt g(1a) cytryng 270 ml ogoétem [g]
pomidor 50g ziemniaki got 304
8@ | herbataz 220 Por Btonnik
2 | cytryng 270 ml kompot pokarmowy
s porzeczk 280 [g] 24,7
2 ml kw. tluszcz.
2 wielonienasyc
L one ogoétem
[g] 13,5
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
27,8
Séd [mg] 1
580,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 22,9
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-16 poniedziatek

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 80 g
(1a)

masto 10g
(7)

twardog 80 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

ryzanka 300
ml (6, 9, 10)
piers w paski
dusz 80g(17a)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
Y

ser zo6tty 50 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
(1a)

masto 5g(7)
szynka
drobiowa 30 g

Energia
[kcal] 2 255,5

Biatko
ogétem [g]
101,5

Ttuszcz [g]
71,5

Weglowodany
ogoétem [g]
3

z ogr. fatwo przysw. wegl.

naturalny 150
9(7)

chleb razowy
90g 90g(1a,
1b)

masto 10g
(7)

twarég 80 g
(7)
rzodkiewka 30

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

szynkg 709
(1a, 1b, 7)
satata 0,05 szt
ogorek sw 30

g
jabtko
deserowe 170

g

ml (6, 9, 10)
piers w paski
dusz 80 g (17a)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
sur z marchwi
pora ijabtka
1509 (7)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk b/c
280 ml

30g(1a, 6)

90g 90g(1a,
1b)

masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng bc 270
ml

30g (1a, 1b)
masto 5g(7)
szynka
drobiowa 30 g

©
2
2
2
o
S ml Btonnik
» pokarmowy
c [g] 21,5
© kw. tluszcz.
g wielonienasyc
< one ogotem
7] [g] 12,1
g kw. tluszcz.
T nasycone
- ogétem [g] 30
Séd [mg] 1
642,3
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,2
jogurt kanapkarazz [ryzanka 300 herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia

[kcal] 2 247,9

Biatko
ogoétem [g]
98,1

Thuszcz [g]
79

Weglowodany
ogoétem [g]
331,7

Btonnik
pokarmowy
[g] 46,7

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 13,4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,6

Séd [mg] 2
433,1

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,9
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

butka 80 g jabtko ryzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ml (6,9, 10) (1a) (1a) [kcal] 2 168,4
masto roslinne |g piers w paski masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g dusz 80 g (17a) 10 10g szynka ogétem [g] 79
szynka piers w paski marmolada z drobiowa 30g | Ttuszcz [g]
wieprzowa 50 dusz 80g(17a) jabtek 70 g 83,9
e buraki satata 0,05 szt
o |satata 0,05 szt zasmazane herbata z Weglowodany
$ < |herbataz 100 g (1a) cytryng 270 ml ogotem [g]
® T | cytryng 270 mi ziemniaki got 299,4
N S 220 Por Btonnik
Q = kompot pokarmowy
5 o porzeczk 280 [g] 24,9
ol ml kw. tluszcz.
el 3 wielonienasyc
) & one ogbétem
2l 5 [g] 261
I ) kw. ttuszcz.
Q| £ nasycone
§= ogétem [g]
© 19,1
Séd [mg] 1
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,8
ptatki owsiane [ jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 | pomidorowa z 60g(71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 251,4
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 mi(1a, 3, (7) dzem maty 25 | ogétem [g] 80
mieszany 90g 6,7,9,10) krakowska 50 |g Thluszcz [g]
(1a, 1b) szynka g (6) 86,7
masto 10g duszona w satata 0,05 szt
(7) sosie wiasnym pomidor 50g Weglowodany
pasta zjaj 90 110g(1a, 7) herbata z ogoétem [g]
~ g(3,7,10) brokut cytryng 270 ml 316
95’ o | safata 0,05 szt gotowany 100 Btonnik
s 2 |[ogoérek sw 50 g(1a) pokarmowy
= 2 |9 satatka z [g] 29,9
- & |herbataz buraka 110 g kw. tluszcz.
8 8 | cytryng 270 ml ziemniaki got wielonienasyc
© g 220 Por one ogoétem
q kompot [g] 20,4
N truskawkowy kw. tluszcz.
280 ml nasycone

ogoétem [g]
29,8

Sé6d [mg] 3
03

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 30,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-03-17 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

fatwostarwana niskoresztkowa

cytryng 270 ml

gotowany 100
g(ta)
ziemniaki got
220 Por
kompot
truskawkowy
280 ml

ptatki owsiane | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [deserowe 170 | pomidorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 213,5
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80g 300 ml(17a, 3, (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) 6,7,9,10) krakowska 50 |g 76,6
masto 10g szynka g (6) Tluszcz [g]
(7) duszona w satata 0,05 szt )
jajko gotowane sosie wiasnym pomidor 50g
1szt (3) 110g(1a, 7) herbata z Weglowodany
satata 0,05 szt brokut cytryng 270 ml ogoétem [g]
< | pomidor 50g gotowany 100 315,9
§ herbata z g(1a) Btonnik
@ |cytryng 270 ml satatka z pokarmowy
5 buraka 110 g [g] 25,1
g ziemniaki got kw. ttuszcz.
S 220 Por wielonienasyc
- kompot one ogotem
truskawkowy [g] 171
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 29
Séd [mg] 2
838
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,1
ptatki owsiane [ jabtko zupa ryz na mleku butka 30g Energia
namleku 300 [ pieczone 180 [ pomidorowa z 300 ml(7) (1a) [kcal] 2 284,7
ml (1d, 7) g makaronem butka 60 g masto 5g(7) Biatko
butka 80g 300 ml(1a, 3, (1a) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) 6,7,9,10) masto 10g g 83,5
masto 10g szynka (7) Tluszcz [g]
(7) duszona w krakowska 50 80
jajko gotowane sosie wlkasnym g (6)
1szt(3) 110g(1a, 7) herbata z Weglowodany
herbata z brokut cytryng 270 ml

ogoétem [g]
326,

Btonnik
pokarmowy
[g] 21
kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 12,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,4
Séd [mg] 2
883,9
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-17 wtorek

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

cytryng 270 ml

110g(1a, 7)
szynka
duszona w
sosie wikasnym
110g(1a, 7)
brokut
gotowany 100
g(ta)
ziemniaki got
220 Por
kompot
truskawkowy
280ml

cytryng 270 ml

ptatki owsiane |kanapkarazz |zupa herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [szynkg 70g pomidorowaz |[30g(7a, 6) 90g 90g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 454,1
ml (1d, 7) (1a, 1b, 7) makaronem 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 ml(7a, 3, masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 6,7,9, 10) (7) jabtek 70 g 86,2
1b) deserowe 170 | szynka krakowska 50 Ttuszcz [g]
masto 10g g duszona w g (6) ,
(7) sosie wlkasnym satata 0,05 szt
— | jajko gotowane 110g(1a, 7) pomidor 50 g Weglowodany
3 1szt(3) brokut herbata z ogoétem [g]
2 | satata 0,05 szt gotowany 100 cytryng bc 270 367,4
= |ogodrek sw 50 g (1a) ml Btonnik
2 |g satatka z pokarmowy
N [ herbata z buraka 110g [g] 48,7
% cytryng bc 270 ziemniaki got kw. tluszcz.
3 (ml 220 Por wielonienasyc
R kompot one ogotem
= truskawkowy [g] 18,6
o b/c 280 ml kw. tluszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
32,6
Séd [mg] 3
684,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 33,4
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ pomidorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 184,1
masto roslinne |g makaronem masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g dzem maty 25 | ogdtem [g]
jajko gotowane (1a, 3, 6, 9, 10) krakowska 50 |g 75,3
1szt(3) szynka g (6) Thuszcz [g]
satata 0,05 szt duszona w satata 0,05 szt 95,8
herbata z sosie wikasnym herbata z

Weglowodany
ogoétem [g]
273,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 19,3

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 23,4

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
27,2

So6d [mg] 3
8

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 38,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 25
Wydrukowat: alicjaga, Data i godzina wydruku: 2026-03-11 09:47:40




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-18 $roda

kasza manna | jogurtowocowy | zalewajka chleb jabtko Energia
namleku 300 150 g (7) podstawowa mieszany 90 g | deserowe 170 | [kcal] 2 325,8
ml (1a, 7) 300 ml (1b, 6, (1a, 1b) g Biatko
chleb 7,9, 10) masto 10g ogétem [g] 89
mieszany 90 g piers gotowana (7) Tluszcz [g]
(1a, 1b) 7049 kietbasa 79
masto 10g S0OS jarzynowy szynkowa 50 g
(7) 80ml(1a, 7,9, (6) Weglowodany
ser zotty 50 g 10) satata 0,05 szt ogoétem [g]
(7) Marchew papryka 341,2
o | safata 0,05 szt zasmazana mr. konserwowa Btonnik
= | pomidor 50g 100g (1a) 30g(170) pokarmowy
g miod 1 szt satatka z fasoli herbata z [g] 32,2
& |herbataz czerwonej z cytryng 270 ml kw. tluszcz.
& | cytryng 270 ml brokutami 100 wielonienasyc
g g(10) one ogoétem
ryzgot 180g [g] 15
kompot kw. tluszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogoétem [g]
30,4
Séd [mg] 1
76,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 25,5
kasza manna | jogurtowocowy | zalewajka butka 80 g jabtko Energia
namleku 300 | 150g(7) fatwostrawna (1a) deserowe 170 | [kcal] 2 189,4
ml (1a, 7) 300 ml (1b, 6, masto 10g g Biatko
butka 80 g 7,9, 10) (7) ogoétem [g]
(1a) piers gotowana kietbasa 84,4
masto 10g 709 szynkowa 50 g Ttuszcez [g]
(7) S0S jarzynowy 6 69,5
ser zotty 50 g 80ml(1a,7,9, satata 0,05 szt
(7) 10) pomidor 50 g Weglowodany
midéd 1 szt Marchew herbata z ogoétem [g]
satata 0,05 szt zasmazana mr. cytryng 270 ml 3271
@ | pomidor 509 100g (1a) Btonnik
2 | herbataz fasolka szp got pokarmowy
S |cytryng 270 ml 60g(1a) [g] 24,3
3 ryzgot 180g kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
L porzeczk 280 one ogoétem
ml [g] 111
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
28,4
Séd [mg] 1
552,5
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 22,9
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-18 $roda

z ogr. fatwo przysw. wegl.

masto 10 10 g
7

ser zotty 50 g
(7)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng bc 270
ml

SOS jarzynowy
80ml(1a,7,9,
10)

fasolka szp got
60 g (71a)
satatka z fasoli
czerwonej z
brokutami 100
g(10)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk b/c
280 ml

szynkowa 50 g
6

satata 0,05 szt
papryka
konserwowa
30g(170)
herbata z
cytryng bc 270
ml

kasza manna | herbatniki petit | zalewajka ptatki owsiane | jabtko Energia
namleku 300 [30g(7a, 6) fatwostrawna namleku 300 |[pieczone 180 |[kcal] 2 404,2
ml (1a, 7) 300 ml (1b, 6, ml (1d, 7) g Biatko
butka 80g 7,9, 10) butka 80g ogétem [g]
(1a) piers$ gotowana (1a) 90,5
masto 10 10 g 709 masto 10g Ttuszcz [g]
(7) S0S jarzynowy (7) 73,9
© |serzotty 50 g 80ml(1a,7,9, kietbasa
) 10) szynkowa 50 g Weglowodany
< [ midd 1 szt Marchew (6) ogoétem [g]
N | herbataz zasmazana mr. herbata z 361,7
g cytryng 270 ml 100g (1a) cytryng 270 ml Btonnik
< ryzgot 1809 pokarmowy
e kompot [g] 21,7
© porzeczk 280 kw. ttuszcz.
s ml wielonienasyc
s one ogotem
i) [a] 10,6
3 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
30,1
Séd [mg] 1
684,8
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,3
jogurt kanapkarazz [ zalewajka sur z marchwi i | chleb razowy jabtko Energia
naturalny 150 [szynkg 70g fatwostrawna | jabtka 110g 90g 90g(1a, | deserowe 170 | [kcal] 2 252,2
g(7) (1a, 1b, 7) 300 ml (1b, 6, 1b) g Biatko
chleb razowy satata 0,05szt | 7, 9, 10) masto 10g ogoétem [g]
90g 90g (17a, | herbatniki petit | piers gotowana (7) 88,2
1b) 30g(1a, 6) 7049 kietbasa Thluszcz [g]

82,8

Weglowodany
ogoétem [g]
334,1

Btonnik
pokarmowy
[g] 50,9

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 19,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
29,5

Séd [mg] 2
391,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

butka 80 g herbatniki petit | zalewajka butka 80 g jabtko Energia
(1a) 30g(1a, 6) fatwostrawna (1a) pieczone 180 |[[kcal]2193,1
masto roslinne bsm 300 ml masto roslinne |g Biatko
10 10g (1b, 6, 9, 10) 10 10g ogétem [g]
szynka piers gotowana kietbasa 81,1
wieprzowa 50 709 szynkowa 50 g Ttuszcz [g]
o |9 piers gotowana (6) 77
N satata 0,05 szt 709 satata 0,05 szt
£ [ miod 1 szt S0s jarzynowy herbata z Weglowodany
8 [ herbata z bsm 80ml cytryng 270 ml ogoétem [g]
3 8 | cytryng 270 ml (1a, 9, 10) 310,
o Qo Marchew Btonnik
‘c‘g S zasmazana mr. pokarmowy
212 100 (1a) [g] 20,1
@ ® ryzgot 180g kw. ttuszcz.
& 2 kompot wielonienasyc
8 s porzeczk 280 one ogotem
N S ml [g] 19
@ kw. tluszcz.
E nasycone
= ogoétem [g]
® 18,7
Séd [mg] 1
513,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,4
jogurtowocowy | mandarynka zupa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
1509 (7) 70 g kaszubska 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 464
chleb 300 ml(17a, 6, masto 10g masto 5g(7) Biatko
mieszany 90g 7,9, 10) (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a, 1b) gulasz miesny sledzie po g 97,1
masto 10g 15049 (1a, 7, wegiersku 90 Thluszcz [g]
(7) 10) g(4) 93
twardg buraki papryka 50 g
waniliowy 80 g zasmazane satata 0,05 szt Weglowodany
x~ (7) 100 g (1a) herbata z ogoétem [g]
L kawa inka na sur zogorka cytryng 270 ml 337,2
g g mleku 270 ml kisz 80 g Btonnik
N 3 |(1b, 1c, 7) kasza pokarmowy
o| 2 gryczana got [g] 30,9
5 Y 150g kw. ttuszcz.
ey B kompot wielonienasyc
%) Q truskawkowy one ogoétem
N 280 ml [g] 27,5
N kw. tluszcz.

nasycone
ogoétem [g]
29,8

Séd [mg] 7
814,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 30,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 25
Wydrukowat: alicjaga, Data i godzina wydruku: 2026-03-11 09:47:40




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-03-19 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

tatwostarwana niskoresztkowa

jogurtowocowy | mandarynka pejzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
150 g (7) 709 ml(1a, 6,7, 9, (1a) (1a) [kcal] 2 356,3
butka 80 g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) gulasz miesny (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
masto 10g 1509 (1a, 7, krakowska 50 |g 89,8
(7) 10) g (6) Tluszcz [g]
twarog buraki pomidor 50 g 85,
waniliowy 80 g zasmazane satata 0,05 szt
(7) 100 g (1a) herbata z Weglowodany
kawa inka na brokut cytryng 270 ml ogoétem [g]
mleku 270 ml gotowany 100 327
@ 1 (1b, 1c,7) g(1a) Btonnik
2 kasza pokarmowy
8 jeczmienna got [g] 22,9
3 180 g (1c) kw. ttuszcz.
= kompot wielonienasyc
T truskawkowy one ogotem
280 ml [g] 17,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,9
Saéd [mg] 2
880
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 30,9
kasza manna | jabtko pejzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 | pieczone 180 |[ml(7a, 6,7, 9, (1a) (1a) [kcal] 2 428
ml (1a, 7) g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g gulasz miesny (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) 1509 (1a, 7, krakowska 50 |g 91,3
masto 10g 10) g (6) Thluszcz [g]
(7) buraki satata 0,05 szt 81
twardg zasmazane herbata z
waniliowy 80 g 100 g (1a) cytryng 270 ml Weglowodany
(7) ziemniaki got ogoétem [g]
kawa inka na 220 Por 353,2
mleku 270 ml kompot Btonnik
(1b, 1c, 7) truskawkowy pokarmowy
280 ml [g] 23,3
kw. tluszcz.

wielonienasyc
one ogoétem
[g] 14,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,2

Séd [mg] 2
912,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 29,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-19 czwartek

jogurt kanapkarazz |pejzanka 300 |sok chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70g ml (7a, 6, 7,9, | pomidorowy 90g 90g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 406,2
g(7) (1a, 1b, 7) 10) 300 ml 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy safata 0,05 szt | gulasz miesny masto 10g marmolada z ogétem [g]
90g 90g (17a, | mandarynka 150g(1a, 7, (7) jabtek 70 g 98,2
1b) 709 10) krakowska 50 Tluszcz [g]
masto 10g brokut g (6) 90,7
(7) gotowany 100 satata 0,05 szt
— | satata 0,05 szt g(1a) papryka 50g Weglowodany
& | pomidor 50g sur zogorka herbata z ogoétem [g]
2 |twardg 80g kisz 80 g cytryng bc 270 346,
z [(7) ziemniaki got ml Btonnik
® | kawainka na 220 Por pokarmowy
N [ mleku bc 270 kompot [g] 50,3
S | ml(1b, 1¢,7) truskawkowy kw. tluszcz.
3 b/c 280 ml wielonienasyc
R one ogotem
= [a] 19,5
o kw. tluszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
34,6
Séd [mg] 4
865,7
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 31
butka 80 g jabtko pejzanka bsm butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 |[300 ml(17a, 6, (1a) (1a) [kcal] 2 397,8
masto roslinne |g 9, 10) masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g gulasz miesny 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g]
szynka bsm 150 g krakowska 50 |g 78,5
wieprzowa 50 (1a, 10) g (6) Thuszcz [g]
s |9 gulasz miesny satata 0,05 szt 108,6
N satata 0,05 szt bsm 150 g herbata z
€ |herbataz (1a, 10) cytryng 270 ml Weglowodany
8 [ cytryng 270 mi buraki ogoétem [g]
g zasmazane 297,2
2 100 g (1a) Btonnik
€ kasza pokarmowy
g jeczmienna got [a] 21,4
® 180 g (71c) kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
e truskawkowy one ogotem
B 280 ml [g] 31,4
© kw. tluszcz.
£ nasycone
£
©

ogoétem [g]
28,4

Sod [mg] 4
19

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 42,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-20 pigtek

ml

ptatki owsiane | jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 [jarzynowa z 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 041,4
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 ml(17a, 3, (7) szynka wieprz | ogétem [g]
mieszany 90 g 6,7,9,10) serzotty 50g |20g 84,2
(1a, 1b) ryba sote 90 g (7) Tluszcz [g]
masto 10g (1a, 4) satata 0,05 szt 69,7
(7) szpinak pomidor 50 g
jajko gotowane zasmazany herbata z Weglowodany
1szt(3) 1109 (7) cytryng 270 ml ogoétem [g]
satata 0,05 szt sur z kapusty 297,7
© | rzodkiewka 30 kisz 100 g Btonnik
% g ziemniaki got pokarmowy
= | herbataz 220 Por [g] 30,7
s | cytryng 270 ml kompot kw. tluszcz.
B Sliwkowy 280 wielonienasyc
Qo ml one ogotem
[a] 18,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
26,6
Séd [mg] 2
114,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 19,8
ptatki owsiane [ jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [deserowe 170 [jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 076,9
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 300 ml(7a, 3, (7) szynka wieprz | ogétem [g]
(1a) 6,7,9,10) serzotty 50g |20g 85,7
masto 10g ryba sote 90 g (7) Thuszcz [g]
(7) (1a, 4) satata 0,05 szt 71,6
jajko gotowane szpinak pomidor 50 g
1szt (3) zasmazany herbata z Weglowodany
satata 0,05 szt 1109 (7) cytryng 270 ml ogoétem [g]
pomidor 50g kalafior 296,3
8 | herbataz gotowany 100 Btonnik
2 | cytryng 270 ml g(1a) pokarmowy
s ziemniaki got [g] 25,8
3 220 Por kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
R porzeczk 280 one ogoétem

[g] 16,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
28,2

Séd [mg] 1
49,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 22,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-20 pigtek

z ogr. fatwo przysw. wegl.

(7)

jajko gotowane
1szt(3)

satata 0,05 szt

rzodkiewka 30

g

herbata z
cytryng bc 270
mi

parze 604 (4,
9)

szpinak
zasmazany
1109 (7)

sur z kapusty
kisz 100 g
ziemniaki got
220 Por
kompot
Sliwkowy b/c
280ml

satata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z
cytryng bc 270
ml

ptatki owsiane | jabtko zupa kasza manna |butka 30g Energia
namleku 300 |pieczone 180 |jarzynowa z namleku 300 |[(7a) [kcal] 2 061,3
ml (1d, 7) g makaronem ml (1a, 7) masto 5g(7) Biatko
butka 80g 300 ml(17a, 3, butka 60 g szynka wieprz | ogétem [g]
(1a) 6,7,9, 10) (1a) 20g 78,8
masto 10g ryba w masto 10g Ttuszcz [g]
(7) jarzynach na (7) 57
o | jajko gotowane parze 604 (4, marmolada z
% 1szt(3) 9) jabtek 70 g Weglowodany
< | herbataz szpinak herbata z ogoétem [g]
» | cytryng 270 ml zasmazany cytryng 270 ml 334,
g 1109 (7) Btonnik
< ziemniaki got pokarmowy
‘= 220 Por [g] 29,2
© kompot kw. ttuszcz.
s porzeczk 280 wielonienasyc
s ml one ogoétem
o [g] 11
3 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
23,1
Sod [mg] 1
417,2
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 18,2
ptatki owsiane |kanapkarazz |zupa wafle bez chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [serem bialym |[jarzynowa z cukru20g 20 [90g 90g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 159,1
ml (1d, 7) 70 g (1a, 1b, 7) | makaronem g(1,1a,6,7) |1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 ml(7a, 3, masto 10g szynka wieprz | ogétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 6,7,9,10) (7) 20g 95,1
1b) pieczone 180 [rybaw ser zotty 50 g Tluszcz [g]
masto 10g g jarzynach na (7) 78,9

Weglowodany
ogoétem [g]
310,1

Btonnik
pokarmowy
[g] 48,1

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 16,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
34,2

Séd [mg] 2
600
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[g] 21,1
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

butka 80 g

(1a)

masto roslinne

10 10g

jajko gotowane
1szt(3)

satata 0,05 szt

dzem maty 25

g
herbata z

jabtko
pieczone 180
9

zupa
jarzynowa z
makaronem
bsm 300 ml
(1a, 3, 6, 9, 10)
ryba w
jarzynach na
parze 604 (4,
9)

butka 60 g
(1a)

masto roslinne
10 10g
marmolada z
jabtek 70 g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto ro$l 5g
szynka wieprz
2049

Energia
[kcal] 1 991,9

Biatko
ogoétem [g]
78,2

Ttuszcz [g]
6

Weglowodany

©
N
e
x
= ryba w ogoétem [g]
®| 8 [cytryng 270 ml jarzynach na 312,5
T| @ parze 60g (4, Blonnik
a S 9) pokarmowy
Q| £ szpinak [g] 33,3
o ® zasmazany kw. tluszcz.
g 2 1109 (7) wielonienasyc
S s kalafior one ogétem
I > gotowany 100 [g] 23,2
@ g(1a) kw. tluszcz.
E ziemniaki got nasycone
= 220 Por ogoétem [g]
® kompot 13,6
porzeczk 280 Saéd [mg] 1
ml 374,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 19,5
kakao 270 ml | mandarynka zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
(7) 70 g brokutowa z 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 000,9
chleb makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
mieszany 90g 300 ml(7a, 3, (7) jajkogot 1/2 ogoétem [g]
(1a, 1b) 6,7,9,10) szynka szt 0,5szt(3) |82,6
masto 10g szynka drobiowa 50 g Thuszcz [g]
(7) gotowana 60 g satata 0,05 szt 66,1
twarég 80 g SOs pomidor 50 g
(7) pomidorowy herbata z Weglowodany
o miod 1 szt 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml ogoétem [g]
8 o | safata 0,05 szt fasolka szp got 302,6
3 2 60 g (71a) Btonnik
- g seler z pokarmowy
q ] jabtkiem 100 g [a] 32,4
S| g (7, 8a, 9) kw. tluszcz.
b e ziemniaki got wielonienasyc
a 220 Por one ogétem
N kompot [g] 7
porzeczk 280 kw. tluszcz.
ml nasycone
ogétem [g] 31
Séd [mg] 2
347,8
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 21,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-03-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

kakao 270 ml | mandarynka zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(7) 709 brokutowa z (1a) (1a) [kcal] 2 026,6
butka 80 g makaronem masto 10g masto 59 (7) Biatko
(1a) 300 ml(17a, 3, (7) jajkogot 1/2 ogétem [g]
masto 10g 6,7,9,10) szynka szt 0,5szt(3) |82,8
(7) szynka drobiowa 50 g Tluszcz [g]
twarég 80 g gotowana 60 g satata 0,05 szt ,
(7) sos pomidor 50 g
miod 1 szt pomidorowy herbata z Weglowodany
satata 0,05 szt 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml ogoétem [g]
- fasolka szp got 310,3
§ 60g(71a) Btonnik
© buraki pokarmowy
5 zasmazane [g] 25
g 100 g (1a) kw. ttuszcz.
S ziemniaki got wielonienasyc
- 220 Por one ogotem
kompot [g] 8,3
porzeczk 280 kw. tluszcz.
mi nasycone
ogotem [g] 26
Séd [mg] 2
197,7
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 21,5
kakao 270 ml [ jabtko zupa makaron na butka 30g Energia
(7) pieczone 180 | brokutowa z mleku 300ml [ (7a) [kcal] 2 212,5
butka 80 g g makaronem (1a, 3, 7) masto 5g(7) Biatko
(1a) 300 mi(1a, 3, butka 60 g jajkogot 1/2 ogotem [g]
masto 10g 6,7,9,10) (1a) szt 0,5szt(3) (91,8
(7) szynka masto 10g Ttuszcz [g]
twarég 80 g gotowana 60 g (7) 64
o [(7) S0s szynka
% miod 1 szt pomidorowy drobiowa 50 g Weglowodany
= 80 ml(1a,7) herbata z ogotem [g]
o buraki cytryng 270 ml 342,
< zasmazane Btonnik
< 100 g (1a) pokarmowy
2 ziemniaki got [a] 24,2
@ 220 Por kw. ttuszcz.
S kompot wielonienasyc
s porzeczk 280 one ogoétem
3 ml [g] 71
8 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
28,3
Séd [mg] 2
287,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 21,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-21 sobota

kakaobc 270 |kanapkarazz |zupa sok z burakéw | chleb razowy chleb razowy Energia
ml (7) szynkg 70g brokutowa z 300 ml 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 071,5
chleb razowy (1a, 1b, 7) makaronem 1b) masto 59 (7) Biatko
90g 90g(7a, | satata 0,05 szt | 300 ml(7a, 3, masto 10g jajkogot 1/2 ogétem [g]
1b) mandarynka 6,7,9,10) (7) szt 0,5szt(3) |86,7
masto 10g 709 szynka szynka Ttuszcz [g]
(7) gotowana 60 g drobiowa 50 g 75,5
twardog 80 g S0S satata 0,05 szt
— | (@ pomidorowy pomidor 50 g Weglowodany
3 | satata 0,05 szt 80 ml(1a,7) herbata z ogoétem [g]
2 | pomidor 50¢g fasolka szp got cytryng bc 270 302,5
= 60 g (7a) ml Btonnik
2 selerz pokarmowy
N jabtkiem 100 g [g] 46,4
S (7, 8a, 9) kw. tluszcz.
3 ziemniaki got wielonienasyc
R 220 Por one ogotem
= kompot [g] 8
o porzeczk b/c kw. ttuszcz.
N 280 ml nasycone
ogoétem [g]
35,2
Sod [mg] 2
800,8
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 24,9
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | brokutowa z (1a) (1a) [kcal] 2 085,4
masto roslinne |g makaronem masto roslinne | mastoro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g jajkogot 1/2 ogétem [g] 77
szynka (1a, 3, 6, 9, 10) szynka szt 0,5szt(3) Tluszcz [g]
wieprzowa 50 szynka drobiowa 50 g 78,2
© |9 gotowana 60 g satata 0,05 szt
S | midéd 1 szt szynka herbata z Weglowodany
< | satata 0,05 szt gotowana 60 g cytryng 270 ml ogotem [g]
S | herbata z s0s 291,
< | cytryng 270 ml pomidorowy Btonnik
I= bsm 80ml pokarmowy
S (1a) lo] 22,2
% buraki kw. tluszcz.
5 zasmazane wielonienasyc
© 100 g (1a) one ogoétem
5 ziemniaki got [g] 15,8
) 220 Por kw. ttuszcz.
< kompot nasycone
£ porzeczk 280 ogoétem [g]
@ ml 22,8
Séd [mg] 3
585,9
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 31,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-22 niedziela

ryz na mleku jabtko owsiankana chleb pszenny | chleb razowy Energia
300 ml(7) deserowe 170 |rosole 300 ml 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 295,1
chleb g (1d, 6, 9, 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
mieszany 90 g schab (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a, 1b) gotowany 60 pasta z g 92,4
masto 10g g kurczaka 65g Ttuszcz [g]
(7) kapusta (10) 88
ser zo6tty 50 g zasmazana ze satata lodowa
(7) stodkiej 180 g 509 (10) Weglowodany
satata 0,05 szt (1a) herbata z ogoétem [g]
pomidor 50 g seler z cytryng 270 ml 317,2
© | herbataz jabtkiem 100 g Btonnik
% cytryng 270 ml (7, 8a, 9) pokarmowy
z ziemniaki got [g] 35,9
5 220 Por kw. tluszcz.
B kompot wielonienasyc
Qo porzeczk 280 one ogotem
ml [g] 11,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
37,6
Séd [mg] 1
7291
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 32,3
ryz na mleku jabtko owsiankana butka 60 g butka 30 g Energia
300 ml(7) deserowe 170 |rosole 300 ml (1a) (1a) [kcal] 2 149,8
butka 80g g (1d, 6, 9, 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) schab (7) dzem maty 25 | ogotem [g] 90
masto 10g gotowany 60 g pasta z g Ttuszcez [g]
(7) sos chrzanowy kurczaka 659 72,4
ser zotty 50 g 80ml(1a, 6, 7, (10)
(7) 9) satata lodowa Weglowodany
satata 0,05 szt Marchew 50g(10) ogotem [g]
pomidor 50 g zasmazana mr. herbata z 308,
< | herbataz 100g (1a) cytryng 270 ml Btonnik
§ cytryng 270 ml brokut pokarmowy
® gotowany 100 [g] 25,9
@ g(71a) kw. ttuszcz.
g ziemniaki got wielonienasyc
5 220 Por one ogbtem
- kompot [g] 13,3
porzeczk 280 kw. tluszcz.
ml nasycone
ogoétem [g]
29,4
Séd [mg] 1
556,5
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 25,1
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-22 niedziela

fatwostarwana niskoresztkowa

ryz na mleku
300 ml(7)
butka 80 g
(1a)

masto 10g
@)

ser zotty 50 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

owsiankana
rosole 300 ml
(1d, 6, 9, 10)
schab
gotowany 60 g
sos chrzanowy
80ml(1a, 6, 7,
9)

Marchew
zasmazana mr.
100g (1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
ml

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

pasta z
kurczaka 65¢g
(10)

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 243

Biatko
ogoétem [g]
96,8

Tiuszcz [a]
71,3

Weglowodany
ogoétem [g]
324,

Btonnik
pokarmowy
[a] 23,3

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 10,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,4

Sod [mg] 1
642

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 25

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt
naturalny 150
a(7)

chleb razowy
90g 90g(1a,
1b)

masto 10g
7

ser zotty 50 g
(7)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng bc 270
ml

kanapka z
szynkg 70g
(1a, 1b, 7)
satata 0,05 szt
jabtko
deserowe 170

9

owsiankana
rosole 300 ml
(1d, 6, 9, 10)
schab
gotowany 60 g
sos chrzanowy
80ml(1a, 6, 7,
9)

kalafior
gotowany 100
g(1a)

brokut
gotowany 100
g(ta)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk b/c
280ml

herbatniki petit
30g(1a, 6)

chleb razowy
90g 90g(1a,
1b)

masto 10g
(7)

pasta z
kurczaka 65g
(10)

satata lodowa
509 (170)
herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy
309 (1a, 1b)
masto 5g(7)
jajkogot 1/2
szt 0,5szt(3)

Energia
[kcal] 2 196,2

Biatko
ogoétem [g]
100,1

Thuszcz [g]
81,7

Weglowodany
ogoétem [g]
303,8

Btonnik
pokarmowy
[g] 40,9

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 14,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
321

Séd [mg] 2
336,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 28,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

butka 80 g jabtko owsiankana butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [rosole 300 ml (1a) (1a) [kcal] 2 109,1
masto roslinne |g (1d, 6, 9, 10) masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10¢g schab 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g] 87
szynka gotowany 60 g pasta z g Tluszcz [g]
wieprzowa 50 schab kurczaka 65g 75,4
N gotowany 60 (10)
S | miéd 1 szt g satata lodowa Weglowodany
© $ | satata 0,05 szt sos chrzanowy 509 (10) ogotem [g]
o | T [|herbataz bSm 80 ml herbata z 291
N < | cytryng 270 ml (1a) cytryng 270 ml Btonnik
3 IS Marchew pokarmowy
IS o zasmazana mr. [g] 22,6
N % 100g (71a) kw. tluszcz.
) e ziemniaki got wielonienasyc
Q ® 220 Por one ogotem
Q| 5 kompot [g] 19,8
I ) porzeczk 280 kw. tluszcz.
c ml nasycone
§= ogétem [g]
© 20,4
Séd [mg] 1
448,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30
makaron na banan 1/2 szt | zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
mleku 300ml [100g marchwiowa z 60g(71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 318,7
(1a, 3, 7) grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb ml (71a, 6,7, 9, (7) miod 1 szt ogotem [g]
mieszany 90g 10) twarég 80 g 87,7
(1a, 1b) pieczen (7) Ttuszcz [g]
masto 10g rzymska 70g satata 0,05 szt 76,7
(7) (1a, 3, 10) pomidor 50g
~« krakowska 50 sos koperkowy herbata z Weglowodany
] g (6) 80 ml(71a, 6,7, cytryng 270 ml ogotem [g]
S satata 0,05 szt 10) 342,
3 © |ogoérek sw 50 buraki Blonnik
= % g zasmazane pokarmowy
8| 2 |herbataz 100 g (1a) [g] 26,2
I % | cytryng 270 ml satata lodowa kw. ttuszcz.
Y8 wiosenna 70 g wielonienasyc
8 o (10) one ogotem
g ziemniaki got [g] 16,9
o 220 Por kw. tluszcz.
N kompot nasycone
Sliwkowy 280 ogoétem [g]
ml 29,1
Séd [mg] 2
099,1
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-03-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

fatwostarwana niskoresztkowa

cytryng 270 ml

10)

buraki
zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
truskawkowy
280 ml

makaron na banan 1/2 szt | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 300ml [100g marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 322,2
(1a, 3,7) grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g ml (1a, 6,7, 9, (7) miéd 1 szt ogétem [g]
(1a) 10) twarég 80 g 87,1
masto 10g pieczen (7) Tluszcz [g]
(7) rzymska 70 g satata 0,05 szt 76,5
krakowska 50 (1a, 3, 10) pomidor 50 g
g (6) sos koperkowy herbata z Weglowodany
satata 0,05 szt 80ml(1a, 6, 7, cytryng 270 ml ogoétem [g]
< | pomidor 50g 10) 339,4
§ herbata z buraki Btonnik
@ |cytryng 270 ml zasmazane pokarmowy
17 100 g (1a) [g] 21
g satata lodowa kw. ttuszcz.
5 100g(10) wielonienasyc
- ziemniaki got one ogotem
220 Por [g] 141
kompot kw. tluszcz.
truskawkowy nasycone
280 ml ogétem [g] 30
Séd [mg] 1
956,5
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 28,2
makaron na jabtko zupa butka 60 g butka 30g Energia
mleku 300ml | pieczone 180 [ marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 273,9
(1a, 3, 7) g grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g ml (1a, 6,7, 9, (7) midéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) 10) twarég 80 g 85,6
masto 10g pieczen (7) Ttuszcez [g]
(7) rzymska 70g herbata z 74,7
krakowska 50 (1a, 3, 10) cytryng 270 ml
g (6) sos koperkowy Weglowodany
herbata z 80ml(1a, 6, 7,

ogoétem [g]
333,

Btonnik
pokarmowy
[g] 21,3

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 12,7

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
29,6

Séd [mg] 1
950,2

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 27,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-23 poniedziatek

jogurt kanapka raz.z | zupa serek chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 | serem zottym marchwiowa z [ homogenizowa [90g 90g (7a, |30 g (7a, 1b) [kcal] 2 461
g(7) 70 g (1a, 1b, 7) | grzankami 300 | ny bez cukru 1b masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05szt | ml(71a,6,7,9, | 1509 (7) masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 10) (7) jabtek 70 g 107,8
1b) deserowe 170 | pieczen twardog 80 g Ttuszcz [g]
masto 10g g rzymska 70 g (7) ,
(7) (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
— | krakowska 50 sos koperkowy pomidor 50 g Weglowodany
2 |g(6) 80ml(71a, 6, 7, herbata z ogoétem [g]
2 | satata 0,05 szt 10) cytryng bc 270 348,
= |ogodrek sw 50 buraki ml Btonnik
2 |g zasmazane pokarmowy
N [ herbata z 100 g (71a) [g] 46
% cytryng bc 270 satatalodowa kw. tluszcz.
3 (ml wiosenna 70 g wielonienasyc
o (10) one ogotem
= ziemniaki got [g] 18,3
o 220 Por kw. tluszcz.
N kompot nasycone
truskawkowy ogoétem [g]
b/c 280 ml 35,9
Sod [mg] 2
711,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 30,4
butka 80 g banan 1/2 szt | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) 100 g marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 383,5
masto roslinne grzankami bsm masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g 300 ml (7a, 6, 10 10g miéd 1 szt ogoétem [g]
krakowska 50 9, 10) szynka 84,7
g (6) pieczen wieprzowa 50 Thuszcz [g]
@ | satata 0,05 szt rzymska 70 g g 96,2
S |herbataz (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
< |cytryng 270 ml pieczen herbata z Weglowodany
3 rzymska 70 g cytryng 270 ml ogoétem [g]
5 (1a, 3, 10) 312,4
I= sos koperkowy Btonnik
o bSm 80 ml pokarmowy
e (1a, 6) [g] 19,4
3 buraki kw. tluszcz.
© zasmazane wielonienasyc
5 100 g (1a) one ogotem
) ziemniaki got [a] 24,9
f= 220 Por kw. tluszcz.
£ kompot nasycone
© truskawkowy ogotem [g] 27
280 ml Séd [mg] 2
365,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 38,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-24 wtorek

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
chleb
mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 10g
(7)

szynka
wieprzowa 50

g
satata 0,05 szt

jogurt owocowy
1509 (7)

rosét z
makaronem
300 ml(1a, 3,
6,9, 10)
kurczak
pieczony 150

g

Marchew z
groszkiemmr.
100 g (1a)
sur z kapusty

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g
(7)

jajko gotowane
1 szt 1szt(3)
satatka
jarzynowa 60
9(3,9 10)
satata 0,05 szt
herbata z

chleb razowy
30g (1a, 1b)
masto 59 (7)
krakowska 20

g(6)

Energia
[kcal] 2 428,1

Biatko
ogétem [g]
113,8

Ttuszcz [g]
10

Weglowodany
ogoétem [g]
2

ml

© czerw parzona cytryng 270 ml Btonnik
% pomidor 50 g 1009 pokarmowy
% herbata z ziemniaki got [g] 32,3
s | cytryng 270 ml 220 Por kw. tluszcz.
B kompot wielonienasyc
Qo porzeczk 280 one ogotem
ml [g] 31,1
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
29,7
Saéd [mg] 2
285,8
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 33
ptatki owsiane | jogurtowocowy | rosot z butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 | 1509 (7) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 369,6
ml (1d, 7) 300 ml(1a, 3, masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 6,9, 10) (7) krakowska 20 | ogétem [g]
(1a) kurczak jajko gotowane | g (6) 113,9
masto 10g gotowany 150 1 szt 1szt(3) Thluszcz [g]
(7) g satatka 92,2
szynka Marchew jarzynowa 60
wieprzowa 50 zasmazana mr. g(3,9, 10) Weglowodany
g 100g (1a) satata 0,05 szt ogoétem [g]
satata 0,05 szt kalafior herbata z 2954
8 | pomidor 50g gotowany 100 cytryng 270 ml Btonnik
2 | herbataz g(1a) pokarmowy
£ |cytryng 270 ml ziemniaki got [a] 26
3 220 Por kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
R porzeczk 280 one ogoétem

[g] 21,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
30,2

Sod [mg] 2
174

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[9] 33,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-24 wtorek

porzeczk b/c
280 ml

one ogoétem
[g] 25,7
kw. tluszcz.

ptatki owsiane | herbatniki petit | rosoétz butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [30g(7a, 6) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 435,9
ml (1d, 7) 300 mi(1a, 3, masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80g 6,9, 10) (7) krakowska 20 | ogétem [g]
(1a) kurczak jajko gotowane | g (6) 116,8
masto 10g gotowany 150 1szt(3) Tluszcz [g]
(7) g herbata z 83,
© | szynka Marchew cytryng 270 ml
% wieprzowa 50 zasmazana mr. ryz na mleku Weglowodany
=< |9 1009 (1a) 300 ml(7) ogoétem [g]
% | herbataz ziemniaki got 322
g cytryng 270 ml 220 Por Btonnik
< kompot pokarmowy
e porzeczk 280 [g] 19,3
@ ml kw. tluszcz.
s wielonienasyc
s one ogoétem
o [g] 13
3 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
30,3
Séd [mg] 2
110,5
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 33,1
ptatki owsiane |kanapkarazz |rosotz sok chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [serem biatym makaronem pomidorowy 90g 90g(1a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 458,8
ml (1d, 7) 7049 (1a, 1b, 7)| 300 mi(71a, 3, |300 ml 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05szt | 6, 9, 10) masto 10g krakowska 20 | ogétem [g]
90g 90g(1a, |jogurt kurczak (7) g (6) 127,7
1b) naturalny 150 [ gotowany 150 jajko gotowane Thluszcz [g]
masto 10g g(7) g 1szt 1szt(3) 99,6
(7) kalafior satatka
— | szynka gotowany 100 jarzynowa 60 Weglowodany
o | wieprzowa 50 g(1a) g(3,9, 10) ogoétem [g]
2 |g sur z kapusty satata 0,05 szt 309,1
2 | satata 0,05 szt czerw parzona herbata z Btonnik
€ | pomidor 50g 1009 cytryng bc 270 pokarmowy
N | herbata z ziemniaki got ml [g] 48,2
S | cytryng bc 270 220 Por kw. tluszcz.
3 (ml kompot wielonienasyc
©
>
o
N

nasycone
ogoétem [g]
334

So6d [mg] 3
285

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[g] 33,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

butka 80 g herbatniki petit | rosotz butka 60 g butka 30g Energia
(1a) 30g(1a, 6) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 259,9
masto roslinne 300 mi(1a, 3, masto roslinne | mastorosl 5g Biatko
10 10g 6,9, 10) 10 10g krakowska 20 [ ogétem [g]
szynka kurczak got jajko gotowane | g (6) 113,56
wieprzowa 50 200g 200 g 1 szt 1szt(3) Tluszcz [g]
o |9 Marchew satata 0,05 szt 89,
N satata 0,05 szt zasmazana mr. herbata z
£ |herbataz 100g (1a) cytryng 270 ml Weglowodany
8 [ cytryng 270 mi ziemniaki got ogoétem [g]
S| 8 220 Por 266,
g| = kompot Btonnik
2 S porzeczk 280 pokarmowy
3| 8 ml [o] 17,6
> ® kw. tluszcz.
@ < wielonienasyc
g s one ogétem
= [g] 21,7
o ® kw. tluszcz.
E nasycone
= ogoétem [g]
® 23,7
Séd [mg] 1
955,8
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 36,7
kasza manna | jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 [ kalafiorowa z 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 207,4
ml (1a, 7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 ml(17a, 6, (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
mieszany 90 g 7,9, 10) kietbasa g 76,7
(1a, 1b) gulasz miesny szynkowa 50 g Thluszcz [g]
masto 10g dusz 150 g (6) 81,6
(7) (1a, 7, 10) satata lodowa
ser zotty 50 g buraki 50g(10) Weglowodany
(7) zasmazane herbata z ogoétem [g]
3 rukola 0,05 szt 100 g (1a) cytryng 270 ml 323,2
o © | pomidor 50g sur z marchwi i Btonnik
@ | 3 |herbataz jabtka 110 g pokarmowy
N £ |cytryng 270 ml kasza [g] 32,8
Q 0 jeczmienna got kw. ttuszcz.
& B 180 g (7c) wielonienasyc
S o kompot one ogoétem
N porzeczk 280 [a] 20,7
ml kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
30,6
Sod [mg] 2
763,7
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-03-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

tatwostrawna

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 80 g
(1a)

masto 10g
7

ser zo6itty 50 g
(7)

rukola 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
deserowe 170

9

zupa
kalafiorowa z
ziemniakami
300 ml(17a, 6,
7,9,10)
gulasz miesny
dusz 150 g
(1a, 7, 10)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
sur z marchwi i
jabtka 110 g
kasza
jeczmienna got
180 g (1c)
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

kietbasa
szynkowa 50 g
6)

safata lodowa
509 (10)
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 271

Biatko
ogoétem [g]
76,5

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
323,5

Btonnik
pokarmowy
[a]l 27,7

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 21,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 32
Séd [mg] 2
629,3

kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,4
kasza manna | jabtko zupa ptatki owsiane | butka 30 g Energia
namleku 300 | pieczone 180 | kalafiorowa z namleku 300 |[(7a) [kcal] 2 347,6
ml (1a, 7) g ziemniakami ml (1d, 7) masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 300 ml(17a, 6, butka 60 g dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) 7,9, 10) (1a) g 86,2
masto 10g gulasz miesny masto 10g Ttuszcez [g]
(7) dusz 150 g (7) 80,
@ |serzoity 50g (1a, 7, 10) kietbasa
% (7) buraki szynkowa 50 g Weglowodany
< | herbata z zasmazane (6) ogoétem [g]
» | cytryng 270 ml 100 g (1a) herbata z 344
g ziemniaki got cytryng 270 ml Btonnik
< 220 Por pokarmowy
2 kompot [a] 24,9
© porzeczk 280 kw. ttuszcz.
S ml wielonienasyc
2 one ogo6tem
2 [g] 14,2
8 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
33,7
Séd [mg] 2
678,4
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 25,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-25 s$roda

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

wieprzowa 50

g

rukola 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 ml

gulasz miesny
bsm 150 g
(1a, 10)
gulasz miesny
bsm 150 g
(1a, 10)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
kasza
jeczmienna got

180 g (1c)
kompot
porzeczk 280
ml

szynkowa 50 g
(6)

safata lodowa
50g(10)
herbata z
cytryng 270 ml

jogurt kanapkarazz |zupa krakersy 30 g [ chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70g kalafiorowa z (1a, 1¢,3,7) 90g 90g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 312,3
g(7) (1a, 1b, 7) ziemniakami 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 ml(7a, 6, masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 7,9, 10) (7) jabtek 70 g 79,7
1b) pieczone 180 | gulaszmiesny kietbasa Ttuszcz [g]
masto 10g g dusz 150 g szynkowa 50 g 89,
(7) (1a,7, 10) (6)
— | serzotty 50 g buraki satata lodowa Weglowodany
e | zasmazane 50g(10) ogoétem [g]
2 |rukola 0,05 szt 100 g (1a) herbata z 347.,6
= | pomidor 50g sur z marchwi i cytryng bc 270 Btonnik
@ | herbata z jabtka 110 g ml pokarmowy
N [cytryng bc 270 ziemniaki got [g] 52,2
S |ml 220 Por kw. tluszcz.
3 kompot wielonienasyc
R porzeczk b/c one ogotem
s 280 ml [g] 20,8
o kw. tluszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
34,7
Sod [mg] 3
346,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,2
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ kalafiorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 262,6
masto roslinne |g ziemniakami masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g dzem maty 25 | ogoétem [g]
szynka (1a, 6, 9, 10) kietbasa g 72,6

Tiuszcz [a]
100,9

Weglowodany
ogoétem [g]
288,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 22,5

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 31,8

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
25,3

So6d [mg] 3
548

kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[g] 36
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