Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-07 KUCHNIA G£tOWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

masto 10g(7)
chleb mieszany
909 (1)

ser zotty 50 g (7)

gruszka 180g

zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
(7,9)

szynka duszona
w sosie wlkasnym
1109 (1, 7)
szpinak

chleb pszenny
609 (1)

masto 10g(7)
kietbasa
szynkowa 50 g
(6)

satata 0,05 szt

chleb razowy 30
g (1)

masto 5g(7)
dzemmaty 25¢g

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[g] 77,2

Thuszcz [g]

Weglowodany

satata 0,05 szt zasmazany 110 g | ogorek sw 509 ogoétem [g]
papryka 50g (7) herbata z cytryng 304,3
o | herbata z cytryng seler z jabtkiem 270 ml Blonnik
2 [270ml 100g (7, 8, 9) pokarmowy [g]
% ziemniakim 180 33,3
% g kw. tluszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasycon
o 280 ml e ogétem [g] 11
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 37,2
Saéd [mg] 2
730,9
% kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
S e ogotem [g]
SI 3
e ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 mil (1, [170g zryzem 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 084
a 7) (7,9) kietbasa dzemmaly 259 Biatko ogétem
N butka 80 g (1) szynka duszona szynkowa 50 g [g] 77,4
masto 10g(7) w sosie wikasnym | (6) Thuszcz [g]
ser zotty 50 g (7) 1109 (1,7) satata 0,05 szt 76,7
satata 0,05 szt szpinak pomidor 100 g Weglowodany
pomidor 100 g zasmazany 110 g | herbata z cytryng ogétem [g] 296
herbata z cytryng (7) 270 ml Btonnik
@ 1270 ml kalafior gotowany pokarmowy [g]
2 100g (1) 25,8
s ziemniakim 180 kw. tluszcz.
2 g wielonienasycon
2 kompot porzeczk e ogotem [g]
o 280 ml ,
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,3
Séd [mg] 2
557,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,2
kasza mannana [ jogurtowocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) z ziemn 300 ml 90 g (1) 170 g ,
7) (1, 7,9) masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) piers gotowana krakowska 50g [g] 92,9
chleb mieszany 709 (1, 6,9) Thuszcz [g]
90g (1) sur z kapusty stz | pomidor 100g 72,2
twarog z majonezem 100 [ satata 0,05 szt Weglowodany
rzodkiewkg 70 g g (3, 10) herbata z cytryng ogotem [g]
3 (7) Marchew 270 ml 333,
© | © |szczypiorek 5g zasmazana mr. Btonnik
o % satata 0,05 szt 10049 (1) pokarmowy [g]
AN A
o % herbata z cytryng SOS jarzynowy 35,1
o | % |270ml 150 ml (1,7, 9) kw. ttuszcz.
4138 ryzgot 180g wielonienasycon
N e kompot porzeczk e ogotem [g]
Y 280 ml 15,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,4
Saéd [mg] 2
085,4
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 25
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kasza manna na
mleku 300 ml (1,

jogurt owocowy
1509 (7)

barszcz czerwony
z ziemn 300 ml

butka 80 g (1)
masto 10g(7)

jabtko deserowe
170 g

Energia [kcal] 2

7) (1, 7,9) krakowska 50g Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana (1, 6,9) [g] 92,1
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarég 70 g (7) S0s jarzynowy pomidor 100 g 72,6
pomidor 100g 150 ml (1,7, 9) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt Marchew 270 ml ogoétem [g]
3 herbata z cytryng zasmazana mr. 326,3
©| &|270ml 10049 (1) Btonnik
‘&’ 2 fasolka szp got pokarmowy [g]
S| E 60 g (1) 29,3
o| g ryzgot 180g kw. tluszcz.
:'r 3 kompot porzeczk wielonienasycon
N8 280 ml e ogotem [g]
N )
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,7
Sé6d [mg] 1 860
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ryz na mleku 300 | gruszka 180 g zupa dyniowa z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) grzankami 300 609 (1) ag(1) 14,
chleb mieszany ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) piers w paski 80 [rolada schabowa | miod 1 szt [g] 86,1
masto 10g(7) g(1) 50 g (6) Tluszcz [g]
ser zotty 509 (7) buraki zasmazane | satata 0,05 szt 71,3
satata 0,05 szt 100g (1) ogorek sw 50 g Weglowodany
pomidor 100 g sur herbata z cytryng ogoétem [g]
herbata z cytryng wielowarzywna 270ml 332,8
o | 270ml 10049 (8) Btonnik
2 ziemniakim 180 pokarmowy [g]
g g 31,6
] kompot porzeczk kw. ttuszcz.
8 280ml wielonienasycon
8 e ogélem [g]
18,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,6
So6d [mg] 1
~ 842,8
] kw. ttuszcz.
o jednonienasycon
2 e ogétem [g]
o 21,7
3
) ryzna mleku 300 [jabtko deserowe | zupa dyniowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
Y ml(7) 170 g grzankami 300 masto 10g(7) masto 5g(7) 229,
N butka 80 g (1) ml (1,7, 9) rolada schabowa | miod 1 szt Biatko ogétem
I masto 10g(7) piers w paski 80 |[50g (6) [g] 86,2
ser zotty 50 g (7) g(1 satata 0,05 szt Tluszcz [g]
safata 0,05 szt kalafior gotowany [ pomidor 100g 72,9
pomidor 100 g 10049 (1) herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng buraki zasmazane | 270 ml ogétem [g]
270ml 100 g (1) 326,7
© ziemniakim 180 Btonnik
§ g pokarmowy [g]
© kompot porzeczk 25,5
% 280 ml kw. ttuszcz.
g wielonienasycon
5 e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 28,3

Séd [mg] 1
719,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
24,2
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ptatki owsiane na

Sliwka deser 100

zupa grochowa z

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml (1, |g ziemniakami 300 |60 g (1) a1 ,
7) ml (6, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany makaron z sledzie po dzemmaty 25g |[g] 83
90g (1) jabtkami i wegiersku 90 g Tluszcz [g] 82
masto 10g(7) $mietang 200 g (4) Weglowodany
jajko gotowane 1 (1, 3,7) satata 0,05 szt ogoétem [g]
szt (3) jogurt naturalny herbata z cytryng 360,3
o | satata 0,05 szt 1509 (7) 270 ml Blonnik
= | pomidor 100g kompot porzeczk pokarmowy [g]
g | herbata z cytryng 280 ml 34,6
& |270ml kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
g e ogotem [g]
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,1
Séd [mg] 5
975,9
S kw. tluszcz.
@ jednonienasycon
er e ogétem [g] 28
o
o ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa jarzynowa z |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 181,2
S 7) ml(1,7,9) krakowska 50g |[dzemmaty 25¢g Biatko ogétem
I butka 80 g (1) makaron z (1, 6,9) [g] 68
masto 10g(7) jabtkami i satata 0,05 szt Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 Smietang 200 g pomidor 100 g 70,1
szt (3) (1, 3,7) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt jogurt naturalny 270ml ogotem [g]
pomidor 100 g 15049 (7) 3419
@ | herbata z cytryng kompot porzeczk Btonnik
2 [270ml 280 ml pokarmowy [g]
g 24,8
8 kw. tluszcz.
2 wielonienasycon
L e ogotem [g] 7,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,9
So6d [mg] 1
734,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
24,8
makaron na jabtko deserowe | zupa koperkowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 |60 g (1) g 219,
3,7) ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany zraz mielony 70 g | kietbasa miéd 1 szt [g] 79,9
90g (1) (1,3) szynkowa 50 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) sur z kapusty 6 76,3
ser zotty 50 g (7) czerw parzona satata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt 100 g ogoérek sw 50g ogoétem [g]
g papryka 50g Marchew herbata z cytryng 332,7
< g herbata z cytryng zasmazana mr. 270 ml Btonnik
o | 3 [270ml 100g (1) pokarmowy [g]
8|2 kasza jeczmienna 30,7
S| 3 got 180g (1) kw. ttuszcz.
T8 kompot Sliwkowy wielonienasycon
§ e 280 ml e ogotem [g]
« kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 29,2
Séd [mg] 1 655
kw. ttuszcz.

jednonienasycon

e ogotem [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z5

Wydrukowat: monikapa, Data i godzina wydruku: 2024-09-30 10:45:18



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-01 do dnia 2024-10-07 KUCHNIA G£tOWNA

makaron na jabtko deserowe | zupa koperkowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 253,5
3,7) ml (1,7, 9) kietbasa miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) zraz mielony 70 g | szynkowa 50 g [g] 80,5
masto 10g(7) (1, 3) 6 Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) Marchew pomidor 100 g 78,3
satata 0,05 szt zasmazana mr. satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 100 g 1009 (1) herbata z cytryng ogétem [g] 332
g herbata z cytryng fasolka szp got 270 ml Btonnik
2 @ 1270ml 609 (1) . pokarmowy [g]
o | 2 kasza jeczmienna 26,
ol S got 180g (1) kw. tluszcz.
e I kompot wielonienasycon
< | 3 truskawkowy 280 e ogoétem [g]
S| = ml ,
I~ kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,8
Séd [mg] 1
547,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza mannana | jabtko deserowe | zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, {170 g z makaronem 609 (1) g 243,
7) 300ml(1,3,7,9) |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kotlet z piersi 90 [ szynka wieprzowa | dzem maty 25g |[g] 81,6
90g (1) g(1,3) 50 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) buraki zasmazane | pomidor 100g 84,2
twarog z 100 g (1) satata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 90 g sur z kapusty stz | herbata z cytryng ogoétem [g]
(7) majonezem 100 [270ml 319,5
o | satata 0,05 szt g(3,10) Blonnik
2 | herbata z cytryng ziemniakim 180 pokarmowy [g]
g 270 ml g 31,6
] kompot porzeczk kw. ttuszcz.
8 280ml wielonienasycon
8 e ogolem [g]
27,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 25,4
© Séd [mg] 1
o] 744,9
'_g kw. ttuszcz.
k) jednonienasycon
c e ogotem [g]
GOID 25,8
‘9, kasza mannana | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N mleku 300 ml (1, [170g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 077,
I 7) 300 ml (1, 3,7,9) | szynka wieprzowa | dzem maty 259 Biatko ogétem
butka 80 g (1) pier$ gotowana 50 g (6) [g] 80,7
masto 10g(7) 709 pomidor 100 g Ttuszcz [g] 66
twardg z sos koperkowy safata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 90 g 80mi(1,7) herbata z cytryng ogoétem [g]
(7) buraki zasmazane | 270 ml 312,
« | satata 0,05 szt 100 g (1) Blonnik
§ herbata z cytryng kalafior gotowany pokarmowy [g]
© | 270 ml 1009 (1) 25,2
] ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
g g wielonienasycon
S kompot porzeczk e ogotem [g] 11
- 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 25,8
Séd [mg] 1
567,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
24,2
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2024-10-07 poniedziatek

ryz na mleku 300 [jogurtowocowy zupa kalafiorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) 1509 (7) z ziemniakami 609 (1) a1 ,
chleb mieszany 300ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90g (1) pulpet z topatki krakowska 50g [ miod 1 szt [g] 80,4
masto 10g(7) 709 (1,3) (1, 6,9) Thuszcz [g]
pastazjaj 90g sos koperkowy safata 0,05 szt 82,9
(3,7, 10) bsm 80ml (1) herbata z cytryng Weglowodany
safata 0,05 szt dynia zasmazana | 270 ml ogétem [g]
papryka 50g zporem 150¢g 301,
o | herbata z cytryng sur z ogorka kisz Btonnik
= [270ml 80g pokarmowy [g]
g ziemniakim 180 24,9
] g kw. tluszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasycon
g 280 ml e ogotem [g]
16,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 30,1
Séd [mg] 2
895,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ryz na mleku 300 [jogurtowocowy zupa kalafiorowa | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
ml (7) 1509 (7) z ziemniakami masto 10g(7) masto 5g(7) 132,6
butka 80 g (1) 300ml(1,7,9) krakowska 50g [ miod 1 szt Biatko ogétem
masto 10g(7) pulpet z topatki (1, 6,9) [g] 78,2
jajko gotowane 1 70g(1,3) satata 0,05 szt Tluszcz [g]
szt (3) sos koperkowy pomidor 100 g 75,1
satata 0,05 szt bsm 80ml (1) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100 g dynia zasmazana | 270 ml ogétem [g] 306
« | herbata z cytryng 150 g Blonnik
$ |270ml fasolka szp got pokarmowy [d]
© 60 g (1) 21,9
3 ziemniakim 180 kw. tluszcz.
g g wielonienasycon
5 kompot porzeczk e ogotem [g] 9,7
- 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,6
Saéd [mg] 1
853,4
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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