Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-15 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA GEtOWNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mleku 300 | sliwka deser 100 | zalewajka chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) g podstawowa 609 (1) ag(1) )
chleb mieszany 300 ml (6, 7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) fazanki z krakowska 50g |[dzemmaty 25g |[g] 79,7
masto 10g(7) jarzynami 280g |(1, 6,9) Ttuszcez [g]
ser zotty 509 (7) (1, 3,9) satata 0,05 szt ,

satata 0,05 szt

surz dyni 150 g

ogorek sw 50 g

Weglowodany

papryka 50g (7) herbata z cytryng ogoétem [g]
®© | herbata z cytryng brokut gotowany | 270 ml 304,9
2 [270ml 1009 (1) kw. tluszcz.
= kompot porzeczk wielonienasycon
] 280 ml e ogotem [g]
3 12,5
Q kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 35,8
Saéd [mg] 2
236,5
3 kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
s e ogolem [g]
Lf‘_) ’
= ryzna mleku 300 [jabtko deserowe | zalewajka butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< ml(7) 170 g fatwostrawna masto 10g(7) masto 5g(7) 227,5
q butka 80 g (1) 300ml(7,9) krakowska 50g |[dzem maly 25¢g Biatko ogétem
N masto 10g(7) tazanki z (1, 6,9) [g] 79,3
ser zotty 50 g (7) jarzynami 280 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
satata 0,05 szt , 3,9 pomidor 100 g 81,7
pomidor 100 g surzdyni 150g | herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng (7) 270 ml ogoétem [g]
g [270ml brokut gotowany 316,2
2 100g (1) kw. ttuszcz.
8 kompot porzeczk wielonienasycon
3 280 ml e ogétem [g]
3 12,5
L kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 34,2
Séd [mg] 2
103,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
kasza mannana [jogurtowocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) z ziemn 300 ml 90 g (1) 170 g ,
7) (1, 7,9) masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) piers$ gotowana rolada schabowa [g] 86
chleb mieszany 709 509 (6) Thuszcz [g]
90g (1) sur z kapusty stz | papryka 50 g 70,9
- pastazjaj 90g majonezem 100 [ satata 0,05 szt Weglowodany
8| |37 10) g (3, 10) herbata z cytryng ogoétem [g]
% | = | pomidor 100g Marchew 270 ml 330,
© g satata 0,05 szt zasmazana mr. kw. tluszcz.
g & | herbata z cytryng 1009 (1) wielonienasycon
< |8 [270mlI sos jarzynowy 80 e ogétem [g]
S8 ml (1,7, 9) 18,7
o ryzgot 180g kw. ttuszcz.
N kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 23,7
Séd [mg] 1
509,2
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 22
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kasza manna na
mleku 300 ml (1,

jogurt owocowy
1509 (7)

barszcz czerwony
z ziemn 300 ml

butka 80 g (1)
masto 10g(7)

jabtko deserowe
170 g

Energia [kcal] 2

7) (1, 7,9) rolada schabowa Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana 50 g (6) [g] 81,7
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Thluszcz [g]
jajko gotowane 1 sos jarzynowy 80 | pomidor 100 g 61,5
szt (3) ml (1,7, 9) herbata z cytryng Weglowodany
3 pomidor 100 g Marchew 270 ml ogétem [g]
© | 8 |satata 0,05 szt zasmazana mr. 319,
“£ 2 | herbata z cytryng 100g (1) kw. tluszcz.
2| 8 (270ml fasolka szp got wielonienasycon
o |8 609 (1) e ogotem [g]
2| 2 ryzgot 180g 11,7
8 L kompot porzeczk kw. ttuszcz.
N 280 ml nasycone
ogétem [g] 22,8
Séd [mg] 1
2229
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
21,5
ryz na mleku 300 [ jabtko deserowe zupa brokutowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) 170 g makaronem 300 [60g (1) g 102,
chleb mieszany ml(1,3,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) kotlet mielony szynka drobiowa |dzemmaty 25g |[g] 75,9
masto 10g(7) 1109(1,3) 50¢g Tluszcz [g]
twarog z dynia zasmazana | satata lodowa 50 69,5
pomidorami 90 g zporem 100g g Weglowodany
o | (7) sur z kapusty pomidor 100 g ogoétem [g]
2 | satata 0,05 szt czerw parzona herbata z cytryng 3224
g herbata z cytryng 1009 270 ml kw. ttuszcz.
& |270ml ziemniakim 180 wielonienasycon
& | miod 1 szt g e ogotem [g]
8 kompot porzeczk 22,3
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 22,9
. Séd [mg] 1
© 192,2
© kw. ttuszcz.
2 jednonienasycon
2 e ogotem [g] 19
S ryz na mleku 300 [ jabtko deserowe | zupa brokutowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N ml(7) 170 g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 061,
N butka 80 g (1) mi(1,3,7,9) szynka drobiowa |dzem maty 25g Biatko ogétem
I masto 10g(7) pulpet z topatki 50 [g] 74,8
twarog z 70g(1,3) satata 0,05 szt Tluszcz [g]
pomidorami 90 g sos chrzanowy pomidor 100 g 62,3
(7) 80ml(1,7,9) herbata z cytryng Weglowodany
« | satata 0,05 szt dynia zasmazana | 270 ml ogétem [g]
§ herbata z cytryng 100 g 3239
@ |270ml kalafior gotowany kw. tluszcz.
% | miéd 1 szt 1009 (1) wielonienasycon
g ziemniakim 180 e ogoétem [g] 8,7
T g kw. tluszcz.
- kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 25,7
Séd [mg] 1
095,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
21,9
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
909 (1)

masto 10g(7)
jajko gotowane 1
szt (3)

gruszka 180 g

zupa z soczewicy
z ziemniakami
300 ml (6, 9)
makaron z
musem
truskawkowym
200g(1,3,7)
jogurt naturalny

chleb pszenny
6049 (1)

masto 10g(7)
sledzie po
wegiersku 90 g
4

(
pomidor 100 g
satata 0,05 szt

chleb razowy 30

g(1)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[g] 71,6

Thuszcz [g]
88,5

V\,Ieglowodany
ogétem [g]
3

§ pomidor 100g 1509 (7) herbata z cytryng ,
g satata 0,05 szt kompot porzeczk |270ml kw. tluszcz.
@ | herbata z cytryng 280 ml wielonienasycon
%’ 270 ml e ogoétem [g]
e kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,3
Séd [mg] 5 969
5 kw. ttuszcz.
T jednonienasycon
o e ogoétem [g]
< ,
o
5 ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa jarzynowa z |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 135,5
I 7) ml(1,7,9) szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) makaron z 50 g (6) [g] 63,2
masto 10g(7) musem pomidor 100 g Thuszcz [g]
jajko gotowane 1 truskawkowym safata 0,05 szt 69,2
szt (3) 2009g(1,3,7) herbata z cytryng Weglowodany
@ | satata 0,05 szt jogurt naturalny 270 ml ogétem [g] 334
2 | pomidor 100g 1509 (7) kw. ttuszcz.
S | herbata z cytryng kompot porzeczk wielonienasycon
81270 ml 280 ml e ogotem [g] 7,7
2 kw. tluszcz.
L nasycone
ogétem [g] 32,5
So6d [mg] 1
523,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
23,9
chleb mieszany jogurt owocowy pejzanka 300 ml | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
90 g (1) 1509 (7) (1,7,9) 609 (1) g (1) 143,
masto 10g(7) gulasz miesny masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
twardg waniliowy 1509 (1,7) kietbasa jajko got 1/2 szt g] 84
709 (7) buraki zasmazane | szynkowa 50 g 0,5szt (3) Tluszcz [g]
kawa inka na 100 g (1) (6 76,4
mleku 270 ml (1, sur z papryki 100 | pomidor 100g Weglowodany
2 7) g satata 0,05 szt ogoétem [g]
S| g kasza jeczmienna | herbata z cytryng 306,8
® g got 180g (1) 270 ml kw. ttuszcz.
@ % kompot wielonienasycon
I R truskawkowy 280 e ogotem [g]
S 18 ml 19,6
N kw. tluszcz.
I nasycone
ogétem [g] 27,6
So6d [mg] 2
421,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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butka 80 g (1)
masto 10g(7)
twardg waniliowy

jogurt owocowy
1509 (7)

pejzanka 300 ml
(1,7,9)
gulasz miesny

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
kietbasa

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
jajko got 1/2 szt

Energia [kcal] 2
162,5
Biatko ogétem

709 (7) 1509 (1,7) szynkowa 50 g 0,5szt(3) [g] 84,1
kawa inka na buraki zasmazane | (6 Tluszcz [g]
mleku 270 ml (1, 100 g (1) pomidor 100 g 77,7
© 7) fasolka szp got satata 0,05 szt Weglowodany
3 609 (1) . herbata z cytryng ogétem [g]
2 e kasza jeczmienna [ 270 ml 302,
o | = got 180g (1) kw. ttuszcz.
@ g kompot wielonienasycon
s 8 truskawkowy 280 e ogoétem [g]
T |3 ml 16,7
S| = kw. tluszcz.
I nasycone
ogétem [g] 29,1
Séd [mg] 2
262,9
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,3
ptatki owsiane na [ jabtko deserowe rosot z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, (170 g makaronem 300 [60g (1) ag(1) 181,2
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany piers gotowana pasta z kurczaka | miod 1 szt [a] 91,7
90 g (1) 709 659 Ttuszcz [g] 76
masto 10g(7) Marchew satata 0,05 szt Weglowodany
ser zotty 50 g (7) zasmazana mr. ogorek sw 50 g ogoétem [g]
o | satata 0,05 szt 10049 (1) herbata z cytryng 311,
=2 | pomidor 100g sur z kapusty pek | 270 ml kw. tluszcz.
g herbata z cytryng zmaj 100 g (3, wielonienasycon
& |270ml 10) e ogotem [g]
8 sos koperkowy 17,3
Q 80mi(1,7) kw. tluszcz.
ziemniakim 180 nasycone
g ogotem [g] 28,2
kompot Sliwkowy Séd [mg] 1
© 280 ml 770,8
o kw. tluszcz.
N jednonienasycon
k5 e og6tem [g]
c 24,7
8
S ptatki owsiane na [ jabtko deserowe rosot z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
A mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [ masto 10g(7) masto 5g(7) 212
S 7) ml (1, 3, 9) pasta z kurczaka | miod 1 szt Biatko ogétem
S butka 80 g (1) piers gotowana 65 [g] 93,3
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g] 77
ser zotty 50 g (7) sos koperkowy pomidor 100 g Weglowodany
satata 0,05 szt 80ml(1,7) herbata z cytryng ogotem [g]
« | pomidor 100g Marchew 270 ml 311,
§ herbata z cytryng zasmazana mr. kw. tluszcz.
@ | 270 ml 10049 (1) wielonienasycon
3 kalafior gotowany e ogotem [g]
g 100g (1) 14,
s ziemniakim 180 kw. tluszcz.
- g nasycone
kompot porzeczk ogotem [g] 29,7
280 ml Séd [mg] 1
618,4
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogoétem [g]
27,1
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2024-10-21 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml (1,

gruszka 180 g

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml (7,
9

chleb pszenny
609 (7)

chleb razowy 30
g(1)

Energia [kcal] 2

7) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany szynka duszona pasztet drobiowy |dzemmaty 25g |[g] 80,6
90 g (1) w sosie wiasnym | 80 g (6) Thuszcz [g]
masto 10g(7) 1109 (1,7) ogorek kisz 30 g 84,5
twarog z fasolka szp got satata 0,05 szt Weglowodany
rzodkiewkg 70 g 60g (1) herbata z cytryng ogétem [g]
© | (7) buraki zasmazane | 270 ml 323,
% satata 0,05 szt 100 g (1) kw. tluszcz.
% szczypiorek 59 ziemniakim 180 wielonienasycon
+ | herbata z cytryng g e ogoétem [g]
B [270ml kompot porzeczk ,
Q 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,7
Séd [mg] 3
156,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
32,6
kasza mannana | jabtko deserowe | zupa dyniowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, {170 g ryzem 300 ml (7, [ masto 10g(7) masto 5g(7) 129,
7) 9) szynka wieprzowa | dzem maty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (1) szynka duszona 50 g (6) [a] 75,7
masto 10g(7) w sosie wikasnym | pomidor 100 g Ttuszcz [g] 74
twardg 70 g (7) 1109 (1,7) satata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt buraki zasmazane | herbata z cytryng ogétem [g]
« | pomidor 100g 100 g (1) 270 ml 313,
S | herbata z cytryng fasolka szp got kw. tluszcz.
@ |270ml 60g (1) wielonienasycon
*g ziemniakim 180 e ogotem [g]
g 3
% kompot porzeczk kw. ttuszcz.
- 280 ml nasycone
ogétem [g] 29
Séd [mg] 2
605,3
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
27,1
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