Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-16 do dnia 2024-07-22 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na | arbuz-dieta 200 g | rosot z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2

mleku 300 ml (1, makaronem 300 [60g (1) ag(1) )
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem

chleb mieszany
90 g (1)
masto 10g(7)

kurczak pieczony
150g
ziemniaki got

twarég 70 g (7)
rzodkiewka 30 g
satata 0,05 szt

krakowska 20 g
(1,6,9)

[g] 116,1
Thuszcez [g]

pastazjaj 90g 220 Por herbata z cytryng Weglowodany
(3,7,10) sur z kapusty 270 ml ogoétem [g]
© | satata 0,05 szt czerw parzona 297,1
£ | pomidor 100 g 100 g Blonnik
% herbata z cytryng Marchew z pokarmowy [g]
% 270 ml groszkiemmr. 29,5
B 1009 (1) kw. tluszcz.
o kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
- ogobtem [g] 28
[ kw. tluszcz.
=] jednonienasycon
z e ogé6tem [g] 29
,‘I ptatki owsiane na | arbuz-dieta 200 g | rosét z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5 g (7) 210,8
N 7) ml (1, 3, 9) twarég 70 g (7) krakowska 20 g Biatko ogétem
I butka 80 g (1) kurczak gotowany | pomidor 100g (1, 6,9) [a] 1141
masto 10g(7) 150¢g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 Marchew z herbata z cytryng 72,2
szt (3) groszkiemmr. 270 ml Weglowodany
satata 0,05 szt 10049 (1) ogoétem [g]
« | pomidor 100g kalafior gotowany 298,1
§ herbata z cytryng 10049 (1) Blonnik
@ |270ml ziemniaki got pokarmowy [g]
% 220 Por 24,6
g kompot porzeczk kw. tluszcz.
5 280 ml wielonienasycon
- e ogotem [g]
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 26,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza mannana | jabtko deserowe zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, (170 g zryzem 300 ml 609 (1) ag(1) 121
7) (7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany szynka duszona rolada schabowa | miod 1 szt [a] 79,7
90 g (1) w sosie wiasnym | 50 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) 1109 (1,7) satata 0,05 szt 66,7
ser zotty 50 g (7) buraki zasmazane | pomidor 100g Weglowodany
3 rukola 0,05 szt 100 g (1) herbata z cytryng ogétem [g] 324
O | © [ogoreksw 50g fasolka szp got 270 ml Blonnik
“,f % herbata z cytryng 60g (1) pokarmowy [g]
< | £|270ml ziemniaki got 29,7
S| 3 220 Por kw. ttuszcz.
A kompot wielonienasycon
N e truskawkowy 280 e ogotem [g]
N ml 11,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,5
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
21,7
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kasza manna na
mleku 300 ml (1,

jabtko deserowe
170 g

zupa pomidorowa
zryzem 300 ml

butka 60 g (1)
masto 10g(7)

butka 30 g (1)
masto 5g(7)

Energia [kcal] 2

ml

7) (7,9) rolada schabowa | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) szynka duszona 50 g (6) [g] 80
masto 10g(7) w sosie wikasnym | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) 1109 (1,7) pomidor 100 g 71,6
rukola 0,05 szt buraki zasmazane | herbata z cytryng Weglowodany
S pomidor 100 g 100 g (1) 270 ml ogétem [g]
© | 8 | herbata z cytryng fasolka szp got 326,5
“,f 2 [270ml 60 g (1) Blonnik
=8 ziemniaki got pokarmowy [g]
'SI 3 220 Por 254
5|3 kompot kw. tluszcz.
8 L truskawkowy 280 wielonienasycon
N ml e ogotem [g] 12
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
24,3
kawa inka na kiwi 70 g zupa jarzynowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 270 ml (1, ziemniakami 300 |60 g (1) ag(1) 170,
7) ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany gulasz miesny pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt [a] 94,4
90g (1) 1509 (1,7) 659 0,5szt(3) Tluszcz [g]
masto 10g(7) brokut gotowany | ogoérek kisz 30 g 86,2
twardg waniliowy 1009 (1) satata 0,05 szt Weglowodany
709 (7) sur z kapusty stz | herbata z cytryng ogoétem [g]
®© | jogurtowocowy ogorkiem i kop 270 ml 277,8
2 11509 (7) 100 g Btonnik
% kasza jeczmienna pokarmowy [g]
+ got 18049 (1) 25,3
8 kompot kw. ttuszcz.
Q truskawkowy 280 wielonienasycon
ml e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
X ogétem [g] 30,1
< kw. ttuszcz.
g jednonienasycon
g e ogotem [g] 28
) kawa inka na kiwi 70 g zupa jarzynowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
5 mleku 270 ml (1, ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) ,
<+ 7) ml (1,7,9) pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
q butka 80 g (1) gulasz miesny 659 0,5 szt (3) [g] 93,9
N masto 10g(7) 1509 (1,7) pomidor 100 g Tluszcz [g]
twardg waniliowy brokut gotowany [ satata 0,05 szt 88,2
709 (7) 1009 (1) herbata z cytryng Weglowodany
jogurt owocowy Marchew 270 ml ogoétem [g]
o | 1509 (7) zasmazana mr. 283,
§ 10049 (1) Blonnik
© kasza jeczmienna pokarmowy [g]
5 got 18049 (1) 21,3
g kompot kw. tluszcz.
5 truskawkowy 280 wielonienasycon

e ogoétem [g]
20,3

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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ryz na mleku 300
ml(7)

chleb mieszany
909 (1)

masto 10g(7)
serzéity 50g(7)
satata 0,05 szt

jabtko deserowe
170 g

botwinka 300 ml
(1,7,9)

makaron z
musem
truskawkowym
2009g(1,3,7)
arbuz-dieta 200 g

chleb pszenny
609 (1)

masto 10g(7)
jajko gotowane 1
szt (3)

satata 0,05 szt
pomidor 100 g

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
szynka drobiowa
30g

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[g] 74,7

Thuszcz [g]
67,1

V\,Ieglowodany

o | rzodkiewka 309 jogurt naturalny herbata z cytryng ogétem [g] 341
= | herbata z cytryng 1509 (7) 270 ml Btonnik
g 270 ml kompot porzeczk pokarmowy [g]
] 280 ml 26,2
3 kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
e ogotem [g] 6,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 35,1
x~ kw. ttuszcz.
2 jednonienasycon
yot e ogotem [g]
2 19,7
5 ryz na mleku 300 [ jabtko deserowe | botwinka 300 ml | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< ml (7) 170 g (1, 7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) ,
S butka 60 g (1) makaron z jajko gotowane 1 | szynka drobiowa Biatko ogétem
N masto 10g(7) musem szt (3) 30g [g] 73,7
serzoity 509 (7) truskawkowym satata 0,05 szt Thuszcz [g]
satata 0,05 szt 200g(1,3,7) pomidor 100 g 71,2
pomidor 100 g arbuz-dieta 200 g | herbata z cytryng Weglowodany
« | herbata z cytryng jogurt naturalny 270 ml ogétem [g]
S 270ml 1509 (7) 333,
© kompot porzeczk Btonnik
5 280ml pokarmowy [g]
g 21,6
5 kw. tluszcz.
- wielonienasycon
e ogotem [g] 6,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 36,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22
kasza mannana | jabtko deserowe zupa szpinakowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g z ziemniakami 609 (1) a(1) ,
7) 300ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany risotto szynka drobiowa | miod 1 szt [g] 74,3
90g (1) miesno-jarzynowe | 50 Tluszcz [g]
masto 10g(7) 200g(9) satata lodowa 50 59,8
twarég 70 g (7) sos pomidorowy | g Weglowodany
fo rukola 0,05 szt 80mi(1,7) herbata z cytryng ogoétem [g]
S| o |0goreksw 50g brokut gotowany | 270 ml 338,
S|z herbata z cytryng 10049 (1) Blonnik
o g 270 ml buraki zasmazane pokarmowy [g]
N|® 100 g (1) 30,1
518 kompot kw. ttuszcz.
<8 truskawkowy 280 wielonienasycon
o ml e ogétem [g]
N 13,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 23,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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kasza manna na
mleku 300 ml (1,
7)

jabtko deserowe
170 g

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300ml(1,7,9)

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
szynka drobiowa

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1) risotto 50¢g [g] 75,6
masto 10g(7) miesno-jarzynowe | satata 0,05 szt Thluszcz [g]
twarég 70 g (7) 200g(9) pomidor 100 g 62,9
rukola 0,05 szt sos pomidorowy | herbata z cytryng Weglowodany
fo pomidor 100 g 80mi(1,7) 270 ml ogétem [g]
9 | g |herbatazcytryng brokut gotowany 3443
3 § 270 ml 10049 (1) Blonnik
o| ® buraki zasmazane pokarmowy [g]
N3 1009 (1) 27
S8 kompot kw. tluszcz.
< | & truskawkowy 280 wielonienasycon
g~ ml e ogétem [g]
N 12,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 24,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
makaron na jabtko deserowe | krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g (1,9) 60 g (1) g(1) 134
3,7) pieczen rzymska |[masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 70g(1,3) ser zotty 50 g (7) | krakowska 20g |[g] 84,4
909 (1) sos koperkowy satata 0,05 szt (1, 6,9) Thuszcz [g]
masto 10g(7) 80ml(1,7) pomidor 100g 72,2
kietbasa satatka wiosenna | herbata z cytryng Weglowodany
szynkowa 50 g 7049 270ml ogotem [g]
© 6 Marchew 317,3
= | papryka 509 zasmazana mr. Btonnik
g rukola 0,05 szt 10049 (1) pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng ziemniaki got 31,6
L 1270ml 220 Por kw. tluszcz.
g kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g]
14,9
kw. ttuszcz.
nasycone
© ogétem [g] 29,1
.ﬂﬁ) kw. tluszcz.
3 jednonienasycon
L e ogdbtem [g]
&I 3
5 makaron na jabtko deserowe | krupnik 300 ml butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, [170g (1,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 190,4
o 3,7) pieczen rzymska | ser zotty 50 g (7) | krakowska 20 g Biatko ogétem
N butka 80 g (1) 709(1,3) satata 0,05 szt (1, 6,9) [g] 84,1
masto 10g(7) sos koperkowy pomidor 100 g Ttuszcz [g]
kietbasa 80mi(1,7) herbata z cytryng 76,9
szynkowa 50 g satata zielona z 270 ml Weglowodany
(6) sosem winegret ogétem [g] 316
@ | rukola 0,05 szt 509 Btonnik
2 | pomidor 100g Marchew pokarmowy [g]
S | herbata z cytryng zasmazana mr. 26,2
8 1270 ml 10049 (1) kw. tluszcz.
2 ziemniaki got wielonienasycon
L 220 Por e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 30,5

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
24,7
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2024-07-22 poniedziatek

truskawkowy 280
ml

kasza mannana |[arbuz-dieta 200 g | zalewajka chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, fatwostrawna 609 (1) a1 ,
7) 300 ml (7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany pier$ gotowana szynka drobiowa | miéd 1 szt [g] 80,7
90g (1) 709 509 Thluszcz [g]
masto 10g(7) sos pomidorowy | satata 0,05 szt 63,4
twarog z 80mi(1,7) pomidor 100 g Weglowodany
pomidorami 90 g szpinak herbata z cytryng ogétem [g]
o | (7 zasmazany 110g | 270 ml 318,5
= | satata lodowa 50 (7) Blonnik
g g satatka z buraka pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng 110 g 24
L 1270ml ryzgot 180g kw. ttuszcz.
g kompot Sliwkowy wielonienasycon
280 ml e ogotem [g]
14,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
kasza mannana |arbuz-dieta 200 g | zalewajka butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, fatwostrawna masto 10g(7) masto 5g(7) 117,7
7) 300ml(7,9) szynka drobiowa | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana 50¢g [g] 81,5
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarog z sos pomidorowy | pomidor 100 g 65,6
pomidorami 90 g 80mi(1,7) herbata z cytryng Weglowodany
(7) szpinak 270ml ogotem [g]
« | satata lodowa 50 zasmazany 110g 322,
§ g (7) Btonnik
@ | herbata z cytryng satatka z buraka pokarmowy [g]
% | 270ml 1104 221
g ziemniaki got kw. ttuszcz.
5 220 Por wielonienasycon
- kompot e ogotem [g]

14,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 24,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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