Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-17 do dnia 2024-12-23 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | pejzanka 300 ml (1, | chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2
mleku 300ml(1,7) |g 7,9) 1 masto 59 (7) 28,
chleb mieszany 90 g makaron z serem 200 | masto 10 g (7) dzemmaty 25¢ Biatko ogdtem [g]
(1 g9(1,3,7) szynka wieprzowa 83,1

Por
kompot porzeczk 280
mi

masto 109 (7) jogurt naturainy 150 g | 50 g (6) Tiuszcz [g] 73,2
ser zotty 50 g (7) safata 0,05 szt Weglowodany
« | 0goreksw 50¢ kompot porzeczk 280 | pomidor 50 g ogotem [g] 330,2
£ |satata 0,05 szt ml herbata z cytryng 270 Btonnik
= | herbata z cytryng 270 ml pokarmowy [g] 23,7
o (ml kw. tluszcz.
S wielonienasycone
ogotem [g] 6,6
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[o] 384
® kw. tuszcz.
s§> jednonienasycone
~ ogotem [g] 23,6
& ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | pejzanka 300 ml (1, | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
S mleku 300ml(1,7) |g 7,9) masto 109 (7) masto 5 g (7) 293,3
& butka 80 g (1) makaron z serem 200 | szynka wieprzowa dzem maty 25g Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) g(1,37) 50 g (6) 83,1
ser zotty 50 g (7) jogurt naturalny 150 g | satata 0,05 szt Thuszcz [g] 78
satata 0,05 szt pomidor 50 g Weglowodany
« | pomidor 50 g kompot porzeczk 280 | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 330,9
S | herbata z cytryng 270 ml ml Btonnik
S (ml pokarmowy [g] 18,9
] kw. tluszcz.
2 wielonienasycone
- ogotem [g] 7,2
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 399
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 26,3
kasza manna na jogurt owocowy 150 g | zupa pomidorowa z chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2
mleku 300mi(1,7) |(7) ryzem 300 ml(7,9) | (1) masto 5 g (7) 130,4
chleb mieszany 90 g pieczen rzymska 70 g | masto 10 g(7) jajko got 1/2 szt 0,5 Biatko ogétem [g]
(1 (1,3 pasta z kurczaka 65 | szt (3) 94,5
masto 109 (7) sos jarzynowy 80ml | g Thuszcez [g] 78,1
szynka drobiowa 50 g (1, 7,9 safata 0,05 szt Weglowodany
« | satata 0,05 szt szpinak zasmazany herbata z cytryng 270 ogotem [g] 293,8
£ | papryka 50g 11049 (7) ml . Btonnik
= | herbata z cytryng 270 sur z kapusty czerw | ogérek kisz 30 g pokarmowy [g] 30,5
T (ml 100 g (3, 10) kw. tluszcz.
=3 ziemniaki got 220 wielonienasycone
Por ogotem [g] 18,4
kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
mi nasycone ogétem
[o] 283
8 kw. tuszcz.
S jednonienasycone
© ogotem [g] 24,3
< kasza manna na jogurt owocowy 150 g | zupa pomidorowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
§ mleku 300 ml (1,7) |(7) ryzem 300mi(7,9) |masto 10g(7) masto 54 (7) 136,
N butka 80 g (1) pieczen rzymska 70 g | pasta z kurczaka 65 | jajko got 1/2 szt 0,5 Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) , g szt (3) 93,1
szynka drobiowa 50 g S0s jarzynowy bSm satata 0,05 szt Tluszez [g] 77,4
satata 0,05 szt 80ml (1, 9) pomidor 50g Weglowodany
« | pomidor 50 g szpinak zasmazany herbata z cytryng 270 ogotem [g] 292,9
S | herbata z cytryng 270 11049 (7) ml Btonnik
S |ml Marchew zasmazana pokarmowy [g] 24,5
8 mr. 100 g (1) kw. tluszcz.
% ziemniaki got 220 wielonienasycone

ogotem [g] 15,4
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 288

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 26,2
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ptatki owsiane na
mieku 300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90 g
(1

masto 10 g (7)

pomaranicza 100 g

krupnik 300 ml (1, 9)
schab gotowany 60

g
kapusta zasmazana
ze stodkiej 180 g (1)

chleb pszenny 60 g
1
masto 109 (7)
krakowska 50 g (1,
6, 9)

chleb razowy 30 g (1)
masto 5 g (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
209,9

Biatko ogétem [g]
88,4

Thuszcz [9] 70,3

twardg z rzodkiewka buraki zasmazane safata lodowa 50 g Weglowodany
< | 709 (7) 100 g (1) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 336
£ | szczypiorek 5g ziemniaki got 220 ml Btonnik
= | safata 0,05 szt Por pokarmowy [g] 33,2
g | herbata z cytryng 270 kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
g |ml ml wielonienasycone
ogotem [g] 9,1
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
x 9] 27,2
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycone
g ogotem [g] 28,4
[\ ptatki owsiane na pomarancza 100 g krupnik 300 ml (1, 9) | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, 7) schab gotowany 60g | masto 10g(7) masto 59 (7) 1471
S butka 80 g (1) sos koperkowy 80 ml | krakowska 50 g (7, | miéd 1 szt Biatko ogdtem [g]
o masto 109 (7) (1,7) 6, 9) 87,4
twarég 70 g (7) brokut gotowany 100 | satata lodowa 50 g Thuszez [g] 63,3
safata 0,05 szt g (1 herbata z cytryng 270 Weglowodany
« | pomidor 50 g buraki zasmazane ml ogotem [g] 329,6
S | herbata z cytryng 270 1009 (1) Btonnik
S |ml ziemniaki got 220 pokarmowy [g] 25,7
8 Por kw. tluszcz.
% kompot porzeczk 280 wielonienasycone
- mi ogotem [g] 10,2
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[a] 252
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 23,8
ryz na mleku 300 ml | jabtko deserowe 170 | barszcz czerwony z chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2
7) g ziemn 300 ml(1,7,9)]| (1) masto 5 g (7) 128,8
chleb mieszany 90 g ryba sote 909 (1,4) |masto 10g(7) dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
(1) Marchew zasmazana | jajko gotowane 1 szt 80,1
masto 109 (7) mr. 100 g (1) 3 Thuszcz [g] 63,1
ser ztty 509 (7) sur z kapusty kisz safata 0,05 szt Weglowodany
« | Satata 0,05 szt 100 g pomidor 50 g ogotem [g] 342
Z | papryka 50g ziemniaki got 220 herbata z cytryng 270 Btonnik
= | herbata z cytryng 270 Por ml pokarmowy [g] 34,8
k] ml kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
3 ml wielonienasycone
ogotem [g] 18
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
[o] 241
5 kw. tluszcz.
.g“_“ jednonienasycone
S ogotem [g] 17
S ryz na mleku 300 ml | jabtko deserowe 170 | barszcz czerwony z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
S (7) g ziemn 300 ml (1,7, 9) | masto 10g(7) masto 59 (7) 165,
& butka 80 g (1) ryba sote 90 g (1, 4) | jajko gotowane 1 szt | dzemmaly 25¢g Biatko ogdtem [g]
masto 109 (7) Marchew zasmazana | (3 81
ser 2ty 509 (7) mr. 100 g (1) safata 0,05 szt Thuszcz [g] 64,8
safata 0,05 szt kalafior gotowany pomidor 50 g Weglowodany
« | pomidor 50 g 100 g (1) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 339,9
€ | herbata z cytryng 270 ziemniaki got 220 ml Btonnik
S (ml Por pokarmowy [g] 28,1
] kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
2 ml wielonienasycone

ogotem [g] 15,2
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
[a] 257

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 19,6
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kasza manna na

jabtko deserowe 170

zupa szpinakowa z

chleb pszenny 60 g

chleb razowy 30 g (1)

Energia [kcal] 2 058

kompot porzeczk 280
ml

mleku 300mi(1,7) |g ziemniakami 300 ml | (1) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g (1,7,9 masto 109 (7) miod 1 szt 72,2
(1 risotto szynka drobiowa 50 g Tiuszcz [g] 63
masto 109 (7) migsno-jarzynowe safata lodowa 50 g Weglowodany
twarég 70 g (7) 2009 (9) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 332,1
s rukola 0,05 szt sos pomidorowy 80 ml Btonnik
Q [ogorek sw 509 ml(1,7) pokarmowy [g] 31,2
& | herbata z cytryng 270 brokut gotowany 100 kw. tluszcz.
§ ml g (1 wielonienasycone
= sur z marchwi i jabtka ogotem [g] 16,4
110g kw. ttuszcz.
kompot truskawkowy nasycone ogotem
280 ml [g] 234
© kw. tluszcz.
3 jednonienasycone
3 ogotem [g] 17,6
& kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa szpinakowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
A mleku 300mi(1,7) |g ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 22,6
g butka 80 g (1) (1,7,9 szynka drobiowa 50 g | miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
N masto 109 (7) risotto safata lodowa 50 g 72,1
twardg 70 g (7) migsno-jarzynowe herbata z cytryng 270 Thuszcz [g] 67,8
rukola 0,05 szt 2009 (9) ml Weglowodany
« | pomidor 50 g sos pomidorowy 80 ogotem [g] 332,8
€ | herbata z cytryng 270 ml (1,7) Btonnik
S |ml brokut gotowany 100 pokarmowy [g] 26,3
] g kw. tluszcz.
% sur z marchwi i jabtka wielonienasycone
- 1109 ogotem [g] 16,9
kompot truskawkowy kw. tluszcz.
280 ml nasycone ogolem
[o] 248
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,2
makaron na mleku jabtko pieczone 180 g | zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2
300 mi(1,3,7) ziemniakami 300 ml 1 masto 5 g (7) 226,
chleb mieszany 90 g (1, 7,9 masto 109 (7) dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
(1) gulasz migsny 150 g | krakowska 50 g (1, 75,4
masto 10 g (7) (1,7) 6, 9) Tluszez [g] 84
jajko gotowane 1 szt sur z kapusty pek z satata 0,05 szt Weglowodany
< | (3 maj 100 g (3, 10) pomidor 50 g ogotem [g] 321,6
£ |satata 0,05 szt buraki zasmazane herbata z cytryng 270 Btonnik
= | rzodkiewka 30 g 100 g (1) ml pokarmowy [g] 31,6
g | herbata z cytryng 270 kasza jeczmienna got kw. ttuszcz.
g |ml 1809 (1) wielonienasycone
kompot porzeczk 280 ogotem [g] 20,9
ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
e kw. tluszcz.
3 jednonienasycone
E ogotem [g] 28,8
N
N makaron na mleku jabtko pieczone 180 g | zupa jarzynowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< 300 mi(1, 3,7) ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 59 (7) 2651
S butka 80 g (1) (1,7,9 krakowska 50g (1, |[dzemmaly 25¢g Biatko ogdtem [g]
o masto 109 (7) gulasz migsny 150g | 6, 9) 6,2
jajko gotowane 1 szt , 7 satata 0,05 szt Thuszez [g] 84,9
(3 fasolka szp got 60 g | pomidor 50 g Weglowodany
« | safata 0,05 szt 1 herbata z cytryng 270 ogotem [g] 323,3
£ | pomidor 50 g buraki zasmazane ml Btonnik
S | herbata z cytryng 270 1009 (1) pokarmowy [g] 26,5
8 |ml kasza jeczmienna got kw. tluszcz.
% 180 g (1) wielonienasycone

ogotem [g] 18
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[a] 298

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 31,1
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2024-12-23 poniedziatek

kakao 270 ml (1, 6, 7)
chleb mieszany 90 g

masto 10 (7)
twarég 70 g (7)
dzem maly 25¢g
safata 0,05 szt

jogurt owocowy 150 g
]

zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(1, 7,9

danie chinskie-chorzy
2209(1,9)

safatka z buraka 110

chleb pszenny 60 g
1)
masto 109 (7)
rolada schabowa 50
g (6)

pomidor 50 g
safata 0,05 szt

chleb razowy 30 g (1
masto 5 g (7)

jajko got 1/2 szt 0,5
szt (3)

)

Energia [kcal] 2
190,1

Biatko ogétem [g]
90,5

Tluszcz [g] 68,8
Weglowodany
ogotem [g] 326,8

g
© .
2 brokut gotowany 100 | herbata z cytryng 270 Btonnik
= g ml pokarmowy [g] 31
k] ryzgot 1809 kw. ttuszcz.
3 kompot porzeczk 280 wielonienasycone
ml ogotem [g] 20,6
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[a] 239
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,1
kakao 270 ml (1, 6, 7) | jogurt owocowy 150 g | ryzanka 300 ml (9) butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
butka 80 g (1) (7 gulasz z piersi z masto 109 (7) masto 59 (7) 119,4
masto 109 (7) jarzynami 200 g (1, 7, | rolada schabowa 50 | jajko got 1/2 szt 0,5 Biatko ogétem [g]
twardg 70 g (7) 9 g (6) szt (3) 87,2
dzemmaly 25¢g brokut gotowany 100 | satata 0,05 szt Thuszez [g] 69,4
satata 0,05 szt pomidor 50 g Weglowodany
© safatka z buraka 110 | herbata z cytryng, 270 ogotem [g] 304,9
s g ml Btonnik
g ziemniaki got 220 pokarmowy [g] 24,1
8 Por kw. tluszcz.
% kompot porzeczk 280 wielonienasycone
- ml

ogotem [g] 19,7
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
lg] 24

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 21,6
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