Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA G£tOWNA

2024-06-18 wtorek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mleku 300 | porzeczka czarna | botwinka 300 ml | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) 80 809 (1,7,9) 609 (17) g (1) ,
chleb mieszany kotlet schabowy masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) 909 (1, 3) poledwica zdrob |[dzemmaty 25g |[g] 85
masto 10g(7) szpinak 50 g (6) Tluszcz [g]

ser zotty 50 g (7)
ogorek sw 50g

zasmazany 110g
(7)

satata 0,05 szt
pomidor 100 g

Weglowodany

rukola 0,05 szt satatka z herbata z cytryng ogoétem [g]
herbata z cytryng pomidora 120 g 270 ml 313,8
o | 270ml ziemniaki got Btonnik
2 220 Por pokarmowy [g]
g kompot porzeczk 34,3
8 280ml kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
8 e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,7
So6d [mg] 1
960,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
21,8
ryzna mleku 300 [ porzeczka czarna | botwinka 300 ml |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
ml(7) 80 80g (1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) ,
butka 80 g (1) schab sote 70 kg | poledwicazdrob |dzem maty 25g Biatko ogétem
masto 10g(7) )] 50 g (6) [g] 86
ser zotty 509 (7) sos chrzanowy satata 0,05 szt Tluszcz [g]
pomidor 100 g 80ml(1,7,9) pomidor 100 g 70,7
rukola 0,05 szt szpinak herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng zasmazany 110g | 270ml ogétem [g]
270ml (7) 318,7
© kalafior gotowany Btonnik
§ 10049 (1) pokarmowy [g]
© ziemniaki got 31,4
% 220 Por kw. tluszcz.
g kompot porzeczk wielonienasycon
5 280 ml e ogotem [g]
- 15,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,3
Séd [mg] 1
860,2
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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kawa inka na jogurt owocowy zalewajka chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 270 ml (1, [ 1509 (7) fatwostrawnabsm |90 g (1) 170 g 19,4
7) 300ml (9) masto 10g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany makaron krakowska 50 g [g] 86,1
90 g (1) gotowany 150g | (1, 6, 9) Thuszcz [g]
masto 10g(7) (1,3) satata lodowa 50 79,5
twardg 70 g (7) gulasz miesny g Weglowodany
dzem maty 25¢g 1509 (1,7) herbata z cytryng ogétem [g]
satata 0,05 szt sur z kapusty kisz | 270 ml 313,
© 100 g Btonnik
2 brokut gotowany pokarmowy [g]
g 100g (1) 25,6
] kompot kw. tluszcz.
3 truskawkowy 280 wielonienasycon
g ml e ogotem [g]
21,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,8
Séd [mg] 3
© 176,2
B kw. tluszcz.
& jednonienasycon
) e ogoétem [g]
g ,
< kawa inka na jogurt owocowy zalewajka butka 80 g (1) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
S mleku 270 ml (1, [150g(7) fatwostrawnabsm [ masto 10g(7) 170 g ,
N 7) 300ml (9) krakowska 50g Biatko ogétem
butka 80 g (1) makaron (1, 6,9) [g] 84,8
masto 10g(7) gotowany 150 g | safata lodowa 50 Ttuszcz [g] 84
twarég 70 g (7) (1,3) g Weglowodany
satata 0,05 szt gulasz miesny herbata z cytryng ogétem [g] 314
dzem maty 25¢g 1509 (1,7) 270 ml Btonnik
- brokut gotowany pokarmowy [g]
S 100g (1) 21,2
® sur z marchwi i kw. ttuszcz.
3 jabtka 110 g wielonienasycon
g kompot e ogoétem [g]
= truskawkowy 280 21,7
- ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 28
Saéd [mg] 2
799,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
29,5
makaron na jabtko deserowe krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g (1,9) 60 g (1) g(1) ,
3,7) kotlet mielony masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 1109(1,3) pasta z cieciorkii | krakowska 20g |[g] 75,9
90 g (1) kalafior gotowany [ suszonych pomid | (1, 6, 9) Thuszcz [g]
masto 10g(7) 10049 (1) 70 g 76,7
mielonka wp 50 g buraki zasmazane | satata lodowa 50 Weglowodany
x~ (6) 100g (1) g ogotem [g] 335
2 papryka 509 ziemniaki got herbata z cytryng Btonnik
Q| g |rukola 0,05 szt 220 Por 270ml pokarmowy [g]
N ?, herbata z cytryng kompot porzeczk 31,9
o | £ [270ml 280 ml kw. tluszcz.
N5 wielonienasycon
8|3 e ogotem [g]
< | & )
S kw. ttuszcz.
N nasycone
ogotem [g] 24
Séd [mg] 2
076,7
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
24,2
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makaron na jabtko deserowe krupnik 300 ml butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g (1,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 308,2
3,7) pieczen rzymska | pasta z kurczaka | krakowska 20g Biatko ogétem
butka 80 g (1) 709(1,3) 659 (1, 6,9) [g] 91,1
masto 10g(7) sos pomidorowy | satata lodowa 50 Thluszcz [g]
mielonkawp 50 g 80mi(1,7) g 80,7
(6) kalafior gotowany [ herbata z cytryng Weglowodany
rukola 0,05 szt 10049 (1) 270 ml ogétem [g]
< pomidor 100 g buraki zasmazane 329,7
T | g | herbatazcytryng 100 g (1) Blonnik
b= § 270 ml ziemniaki got pokarmowy [g]
S| & 220 Por 27,5
RA kompot porzeczk kw. ttuszcz.
b g 280ml wielonienasycon
Q|5 e ogotem [g]
N 17,3
I kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 28,6
Séd [mg] 2
029,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
29,7
ryz na mleku 300 |kiwi 70 g zupa pieczarkowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) z makaronem 60 g (1) g(1) ,
chleb mieszany 300ml(1,3,7,9) | masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90g (1) kasza jaglana z twarog z miod 1 szt [g] 65,5
masto 10g(7) musem pomidorami 90 g Thuszcz [g]
jajko w sosie jagodowym 2009 | (7) 71,9
maj-chrzan 50 g 7 satata 0,05 szt Weglowodany
(3,7,10) jogurt naturalny herbata z cytryng ogétem [g]
pomidor 100 g 15049 (7) 270 ml 3144
o | satata 0,05 szt kompot porzeczk Btonnik
2 | herbata z cytryng 280 ml pokarmowy [g]
g 270ml 26,8
] kw. tluszcz.
3 wielonienasycon
4 e ogotem [g]
12,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 33
Séd [mg] 1
282,6
o kw. thuszcz.
@ jednonienasycon
o e ogotem [g]
&I 3
(e}
Q ryzna mleku 300 |kiwi 70g zupa jarzynowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 1
J ml(7) makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 992,2
I butka 80 g (1) mi(1,3,7,9) twarog z miod 1 szt Biatko ogétem
masto 10g(7) kasza jaglana z pomidorami 90 g [g] 64,3
jajko gotowane 1 musem (7) Tluszcz [g]
szt (3) jagodowym 200 g | satata 0,05 szt 61,6
pomidor 100 g 7 herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt jogurt naturalny 270 ml ogotem [g]
herbata z cytryng 1509 (7) 313,
@ 1270 ml kompot porzeczk Blonnik
2 280 ml pokarmowy [g]
g 21,1
2 kw. tluszcz.
2 wielonienasycon
L e ogétem [g] 6,5

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,9

Séd [mg] 1
099,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
19,8
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makaron na jabtko deserowe | zupa koperkowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 |60 g (1) a1 ,
3,7) ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany zraz mielony 70 g | ser zéity 50 g (7) |jajko got 1/2 szt [g] 90
90g (1) (1, 3) satata 0,05 szt 0,5szt (3) Tluszcz [g]
masto 10g(7) sur z kapusty kisz | herbata z cytryng 88,6
krakowska 50g 0g 270 ml Weglowodany
(1, 6,9) buraki zasmazane | pomidor 100g ogétem [g]
satata 0,05 szt 100 g (1) 321,5
o | Papryka 50 g kasza jeczmienna Btonnik
2 | herbata z cytryng got 1804g (1) pokarmowy [g]
g |270ml kompot sliwkowy 32,3
] 280 ml kw. tluszcz.
3 wielonienasycon
g e ogotem [g]
20,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 33,1
Séd [mg] 2
© 625,8
3 kw. tluszcz.
g jednonienasycon
2] e ogotem [g]
N
C}l ’
8 makaron na jabtko deserowe | zupa koperkowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) ,
Q 3,7) ml(1,7,9) ser zotty 50 g (7) | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) zraz mielony 70 g | pomidor 100 g 0,5szt(3) [g] 91,6
masto 10g(7) (1,3) satata 0,05 szt Thuszcz [g]
krakowska 50 g buraki zasmazane | herbata z cytryng 90,7
(1, 6,9) 100 g (1) 270 ml Weglowodany
safata 0,05 szt brokut gotowany ogoétem [g]
pomidor 100 g 10049 (1) 318,
@ | herbata z cytryng kasza jeczmienna Btonnik
2 [270ml got 18049 (1) pokarmowy [g]
s kompot 26,1
8 truskawkowy 280 kw. ttuszcz.
3 ml wielonienasycon
L e ogotem [g]
18,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,8
Saéd [mg] 2
244,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 32
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa ogdérkowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 |60 g (1) g 322,
7) ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany danie szynka wieprzowa | ser zét 20g(7) |[g] 88,1
90g (1) chinskie-chorzy 50 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) 2209(1,9) satata 0,05 szt 78,9
twardg 70 g (7) kalafior gotowany [ pomidor 100 g Weglowodany
® miéd 1 szt 10049 (1) herbata z cytryng ogétem [g]
Q2 herbata z cytryng satatkaz buraka |270ml 347,8
S| o [270ml 110 g Btonnik
2 2 ryzgot 180g pokarmowy [g]
o | 2 kompot porzeczk 35,6
N5 280 ml kw. ttuszcz.
813 wielonienasycon
<N'r Q e ogotem [g]
o ’
N kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,4
Séd [mg] 2
383,9
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 25
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

jabtko deserowe
170 g

ryzanka 300 ml
(9)

piers gotowana

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
szynka wieprzowa

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
serzot 20g(7)

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

butka 80g 80 g 70g 50 g (6) [g] 87,4
1 sos pomidorowy | pomidor 100 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) 80mi(1,7) satata 0,05 szt 72,1
twardg 70 g (7) kalafior gotowany [ herbata z cytryng Weglowodany
miéd 1 szt 1009 (1) 270 ml ogétem [g]
% herbata z cytryng satatka z buraka 319,5
N| o |270ml 110g Btonnik
D § ziemniaki got pokarmowy [g]
| ® 220 Por 25,7
R kompot porzeczk kw. ttuszcz.
b g 280ml wielonienasycon
Q|5 e ogotem [g]
N 14,5
I kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,9
Séd [mg] 1
734,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,6
ryz na mleku 300 [ jabtko deserowe | zupa z zielonego |[chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) 170 g groszkuzgrzb 60 g (1) g(1) )
chleb mieszany $m 300ml (1,9) |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90 g (1) piers w paski 80 [ szynka wieprzowa | midd 1 szt [g] 77,2
masto 10g(7) g(1 50 g (6) Thluszcz [g]
pastazjaj 90g buraki zasmazane | satata 0,05 szt 81,3
(3,7,10) 100 g (1) pomidor 100 g Weglowodany
rzodkiewka 30 g satatka wiosenna | herbata z cytryng ogotem [g]
satata 0,05 szt 709 270 ml 324,
© | herbata z cytryng ziemniaki got Btonnik
% 270 ml 220 Por pokarmowy [g]
z kompot porzeczk 28,9
] 280 ml kw. ttuszcz.
B wielonienasycon
aQ e ogotem [g] 23
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,7
So6d [mg] 1
® 935,1
© kw. tluszcz.
N jednonienasycon
_qE_) e ogétem [g]
o 27,2
o
N ryzna mleku 300 [ jabtko deserowe | zupazzielonego |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
© ml(7) 170 g groszku z masto 10g(7) masto 5g(7) 231,
S-r butka 80 g (1) grzankami 300 szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
I masto 10g(7) ml (1,7, 9) 50 g (6) [g] 76,2
Q jajko gotowane 1 piers w paski 80 [ satata 0,05 szt Tluszcz [g]
szt (3) pomidor 100 g 76,7
satata 0,05 szt fasolka szp got herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100 g 60g (1) 270 ml ogétem [g]
herbata z cytryng buraki zasmazane 333,5
@ 1270ml 1009 (1) Btonnik
2 ziemniaki got pokarmowy [g]
pu 220 Por 26,8
3 kompot porzeczk kw. tluszcz.
3 280ml wielonienasycon
R e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 26

Séd [mg] 1
769,7

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28
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