Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-19 do dnia 2024-11-25 KUCHNIA GEtOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 270 ml (1, |jogurtowocowy zupa szpinakowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
6,7) 1509 (7) z ziemniakami 609 (1) ag(1) )
chleb mieszany 300 ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) spaghetti rolada schabowa | serz6t 20g(7) [a] 90,9
masto 10g(7) bolognese 280 g |50g (6) Ttuszcz [g] 77
twarég 70 g (7) (1,3,7,9) sat pekinska z Weglowodany
dzem maty 25¢g satatkaz buraka | ziotami 50 g ogétem [g] 258
o | satata 0,05 szt 1109 herbata z cytryng Blonnik
2 fasolka szp got 270 ml pokarmowy [g]
g 609 (1) 26,7
i) kompot porzeczk kw. ttuszcz.
8 280ml wielonienasycon
Q e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,9
kw. ttuszcz.
% jednonienasycon
5 e ogotem [g]
s 22,7
‘CE, kakao 270 ml (1, |jogurtowocowy zupa szpinakowa | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
A 6,7) 1509 (7) z ziemniakami masto 10g(7) masto 5g(7) 236,3
< butka 80 g (1) 300 ml(1,7,9) rolada schabowa | serzét 20g(7) Biatko ogétem
q masto 10g(7) gulasz z piersi z 50 g (6) [g] 89,5
N twardg 70 g (7) jarzynami 200 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
dzem maty 25¢g (1,7,9) herbata z cytryng 76,7
satata 0,05 szt fasolka szp got 270 ml Weglowodany
60g (1) ogétem [g]
© satatka z buraka 314,
§ 110 g Btonnik
® ryzgot 180g pokarmowy [g]
] kompot porzeczk 23,2
g 280 ml kw. tluszcz.
S wielonienasycon
- e ogotem [g]
20,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 28,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
23,7
ryz na mleku 300 [ jabtko deserowe | zupa brokutowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) 170 g makaronem 300 [60g (1) a1 ,
chleb mieszany mi(1,3,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90g (1) kotlet schabowy pasta z kurczaka |dzemmaty 25g |[g] 86,2
masto 10g(7) 90g(1,3) 659 Tluszcz [g]
jajko w sosie Marchew ogorek kisz 30 g 93,4
maj-chrzan 50 g zasmazana mr. satata 0,05 szt Weglowodany
© (3,7,10) 1009 (1) herbata z cytryng ogoétem [g]
S| o groszek kons 30 sur 270ml 318,
sl =19 wielowarzywna Btonnik
o g satata 0,05 szt 10049 (8) pokarmowy [g]
S & | herbata z cytryng kompot porzeczk 33,4
<~ | 8 [270mI 280 ml kw. tluszcz.
S8 ziemniakim 180 wielonienasycon
o g e og6tem [g]
o 34,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
27,2
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ryz na mleku 300
ml(7)
butka 80 g (1)

jabtko deserowe
170 g

zupa brokutowa z
makaronem 300
ml(1,3,7,9)

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
pasta z kurczaka

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
dzem maty 25¢g

Energia [kcal] 1
986,9
Biatko ogétem

ml

masto 10g(7) schab gotowany |65¢g [g] 80,3
jajko gotowane 1 60g pomidor 50 g Tluszcz [g]
szt (3) sos chrzanowy satata 0,05 szt 62,3
pomidor 50 g 80ml(1,7,9) herbata z cytryng Weglowodany
- safata 0,05 szt Marchew 270 ml ogétem [g]
G | g |herbatazcytryng zasmazana mr. 297,5
5 § 270 ml 100g (1) Blonnik
o|® satata lodowa pokarmowy [g]
Rl I 100 g 23,8
- g ziemniakim 180 kw. tluszcz.
3| & g wielonienasycon
o |~ kompot porzeczk e ogotem [g]
o 280 ml 11,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
kasza mannana [jogurtowocowy zalewajka chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) fatwostrawna 609 (1) a1 ,
7) 300ml (7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak po szynka drobiowa | miéd 1 szt [g] 84,7
909 (1) meksykansku 50 Thuszcz [g]
masto 10g(7) 180 g satata lodowa 50 88,6
ser zotty 509 (7) ryzgot 180g g Weglowodany
papryka 50g brokut gotowany | herbata z cytryng ogoétem [g]
o | satata 0,05 szt 10049 (1) 270 ml 319,7
2 | herbata z cytryng sur z kapusty pek Btonnik
g 270 ml zolejem 100 g pokarmowy [g]
] kompot sliwkowy 26,4
8 280ml kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
e ogotem [g]
28,6
kw. ttuszcz.
nasycone
- ogoétem [g] 29,4
[} kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
§ e ogdbtem [g]
S kasza manna na | jogurtowocowy zalewajka butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
5 mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) fatwostrawna masto 10g(7) masto 5g(7) 215,5
N 7) 300 ml (7, 9) szynka drobiowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
I butka 80 g (1) piers gotowana 509 [g] 88
masto 10g(7) 709 satata lodowa 50 Thuszcz [g]
ser zotty 50 g (7) sos pomidorowy | g 74,4
pomidor 50 g 80ml(1,7) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt ryzgot 180g 270 ml ogoétem [g]
« | herbata z cytryng brokut gotowany 316,
g 270 ml 1009 (1) Btonnik
© buraki zasmazane pokarmowy [g]
% 100g (1) 17,6
g kompot kw. tluszcz.
5 truskawkowy 280 wielonienasycon

e ogoétem [g]
12,4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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ptatki owsiane na

jabtko deserowe

zupa jarzynowa z

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml (1, [170g ziemniakami 300 |60 g (1) a1 ,
7) ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany makaron z sledzie po dzemmaty 25g |[g] 74,6
90g (1) musem wegiersku 90 g Thluszcz [g]
masto 10g(7) truskawkowym 4 94,4
pastazijaj 90g 200g(1,3,7) satata 0,05 szt Weglowodany
(3,7,10) jogurt naturalny herbata z cytryng ogétem [g]
© | rzodkiewka 30 g 1509 (7) 270 ml 341,2
% satata 0,05 szt sur z marchwi i Btonnik
% herbata z cytryng jabtka 110 g pokarmowy [g]
% 270 ml kompot porzeczk 30
B 280 ml| kw. tluszcz.
Q wielonienasycon
e ogotem [g]
24,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,4
s kw. ttuszcz.
© jednonienasycon
c% e ogotem [g] 29
N
- ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa jarzynowa z |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
5 mleku 300 miI (1, (170 g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 229,
N 7) ml (1,7, 9) szynka wieprzowa | dzem maty 25¢g Biatko ogétem
I butka 80 g (1) makaron z 50 g (6) [g] 64,4
masto 10g(7) musem pomidor 100g Thuszcz [g]
jajko gotowane 1 truskawkowym satata 0,05 szt 76,6
szt (3) 200g(1,3,7) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt jogurt naturalny 270 ml ogoétem [g]
< | pomidor 100g 1509 (7) 344,4
§ herbata z cytryng sur z marchwi i Btonnik
@ |270ml jabtka 110 g pokarmowy [g]
7 kompot porzeczk 26,2
g 280 ml kw. tluszcz.
5 wielonienasycon
- e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 33,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,3
makaron na gruszka 180g pejzanka 300 ml | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, (1, 7,9) 609 (1) g 267,
3,7) zraz mielony 70 g | masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany (1,3) kietbasa miod 1 szt [g] 81,2
90g (1) kasza jeczmienna | szynkowa 50 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) got 1809 (1) 6 77,8
ser zotty 50 g (7) buraki zasmazane | ogérek sw 50 g Weglowodany
% satata lodowa 50 100 g (1) satata 0,05 szt ogétem [g]
S| glg sur z ogorka kisz | herbata z cytryng 339,5
» % herbata z cytryng 80¢g 270 ml Btonnik
Q % 270 ml kompot porzeczk pokarmowy [g]
< | % 280 ml 30,1
T8 kw. tluszcz.
q— - -
S| & wielonienasycon
I e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22
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makaron na herbatniki petit pejzanka 300 ml |butka 60g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [30g(1,5,6, 8, (1, 7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 390,3
3,7) 11) zraz mielony 70 g | kietbasa miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) (1,3) szynkowa 50 g [g] 84,7
masto 10g(7) kasza jeczmienna | (6) Thluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) got 1809 (1) pomidor 50g 83,8
satata lodowa 50 buraki zasmazane | satata 0,05 szt Weglowodany
% g 100 g (1) herbata z cytryng ogétem [g]
2 & | herbata z cytryng brokut gotowany [ 270 ml 3455
® % 270 ml 1009 (1) Btonnik
Q £ kompot porzeczk pokarmowy [g]
< | 8 280 ml 22,4
T |3 kw. tluszcz.
S| = wielonienasycon
I e ogotem [g]
18,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 27
kasza mannana | jabtko deserowe rosot z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, {170 g makaronem 300 [60g (1) ag(1) 185,
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak pieczony | jajko gotowane 1 | krakowska 20g |[g] 107,7
90g (1) 150 g szt 1szt(3) (1, 6,9) Tluszcz [g]
masto 10g(7) Marchew z satata lodowa 50 80,7
twardg z groszkiemmr. g Weglowodany
pomidorami 90 g 10049 (1) herbata z cytryng ogoétem [g]
@ |(7) sur z kapusty 270 ml 284,2
% satata 0,05 szt czerw parzona Btonnik
% herbata z cytryng 100 g pokarmowy [g]
% 270 ml ziemniakim 180 29,3
B g kw. ttuszcz.
o kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
© ogotem [g] 25,4
.% kw. ttuszcz.
o jednonienasycon
2 e ogétem [g] 26
§, kasza manna na | jabtko deserowe | rosotz butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
= mleku 300 mil (1, [170g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 132,9
< 7) ml (1, 3, 9) jajko gotowane 1 | krakowska 20g Biatko ogétem
A butka 80 g (1) kurczak gotowany [ szt 1 szt (3) (1, 6,9) [g] 108,3
N masto 10g(7) 150¢g satata lodowa 50 Tluszcz [g]
twarog z Marchew z g 72,6
pomidorami 90 g groszkiemmr. herbata z cytryng Weglowodany
(7) 1009 (1) 270 ml ogoétem [g]
« | satata 0,05 szt kalafior gotowany 282,
§ herbata z cytryng 10049 (1) Blonnik
@ |270ml ziemniakim 180 pokarmowy [g]
® g 23,6
g kompot porzeczk kw. tluszcz.
5 280 ml wielonienasycon

e ogoétem [g]
14,3

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 26,1

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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2024-11-25 poniedziatek

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
90 g (1)

masto 10g(7)

jabtko deserowe
170 g

zupa z zielonego
groszku z
grzankami 300
ml (1,7, 9)

piers w paski 80
g (1)

chleb pszenny

6049 (1)

masto 10g(7)

szynka wieprzowa
50 g (6)

ogorek kisz 30 g

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
dzem maty 25g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[g] 83,6
Tluszcz [g] 82
Weglowodany

ser zotty 50 g (7) ziemniakim 180 |satata 0,05 szt ogoétem [g]
rzodkiewka 30 g herbata z cytryng 315,8
© | satata 0,05 szt buraki zasmazane | 270 ml Btonnik
% herbata z cytryng 100 g (1) pokarmowy [g]
= |270ml sur z kapusty stz 30,8
5 ogérkiem i kop kw. tluszcz.
B 1009 wielonienasycon
Q kompot porzeczk e ogoétem [g]
280 ml 19,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
27,2
ptatki owsiane na | jabtko deserowe zupa z zielonego | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, (170 g groszku z masto 10g(7) masto 5g(7) 264,
7) grzankami 300 szynka wieprzowa | dzem maty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (1) ml (1,7, 9) 50 g (6) [g] 83,6
masto 10g(7) piers w paski 80 |[pomidor 50 g Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) g(1 satata 0,05 szt 83,9
pomidor 509 ziemniakim 180 | herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt g 270 ml ogoétem [g]
« | herbata z cytryng fasolka szp got 317,4
g 270 ml 60 g (1) Btonnik
© buraki zasmazane pokarmowy [g]
3 100g (1) 26,1
g kompot porzeczk kw. tluszcz.
5 280 ml wielonienasycon

e ogotem [g]

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,8

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
29,9
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