Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-02 do dnia 2024-07-08 KUCHNIA GEtOWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na

jabtko deserowe

zupa kalafiorowa

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 mil (1, (170 g z makaronem 609 (1) ag(1) )
7) 300ml(1,3,7,9) |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany pulpet z topatki poledwica z drob | miod 1 szt [a] 79
90g (1) 70g(1,3) 50 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) sos pomidorowy | satata 0,05 szt ,
pastazijaj 90g 80ml(1,7) ogorek sw 50 g Weglowodany
(3,7,10) szpinak herbata z cytryng ogoétem [g]
o | satata 0,05 szt zasmazany 110g | 270 ml 326,2
= [ papryka 50g (7) Btonnik
g herbata z cytryng satatka z buraka pokarmowy [g]
& |270ml 1104 32,6
3 ziemniaki got kw. ttuszcz.
4 220 Por wielonienasycon
kompot porzeczk e ogotem [g]
280 ml ,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,2
o Séd [mg] 1753
o kw. tluszcz.
] jednonienasycon
En e ogotem [g] 25
,i" ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa kalafiorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, [170g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 143,4
h 7) 300 ml (1, 3,7,9) | poledwicaz drob | midd 1 szt Biatko ogétem
I butka 80 g (1) pulpet z topatki 50 g (6) [g] 76,2
masto 10g(7) 70g(1,3) satata 0,05 szt Thuszcz [g] 70
jajko gotowane 1 sos pomidorowy | pomidor 100 g Weglowodany
szt (3) 80ml(1,7) herbata z cytryng ogotem [g]
satata 0,05 szt szpinak 270ml 328,1
pomidor 100g zasmazany 110 g Btonnik
& | herbata z cytryng (7) pokarmowy [g]
2 (270ml satatka z buraka 28,4
I 110g kw. tluszcz.
3 ziemniaki got wielonienasycon
3 220 Por e ogotem [g]
R kompot porzeczk ,
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 26,4
Séd [mg] 1
562,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza mannana [jogurtowocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) z ziemn 300 ml 909 (1) 170 g 184,
7) (1, 7,9) masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) piers gotowana krakowska 50g [g] 90,2
chleb mieszany 709 (1, 6,9) Ttuszcez [g]
909 (1) Marchew pomidor 100 g 66,5
twardg z zasmazana mr. satata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 90 g 10049 (1) herbata z cytryng ogoétem [g]
- (7) sos jarzynowy 80 | 270 ml 335,6
S| o satata 0,05 szt ml(1,7,9) Btonnik
& | = |dzemmaty 25¢g ryzgot 180g pokarmowy [g]
™ g herbata z cytryng kompot porzeczk 321
T | & |270ml 280 ml kw. ttuszcz.
o3 brokut gotowany wielonienasycon
3|8 100g (1) e ogotem [g]
o 11,5
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 25,3
Séd [mg] 1
998,9
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
24,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-02 do dnia 2024-07-08 KUCHNIA GEtOWNA

kasza mannana |jogurtowocowy barszcz czerwony | butka 80 g (1) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) z ziemn 300 ml masto 10g(7) 170 g ,
7) (1, 7,9) krakowska 50g Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana (1, 6,9) [g] 89,4
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarég z sos jarzynowy 80 | pomidor 100 g 70,9
pomidorami 90 g ml (1,7, 9) herbata z cytryng Weglowodany
(7) brokut gotowany [ 270 ml ogétem [g]
- dzem maty 25¢g 1009 (1) 330,
Bl w® satata 0,05 szt Marchew Btonnik
5 § herbata z cytryng zasmazana mr. pokarmowy [g]
® | ®|270ml 10049 (1) 26,7
R ryzgot 180g kw. thuszcz.
(= g kompot porzeczk wielonienasycon
I | & 280 ml e ogotem [g]
o |~ 11,9
o kw. thuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,6
Séd [mg] 1
824,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
26,7
makaron na kiwi 70 g zalewajka chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, fatwostrawna 60 g (1) g(1) 247,7
3,7) 300ml(7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany gulasz miesny szynka wieprzowa | miéd 1 szt [g] 82,2
909 (1) bsm 150 g (1) 50 g (6) Thluszcz [g]
masto 10g(7) sur z ogorka kisz | satata 0,05 szt 84,9
ser zotty 509 (7) 80g pomidor 100 g Weglowodany
rukola 0,05 szt buraki zasmazane | herbata z cytryng ogotem [g]
papryka 50g 100 g (1) 270 ml 312,
o | herbata z cytryng kasza gryczana Btonnik
= [270ml got 150 g pokarmowy [g]
g kompot sliwkowy 26,2
] 280 ml kw. tluszcz.
3 wielonienasycon
4 e ogotem [g]
20,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 31,9
Séd [mg] 3
x 978,7
€ kw. tluszcz.
g jednonienasycon
N e ogolem [g]
< ’
NG
5 makaron na kiwi 70 g zalewajka butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, fatwostrawna masto 10g(7) masto 5g(7) 2474
A 3,7) 300ml(7,9) szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
N butka 80 g (1) gulasz miesny 50 g (6) [g] 79,1
masto 10g(7) bsm 150g (1) pomidor 100 g Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) buraki zasmazane | satata 0,05 szt 85,7
rukola 0,05 szt 100 g (1) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100g kalafior gotowany | 270 ml ogotem [g] 309
herbata z cytryng 10049 (1) Blonnik
@ 1270 ml kasza jeczmienna pokarmowy [g]
2 got 18049 (1) 21
s kompot kw. ttuszcz.
2 truskawkowy 280 wielonienasycon
% ml e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,3

Séd [mg] 3
014,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
30,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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ptatki owsiane na

jabtko deserowe

zupa koperkowa z

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [60g (1) a1 104,4
7) mi(1,3,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany ryba sote 90 g (1, | twardg z dzemmaty 25g |[g] 79,9
90g (1) 4 rzodkiewkg 70 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) Marchew (7) 67,5
jajko w sosie zasmazana mr. satata 0,05 szt Weglowodany
maj-chrzan 50 g 10049 (1) herbata z cytryng ogétem [g] 325
(3,7,10) sur z kapusty kisz | 270 ml Blonnik
© | pomidor 100g 100 g pokarmowy [g]
2 | satata 0,05 szt ziemniaki got 33,1
% herbata z cytryng 220 Por kw. tluszcz.
2 270 ml kompot porzeczk wielonienasycon
3 280 ml e ogoétem [g]
o 23,5
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 22,4
Séd [mg] 1
610,8
kw. ttuszcz.
® jednonienasycon
T e ogotem [g]
o
8 H
~ ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa koperkowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 miI (1, (170 g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 051,
N 7) mi(1,3,7,9) twarég 70 g (7) dzem maty 25g Biatko ogétem
I butka 80 g (1) ryba sote 90 g (1, [ pomidor 100g [a] 80,3
masto 10g(7) 4) satata 0,05 szt Thuszcz [g]
jajko gotowane 1 Marchew herbata z cytryng 58,3
szt (3) zasmazana mr. 270 ml Weglowodany
pomidor 100 g 10049 (1) ogoétem [g]
safata 0,05 szt fasolka szp got 326,4
« | herbata z cytryng 60g (1) Blonnik
g 270 ml ziemniaki got pokarmowy [g]
© 220 Por 28
3 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
g 280 ml wielonienasycon
5 e ogotem [g]
- 15,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,1
Séd [mg] 1
181,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
17,6
kasza mannana | jabtko deserowe [ zupa szpinakowa |chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g z ziemniakami 609 (1) g 091,
7) 300ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany risotto poledwica zdrob | miéd 1 szt [g] 72,3
90 g (1) miesno-jarzynowe | 50 g (6) Thuszcz [g]
masto 10g(7) 200g(9) pomidor 100 g 61,8
szynka wieprzowa sos pomidorowy | satata 0,05 szt Weglowodany
50 g (6) 80mi(1,7) herbata z cytryng ogétem [g]
fo satata 0,05 szt brokut gotowany [ 270 ml 340,7
S| g |pomidor 100g 10049 (1) Blonnik
S| 2 herbata z cytryng buraki zasmazane pokarmowy [g]
© g 270 ml 100g (1) 32,1
Q| & kompot kw. tluszcz.
518 truskawkowy 280 wielonienasycon
§' g ml e ogotem [g]
o ’
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,9
Séd [mg] 2
672,7
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
20,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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kasza manna na
mleku 300 ml (1,
7)

jabtko deserowe
170 g

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300ml(1,7,9)

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
poledwica z drob

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
155
Biatko ogétem

butka 80 g (1) risotto 50 g (6) [g] 72,2
masto 10g(7) miesno-jarzynowe | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
szynka wieprzowa 200g(9) pomidor 100 g 66,6
50 g (6) sos pomidorowy | herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt 80mi(1,7) 270 ml ogétem [g]
fo pomidor 100 g brokut gotowany 3411
9 | g |herbatazcytryng 10049 (1) Blonnik
) § 270 ml buraki zasmazane pokarmowy [g]
©o| ® 1009 (1) 26,9
Q|5 kompot kw. tluszcz.
5|8 truskawkowy 280 wielonienasycon
< | & ml e ogotem [g]
8|~ 13,2
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 25,3
Séd [mg] 2
538,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | rosétz chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 mil (1, [170g makaronem 300 [60g (1) a1 ,
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak pieczony | szynka wieprzowa | dzemmaty 25g |[g] 110
909 (1) 150 g 50 g (6) Ttuszcz [g] 85
masto 10g(7) Marchew ogorek sw 50 g Weglowodany
ser zotty 50 g (7) zasmazana mr. satata 0,05 szt ogoétem [g]
pomidor 100 g 1009 (1) herbata z cytryng 311,2
satata 0,05 szt fasolka szp got 270 ml Btonnik
© | herbata z cytryng 60g (1) pokarmowy [g]
2 | 270ml ziemniaki got 31,6
% 220 Por kw. tluszcz.
] kompot porzeczk wielonienasycon
§ 280 ml e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,1
So6d [mg] 2
© 1751
o kw. tluszcz.
N jednonienasycon
k5 e og6tem [g]
c 28,7
S
~ ptatki owsiane na | jabtko deserowe | rosot z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
=) mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 204,
S 7) ml (1, 3, 9) szynka wieprzowa | dzem maty 25g Biatko ogétem
S butka 80 g (1) potrawka 170 g 50 g (6) [g] 93,4
masto 10g(7) (1, 7,9) pomidor 100 g Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) fasolka szp got satata 0,05 szt 72,8
satata 0,05 szt 60 g (1) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100 g Marchew 270 ml ogoétem [g]
herbata z cytryng zasmazana mr. 321,8
@ 1270ml 10049 (1) Btonnik
2 ziemniaki got pokarmowy [g]
pu 220 Por 30,6
3 kompot porzeczk kw. tluszcz.
3 280ml wielonienasycon
©

e ogotem [g]
11,

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,1

Séd [mg] 2
036,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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2024-07-08 poniedziatek

truskawkowy 280
ml

ryz na mleku 300 [jogurtowocowy krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) 1509 (7) (1,9) 609 (1) g (1) ;
chleb mieszany pieczen drobiowa [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90g (1) z brokutem 100 g | baton szynkowy |dzem maty 25g |[g] 80,2
masto 10g(7) (1, 3) 50 g (6) Tluszcz [g] 64
pastazjaj 90g sos pomidorowy | satata 0,05 szt Weglowodany
(3,7,10) 80ml(1,7) rzodkiewka 30 g ogotem [g]
papryka 50g mizeria 100 g herbata z cytryng 332,3
rukola 0,05 szt buraki zasmazane | 270 ml Blonnik
o | herbata z cytryng 100 g (1) pokarmowy [g]
2 |270ml ziemniaki got 27,4
z 220 Por kw. tluszcz.
' kompot wielonienasycon
B truskawkowy 280 e ogoétem [g]
Q ml 15,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 22,5
Séd [mg] 2
001,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ryz na mleku 300 | jogurtowocowy krupnik 300 ml butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
ml (7) 1509 (7) (1,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 108,5
butka 80 g (1) pieczen drobiowa | baton szynkowy |dzem maly 259 Biatko ogétem
masto 10g(7) z brokutem 100 g | 50 g (6) [a] 771
jajko gotowane 1 (1,3) pomidor 100 g Tluszcz [g]
szt (3) sos pomidorowy | satata 0,05 szt 61,1
pomidor 100 g 80ml(1,7) herbata z cytryng Weglowodany
rukola 0,05 szt buraki zasmazane | 270 ml ogoétem [g]
herbata z cytryng 100 g (1) 3325
81270 ml satata zielona z Btonnik
= sosem winegret pokarmowy [g]
8 50¢g 22,9
3 ziemniaki got kw. tluszcz.
2 220 Por wielonienasycon
Y kompot e ogotem [g]

13,7

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,9

Séd [mg] 1
805,1

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 21
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