Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-28 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
makaron na jogurt owocowy krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [150g(7) (1,9) 6049 (1) g(1) ,
3,7) zraz mielony 70 g | masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany (1, 3) ser zotty 509 (7) |twarég 40g(7) |[g] 96,3
90g (1) ¢wikla 100 g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
masto 10g(7) kalafior gotowany [ herbata z cytryng ,
rolada schabowa 100g (1) 270 ml Weglowodany
50 g (6) ziemniakim 180 | pomidor 100 g ogoétem [g]
© | satata 0,05 szt g 306,5
% papryka 50g kompot Sliwkowy Btonnik
= | herbata z cytryng 280 ml pokarmowy [g]
% | 270ml 28,3
B kw. tluszcz.
Q wielonienasycon
e ogotem [g] 13
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 28
> kw. tluszcz.
[ jednonienasycon
$§> e ogotem [g]
g 3
S makaron na jogurt owocowy krupnik 300 ml butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
\n mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) (1,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 221,
N 3,7) zraz mielony 70 g | ser zéity 50 g (7) |twarég 40g(7) Biatko ogétem
I butka 80 g (1) (1, 3) pomidor 100 g [g] 96,9
masto 10g(7) buraki zasmazane | satata 0,05 szt Ttuszcz [g]
rolada schabowa 100 g (1) herbata z cytryng 731
509 (6) kalafior gotowany [ 270 ml Weglowodany
satata 0,05 szt 10049 (1) ogoétem [g]
« | pomidor 100g ziemniakim 180 311,7
§ herbata z cytryng g Blonnik
@ |270ml kompot pokarmowy [g]
% truskawkowy 280 23,3
g ml kw. tluszcz.
5 wielonienasycon
- e ogotem [g]
15,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ryz namleku 300 [jabtko deserowe | zupa z zielonego |[chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml (7) g groszkuzgrzb 609 (1) ag(1) 86,
chleb mieszany $m 300 ml (71,9) |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
909 (1) piers w paski 80 [krakowska 50g | miod 1 szt [a] 80,9
masto 10g(7) g(1) (1, 6,9) Ttuszcez [g]
pastazijaj 90g Marchew satata 0,05 szt 86,8
(3,7,10) zasmazana mr. pomidor 100 g Weglowodany
- satata lodowa 50 10049 (1) herbata z cytryng ogoétem [g]
Bl |9 sur 270ml 296,7
5 | = | herbataz cytryng wielowarzywna Blonnik
w | g]270ml 1009 (8) pokarmowy [g]
ol s ziemniaki m 180 27,8
< |38 g kw. tluszcz.
3|8 kompot porzeczk wielonienasycon
S 280 ml e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,2

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
29,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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ryz na mleku 300

jabtko deserowe

zupa z zielonego

butka 60 g (1)

butka 30 g (1)

Energia [kcal] 2

g

kompot
truskawkowy 280
ml

ml(7) 170 g groszku z masto 10g(7) masto 5g(7) 213,7
butka 80 g (1) grzankami 300 krakowska 50g [ miod 1 szt Biatko ogétem
masto 10g(7) ml (1,7, 9) (1, 6,9) [g] 77,8
jajko gotowane 1 piers w paski 80 [ satata 0,05 szt Tluszcz [g] 82
szt (3) g(1) pomidor 100 g Weglowodany
satata lodowa 50 fasolka szp got herbata z cytryng ogoétem [g]
S g 609 (1) 270ml 314,3
© | 8 | herbata z cytryng Marchew Blonnik
“m” 2 [270ml zasmazana mr. pokarmowy [g]
N 1009 (1) 24,8
o |8 ziemniakim 180 kw. tluszcz.
2| 2 g wielonienasycon
N L kompot porzeczk e ogétem [g]
I 280 ml )
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 27,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
30,2
makaron na Sliwka deser 100 | barszcz czerwony | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, | g z ziemn 300 ml 609 (1) ag(1) 070,
3,7) (1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany leczo 2009 (6, [szynkadrobiowa |serzét 20g(7) |[g] 83,6
90g (1) 7, 10) 50¢g Tluszcz [g]
masto 10g(7) satatka wiosenna | satata 0,05 szt 73,7
twarog z 709 pomidor 100 g Weglowodany
pomidorami 90 g kasza gryczana herbata z cytryng ogoétem [g]
s | (7) got 150g 270 ml 297,6
= | satata lodowa 50 kompot $liwkowy Btonnik
219 280 ml pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng 28,3
B 1270ml kw. tluszcz.
4 wielonienasycon
e ogotem [g]
17,5
kw. tluszcz.
nasycone
X ogotem [g] 27,7
< kw. ttuszcz.
g jednonienasycon
N e ogotem [g]
S 22,6
e makaron na jabtko deserowe | barszcz czerwony | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, [170g z ziemn 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 068,
q 3,7) (1, 7,9) szynka drobiowa |serzét 20g(7) Biatko ogétem
N butka 80 g (1) piers gotowana 50 [g] 86,8
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g] 68
twardg z sos pomidorowy | pomidor 100 g Weglowodany
pomidorami 90 g 80ml(1,7) herbata z cytryng ogoétem [g]
(7) szpinak 270 ml 304,
@ | satata lodowa 50 zasmazany 110g Blonnik
2 g (7) pokarmowy [g]
S | herbata z cytryng Marchew 26,3
B 270ml zasmazana mr. kw. tluszcz.
2 100g (1) wielonienasycon
L ziemniakim 180 e ogotem [g]

12,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 27,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
90 g (1)

masto 10g(7)

Sliwka deser 100
¢}

pejzanka 300 ml
(1,7,9)

ryz zapiekany z
jabtkiemi
cynamonem 200

g(7)

chleb pszenny
6049 (1)

masto 10g(7)
sledzie po
wegiersku 90 g
4

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[g] 69,9
Tluszcz [g] 83
Weglowodany

jajko gotowane 1 jogurt naturalny satata 0,05 szt ogoétem [g]
szt (3) 1509 (7) herbata z cytryng 368,6
® | rukola 0,05 szt sur z marchwi i 270 ml Btonnik
% pomidor 50g jabtka 110 g pokarmowy [g]
% herbata z cytryng kompot porzeczk 321
% 270 ml 280 ml kw. ttuszcz.
B wielonienasycon
o e ogoétem [g]
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,7
kw. ttuszcz.
® jednonienasycon
© e ogotem [g]
o 25,8
Q
1) ptatki owsiane na | herbatniki petit pejzanka 300 ml | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
5 mleku 300 mi (1, [30g(1,5,6,8, (1, 7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 401,
J 7) 11) ryz zapiekany z szynka wieprzowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
I butka 80 g (1) jabtkiemi 50 g (6) [g] 64,2
masto 5g(7) cynamonem 200 | satata 0,05 szt Ttuszcez [g]
jajko gotowane 1 g(7) herbata z cytryng 771
szt (3) jogurt naturalny 270 ml Weglowodany
pomidor 50 g 15049 (7) ogoétem [g]
« | rukola 0,05 szt sur z marchwi i 384,8
§ herbata z cytryng jabtka 110 g Btonnik
@ |270ml kompot porzeczk pokarmowy [g]
% 280 ml 25
g kw. tluszcz.
5 wielonienasycon
- e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
26,7
makaron na jabtko deserowe | zupa szpinakowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g z makaronem 609 (1) a1 059,
3,7) 300ml(1,3,7,9) |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany szynka gotowana | pasta z cieciorkii | jajko got 1/2 szt [g] 72,9
90g (1) 60g suszonych pomid | 0,5 szt (3) Thluszcz [g]
masto 10g(7) sos pomidorowy |70g 61,7
twardg 70 g (7) 80mi(1,7) ogorek sw 50 g Weglowodany
fo dzem maty 25¢g buraki zasmazane | satata 0,05 szt ogétem [g]
S| o | satata 0,05 szt 100 g (1) herbata z cytryng 3255
2| 2 herbata z cytryng sur z kapusty pek | 270 ml Btonnik
© g 270 ml zolejem 100 g pokarmowy [g]
N & ziemniakim 180 28,5
ele g kw. tluszcz.
<8 kompot Sliwkowy wielonienasycon
§ 280 ml e ogétem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
18,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-28 KUCHNIA GtOWNA

makaron na jabtko deserowe | zupa szpinakowa | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 1
mleku 300 ml (1, [170g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 923
3,7) 300 ml (1, 3,7,9) | krakowska 50g | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) szynka gotowana | (1, 6, 9) 0,5szt(3) [g] 78,1
masto 10g(7) 60g satata 0,05 szt Thluszcz [g]
twarég 70 g (7) sos pomidorowy | pomidor 50g 69,9
fol dzemmaty 259 80ml(1,7) herbata z cytryng Weglowodany
S | o |satata 0,05 szt kalafior gotowany | 270 ml ogoétem [g]
2 § herbata z cytryng 100g (1) 262,
o | ®|270ml buraki zasmazane Btonnik
N| & 100g (1) pokarmowy [g]
= g kompot 19,1
< | & truskawkowy 280 kw. tluszcz.
o~ ml wielonienasycon
N e ogotem [g] 9,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 28,6
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogétem [g] 27
ptatki owsiane na | jabtko deserowe |rosétz chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [60g (1) a1 230
7) mil (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak pieczony | kietbasa dzemmaty 25g |[g] 106,8
909 (1) 150 g szynkowa 50 g Thuszcz [g]
masto 10g(7) dynia zasmazana | (6) 83,4
ser zotty 509 (7) zporem 150g satata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt sur z kapusty ogorek kisz 30 g ogoétem [g]
o | pomidor 100 g czerw parzona herbata z cytryng 289,
2 | herbata z cytryng 100 g 270 ml Btonnik
g 270 ml ziemniakim 180 pokarmowy [g]
8 g 27,7
8 kompot porzeczk kw. tluszcz.
g 280ml wielonienasycon
e ogotem [g]
22,9
kw. ttuszcz.
nasycone
© ogétem [g] 29,1
° kw. tluszcz.
N jednonienasycon
? e ogétem [g]
c 24,7
N
& ptatki owsiane na | jabtko deserowe rosét z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
A mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 075,1
N 7) ml (1, 3, 9) kietbasa dzem maty 25¢ Biatko ogétem
IS butka 80 g (1) potrawka 170 g szynkowa 50 g [g] 90,1
masto 10g(7) (1,7,9) (6 Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) fasolka szp got pomidor 100 g 68,3
satata 0,05 szt 60g (1) satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 100 g dynia zasmazana | herbata z cytryng ogoétem [g]
« | herbata z cytryng 150 g 270 ml 299,
§ 270 ml ziemniakim 180 Blonnik
© g pokarmowy [g]
3 kompot porzeczk 26,5
g 280 ml kw. tluszcz.
5 wielonienasycon

e ogoétem [g]
11,8

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 28,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z5

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 10:31:37



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-22 do dnia 2024-10-28 KUCHNIA GtOWNA

2024-10-28 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
909 (17)

masto 10g(7)
pastazijaj 90g

gruszka 180 g

zupa pomidorowa

z makaronem

300ml(1,3,7,9)

kotlet schabowy

90g(1,3)

buraki zasmazane
100g (1)

chleb pszenny

609 (1)

masto 10g(7)

szynka wieprzowa
50 g (6)

satata 0,05 szt

rzodkiewka 30 g

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[g] 79,8

Thluszcz [g]
94,6
Weglowodany

280ml

(3,7,10) seler z jabtkiem herbata z cytryng ogétem [g]
o | Pomidor 100 g 1009(7, 8,9) 270 ml 334,
= | rukola 0,05 szt ziemniakim 180 Btonnik
g herbata z cytryng g pokarmowy [g]
& |270ml kompot porzeczk 33,5
8 280ml kw. tluszcz.
g wielonienasycon
e ogotem [g]
25,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 33,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
29,7
kasza mannana | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 141,4
7) 300 ml (1, 3,7, 9) | szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) schab gotowany 50g(6) [g] 78
masto 10g(7) 60g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
pastazjaj 90g sos chrzanowy pomidor 100 g 72,1
(3,7,10) 80ml(1,7,9) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100 g buraki zasmazane | 270 ml ogoétem [g]
« | rukola 0,05 szt 100 g (1) 318,7
§ herbata z cytryng kalafior gotowany Btonnik
@ |270ml 10049 (1) pokarmowy [g]
0 ziemniakim 180 25,8
g g kw. tluszcz.
= kompot porzeczk wielonienasycon

e ogotem [g]
13,1

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 27,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,9
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