Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-23 do dnia 2025-12-29 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na jabtko deserowe 170 | barszcz czerwonyz | chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(1a,7) |g ziemn 300 ml (1a, 1b, | (1a, 1b) (1a, 1b) 47,
chleb mieszany 90 g 6,7, 9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) zraz mielony 70 g jajko gotowane 1 szt | miéd 1 szt 77,6

masto 109 (7) (1a, 3) (3 Thuszcz [g] 79,7
krakowska 50 g (6) Marchew zasmazana | satata 0,05 szt Weglowodany
S | salata 0,05 szt mr. 100 g (1a) pomidor 50 g ogotem [g] 332,3
2 [papryka 50g sur z ogérka kisz 100 | herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng 270 g ml wielonienasycone
§ ml kasza jeczmienna got ogotem [g] 20,5
= 180 g (1c) kw. tluszcz.
kompot sliwkowy 280 nasycone ogdtem
mi g] 27
Séd [mg] 2 846,3
¥ kw. ttuszcz.
% jednonienasycone
? ogotem [g] 26,8
< kasza manna na jabtko deserowe 170 | barszcz czerwony z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
Ry mleku 300 mi(1a,7) |g ziemn 300 ml (7a, 1b, | masto 10 g (7) masto 5 g (7) 258,5
& butka 80 g (1a) 6,7, 9, 10) jajko gotowane 1 szt [ miod 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 10 (7) zraz mielony 70 g (3 75,4
krakowska 50 g (6) (1a, 3) pomidor 50 g Thuszcz [g] 84,1
satata 0,05 szt Marchew zasmazana | satata 0,05 szt Weglowodany
& | pomidor 50 g mr. 100 g (1a) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 319,7
Z | herbata z cytryng 270 safata zielona z ml kw. ttuszcz.
Z [ml sosem winegret 50 g wielonienasycone
S (10 ogétem [g] 20,9
2 . .
o kasza jeczmienna got kw. tluszcz.
180 g (1c) nasycone ogotem
kompot truskawkowy g] 28,3
280 ml Séd [mg] 1 802,3
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,4
ryzna mleku 300 ml | mandarynka 70 g zupa pieczarkowa z ryba sote 90 g (1a, 4) | jabtko deserowe 170 | Energia [kcal] 2
ziemniakami 300 ml | jarzyny po grecku g 703,1
chleb mieszany 90 g (1a, 7, 9) 120 g (6, 9, 10) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) makaron z musem ziemniakim 180 g 90,7
masto 109 (7) truskawkowym 200 g | kompot z suszu 250 Thuszez [g] 83,3
ser zotty 50 g (7) (18, 3,7) g Weglowodany
S | pomidor 50 g jogurt naturainy 150 g | drozdzéwka-chorzy ogotem [g] 429,8
Q | safata 0,05 szt (7) 759(1a, 3 7) kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng 270 kompot porzeczkowy wielonienasycone
g |ml 280 ml ogétem [g] 21,2
= kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g] 338
Sad [mg] 1 445,7
s kw. ttuszcz.
2 jednonienasycone
3 ogotem [g] 23,5
< ryz na mleku 300 ml | mandarynka 70 g pejzanka 300 ml (1a, | ryba sote 90 g (7a, 4) | jabtko deserowe 170 Energia [kcal] 2
8 (7 6,7, 9 10) jarzyny po grecku g 682,5
N butka 80 g (1a) makaron z musem 120 g (6, 9, 10) Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) truskawkowym 200 g | ziemniakim 180 g 89,3
ser zotty 50 g (7) (1a, 3,7) kompot z suszu 250 Tiuszcz [g] 81,4
pomidor 50 g jogurt naturainy 1509 | g Weglowodany
& | satata 0,05 szt drozdzéwka-chorzy ogotem [g] 426,9
£ | herbata z cytryng 270 kompot porzeczkowy |75 g(1a, 3, 7) kw. tluszcz.
Z [ml 280 ml wielonienasycone
E ogétem [g] 19,8
o kw. tluszcz.

nasycone ogdtem
q] 335
Sod [mg] 1 351,5
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 23,4
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kompot porzeczk 280
ml

ptatki owsiane na mandarynka 709 rosot z makaronem chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mieku 300 ml (1d, 7) 300 ml (1a, 3, 6, 9, (1a, 1b) (1a, 1b) 665,6
chleb mieszany 90 g 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kurczak pieczony 150 | rolada schabowa 50 | dzem maty 25 g 20,6
masto 109 (7) g g (6) Thuszez [g] 102,2
szynka wieprzowa Marchew z groszkiem | satatka jarzynowa 60 Weglowodany
g |50g mr. 100 g (1a) g (3,9 10) ogolem [g] 341,3
2 | salata 0,05 szt sur z kapusty czerw satata 0,05 szt kw. ttuszcz.
& | pomidor 50 g parzona 100 g herbata z cytryng 270 wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g ml ogotem [g] 33,8
S (ml kompot truskawkowy kw. tluszcz.
sernik-ch 100 g (1a, 280 ml nasycone ogétem
37 g] 30,1
~ Sad [mg] 1 957,9
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycone
g ogdtem [g] 32,1
N
N ptatki owsiane na mandarynka 70 g ros6t z makaronem butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
B mleku 300 ml (1d, 7) 300mi(1a, 3, 6, 9, masto 109 (7) masto 5 g (7) 615,4
S butka 80 g (1a) 10) rolada schabowa 50 |dzem maly 25¢ Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) kurczak gotowany g (6) 21,5
szynka wieprzowa 150 g safatka jarzynowa 60 Thuszez [g] 94,2
50g Marchew z groszkiem | g (3, 9, 10) Weglowodany
& | safata 0,05 szt mr. 100 g (1a) safata 0,05 szt ogotem [g] 339,8
Z | pomidor 50 g brokut gotowany 100 | herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
% | herbata z cytryng 270 g (1a) ml wielonienasycone
g (ml ziemniakim 180 g ogétem [g] 24,3
o | sernik-ch 100 g (1a, kompot truskawkowy kw. tluszcz.
37 280 ml nasycone ogolem
g] 308
Sad [mg] 1 843,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 32,6
kasza manna na mandarynka 70g zupa pomidorowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 602,8
chleb mieszany 90 g (1a,3,6,7,9,10) masto 109 (7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kotlet schabowy 90 g | szynka wieprzowa miod 1 szt 96,7
masto 109 (7) (1a, 3, 10) 50¢g Ttuszcz [g] 99,5
ser zotty 50 g (7) sur z kapusty st z pomidor 50 g Weglowodany
T | salata 0,05 szt majonezem 100 g (3, | satata 0,05 szt ogotem [g] 357,4
2 [papryka 50g 10) herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng 270 buraki zasmazane ml wielonienasycone
§ ml 100 g (1a) ogotem [g] 29
& | sernik-ch 100 g (1a, ziemniakim 180 g kw. ttuszcz.
37 kompot porzeczk 280 nasycone ogdtem
mi 9] 34,2
Sad [mg] 2 199,5
5 kw. ttuszcz.
x‘g jednonienasycone
< ogotem [g] 30,7
S kasza manna na mandarynka 70 g zupa pomidorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml masto 109 (7) masto 59 (7) 02,8
& butka 80 g (1a) (1a,3,6,7,9,10) szynka wieprzowa miod 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) schab gotowany 60g | 50 g 4,9
serzity 50g(7) sos koperkowy 80 ml | pomidor 50 g Tiuszcz [g] 81,1
satata 0,05 szt (1a, 6, 7, 10) satata 0,05 szt Weglowodany
& | pomidor 50 g buraki zasmazane herbata z cytryng 270 ogotem [g] 343
Z | herbata z cytryng 270 100 g (1a) ml kw. tluszcz.
Z [ml kalafior gotowany wielonienasycone
g sernik-ch 100 g (1a, 100 g (1a) ogotem [g] 12,2
T (37 ziemniakim 180 g kw. ttuszcz.

nasycone ogdtem
g] 34,5
Sad [mg] 2 024,4
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,2
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ryz na mleku 300 ml

jabtko deserowe 170

zalewajka

chleb pszenny 60 g

chleb razowy 30 g

Energia [kcal] 2 388

g tatwostrawna 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g (1b, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 109 (7) 82,7
(1a, 1b) tazanki z miesem i pasta z cieciorki i jajko got 1/2 szt 0,5 Ttuszcz [g] 98,9
masto 109 (7) kap kisz 300 g (1a, 3, | suszonych pomid 70 | szt (3) Weglowodany
o | twardg z pomidorami 6,7, 10) g ogotem [g] 319,9
£ (1009 (7) brokut gotowany 100 | satata 0,05 szt kw. tluszcz.
= | safata 0,05 szt g (1a) herbata z cytryng 270 wielonienasycone
5 | herbata z cytryng 270 seler z jabtkiem 100 g | ml ogotem [g] 16,5
g |ml (7, 8a, 9) kw. tluszcz.
kompot porzeczk 280 nasycone ogotem
ml [g] 384
Séd [mg] 1 603,4
© kw. tluszcz.
3 jednonienasycone
2 ogotem [g] 34,5
N~
& ryz na mleku 300 ml | jabtko deserowe 170 | zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
> (7 g tatwostrawna 300 ml [ masto 109 (7) masto 59 (7) 166,8
P butka 80 g (1a) (1b, 6, 7, 9, 10) krakowska 50 g (6) [ jajko got1/2'szt 0,5 Biatko ogétem [g]
N masto 109 (7) tazanki z jarzynami safata 0,05 szt szt (3) 81,2
twarég z pomidorami 2809 (1a, 3,6, 9, 10) | pomidor 50 g Tiuszcz [g] 80,2
1009 (7) brokut gotowany 100 | herbata z cytryng 270 Weglowodany
& | safata 0,05 szt g (1a) ml ogotem [g] 301,6
Z | herbata z cytryng 270 sur z marchwi i jabtka kw. tluszcz.
Z [ml 1109 wielonienasycone
S kompot porzeczk 280 ogotem [g] 17,4
= ml kw. ttuszcz.
nasycone ogdtem
g] 28,9
Séd [mg] 1 781,6
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29
ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa szpinakowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(1d,7) |g makaronem 300 ml | (1a, 1b (1a, 1b) 334,
chleb mieszany 90 g (1a,3,6,7,9) masto 109 (7) masto 5g(7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) piers sote 80 g (1a) | pastazkurczaka 65 | miod 1 szt 95,3
masto 109 (7) sos chinski 80 ml (1a, | g (10) Thuszcz [g] 83,1
ser zotty 50 g (7) 9, 10) safata 0,05 szt Weglowodany
S | salata 0,05 szt buraki zasmazane satatka szwedzka 30 ogotem [g] 328,7
g [ pomidor 509 100 g (1a) 30g(9, 10) kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng 270 kalafior gotowany herbata z cytryng 270 wielonienasycone
g |ml 100 g (1a) ml ogétem [g] 20,8
= ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
kompot $liwkowy 280 nasycone ogétem
ml g] 29,9
- Séd [mg] 1 931,5
e kw. tluszcz.
g jednonienasycone
;:<E> ogotem [g] 26,8
N
N ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa szpinakowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
o mleku 300 ml(1d,7) |g makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 27,
S butka 80 g (1a) (1a, 3, 6,7,9) pasta z kurczaka 65 | miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) pier$ gotowana 70g | g (10) 95
ser z6ty 50 g (7) sos chinski 80 ml (1a, | satata 0,05 szt Thuszez [g] 78
satata 0,05 szt 9, 10) pomidor 100 g Weglowodany
& | pomidor 50 g buraki zasmazane herbata z cytryng 270 ogotem [g] 320,5
£ | herbata z cytryng 270 100 g (1a) ml kw. tluszcz.
Z | ml kalafior gotowany wielonienasycone
E 100 g (a) ogétem [g] 14,5
o ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
kompot truskawkowy nasycone ogolem
280 ml g] 30,3
Sod [mg] 1 687,7
kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 27,5
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2025-12-29 poniedziatek

kasza manna na gruszka 180 g pejzanka 300 ml (7a, | chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) 6,7, 9, 10) (1a, 1b) (1a, 1b) 135,6
chleb mieszany 90 g szynka duszona w masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) sosie wiasnym 110 g | krakowska 50g(6) | dzemmaly 25¢g 80,9
masto 109 (7) (1a, 7) pomidor 50 g Thuszez [g] 72,8
twarég 70 g (7) sur z kapusty st z satata 0,05 szt Weglowodany
S | safata 0,05 szt ogorkiem i kop 100 g | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 318,44
9 | rzodkiewka 309 (10 ml kw. tluszcz.
& | szczypiorek 59 fasolka szp got 60 g wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 (1a) ogotem [g] 15,1
S (ml ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
kompot porzeczk 280 nasycone ogétem
ml g] 27,8
Séd [mg] 2 889,5
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,7
kasza manna na jabtko deserowe 170 | pejzanka 300 ml (1a, | butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(1a,7) |g 6,7, 9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) 161,5
butka 80 g (1a) szynka duszona w krakowska 509 (6) |[dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) sosie wiasnym 110 g | pomidor 50 g 79,5
twardg 70 g (7) (1a,7) safata 0,05 szt Thuszez [g] 74,8
safata 0,05 szt Marchew zasmazana | herbata z cytryng 270 Weglowodany
& | pomidor 50 g mr. 100 g (1a) ml ogotem [g] 316,6
£ | herbata z cytryng 270 fasolka szp got 60 g kw. tluszcz.
Z | ml (1a) wielonienasycone
E ziemniakim 180 g ogétem [g] 12,5
< kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
mi nasycone ogdtem
g] 294
Sod [mg] 2 804,7
kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 28,2
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