Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-25 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
makaron na mandarynka 70 |zupakaszubska | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2

mleku 300 ml g 300 ml(7a,6,7, |60g(7a, 1b) g (1a, 1b) 061,8
(1a,3,7) 9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10g(7)

piers gotowana
7049
s0s pomidorowy

szynka drobiowa
509
ogorek kisz 30 g

jajko got 1/2 szt
0,5szt (3)

[g] 87,3
Thuszcz [g]

twarég 80 g (7) 80 ml(1a, 7) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt brokut gotowany [ 270 ml ogoétem [g]
dzem maty 25¢g 100 g (1a) 309,7
o | herbata z cytryng sur z kapusty pek Btonnik
= [270ml z olejem 100 g pokarmowy [g]
g (10) 25,2
] ryzgot 180g kw. ttuszcz.
8 kompot Sliwkowy wielonienasycon
8 280 ml e ogdbtem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,7
So6d [mg] 1
« 441,2
[ kw. tluszcz.
9 jednonienasycon
3 e ogotem [g]
“NI’ 19,3
N
Q makaron na mandarynka 70 | zupa jarzynowa z |butka 60 g (7a) butka 30 g (17a) Energia [kcal] 2
& mleku 300 ml g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 102,5
I (1a,3,7) ml (71a, 6,7, 9, szynka drobiowa | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) 50¢g 0,5szt(3) [g] 88
masto 10g(7) piers gotowana satata 0,05 szt Thluszcz [g]
twarég 80 g (7) 70g pomidor 50g 65,6
satata 0,05 szt sos pomidorowy | herbata z cytryng Weglowodany
dzem maty 25¢g 80 ml(1a, 7) 270 ml ogoétem [g]
herbata z cytryng brokut gotowany 310,3
@ 1270ml 100 g (71a) Blonnik
2 buraki zasmazane pokarmowy [g]
I 100 g (1a) 19,9
3 ryzgot 180g kw. tluszcz.
3 kompot wielonienasycon
o truskawkowy 280 e ogotem [g]
ml ,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,2
Séd [mg] 1
143,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22
ptatki owsiane na | banan 1/2 szt zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 100 g zryzem 300 ml 60 g (71a, 1b) g (7a, 1b) 203,
(1d, 7) (6,7,9,10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany watrébka z cebulg | kietbasa dzemmaty 25¢ ] 81
90 g (1a, 1b) i jabtkiem-chorzy [ szynkowa 50 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) 200 g (1a) 6 79,5
ser zotty 50 g (7) sur z kapusty kisz | salata lodowa 50 Weglowodany
satata 0,05 szt O0g g(10) ogoétem [g]
- pomidor 50g Marchew herbata z cytryng 321,8
T | & |herbatazcytryng zasmazana mr. 270 ml Blonnik
S =(1270ml 100 g (1a) pokarmowy [g]
o8 ziemniaki got 32
als 220 Por kw. ttuszcz.
o3 kompot porzeczk wielqnienasycon
wl s 280ml e ogolem [g]
o 3
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,3
So6d [mg] 1
924,2
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
19,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-25 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA GtOWNA

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

banan 1/2 szt
100 g

zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
(6,7,9, 10)

butka 60 g (7a)
masto 10g(7)
kietbasa

butka 30 g (7a)
masto 5g(7)
dzem maty 25¢g

Energia [kcal] 2
198,4
Biatko ogétem

g(1a,3,7)

butka 80 g (7a) gulasz miesny szynkowa 50 g [g] 75,7
masto 10g(7) 150 g (1a, 7, 10) 6 Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) Marchew satata lodowa 50 80,8
satata 0,05 szt zasmazana mr. g(10) Weglowodany
© pomidor 50 g 100 g (71a) herbata z cytryng ogétem [g]
G | g |herbatazcytryng fasolka szp got 270 ml 315,4
5 § 270 ml 60 g (1a) Blonnik
©|® ziemniaki got pokarmowy [g]
R 220 Por 24,3
) g kompot porzeczk kw. tluszcz.
wls 280 ml wielonienasycon
o |~ e ogotem [g] 17
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,8
So6d [mg] 2
563,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26
ryz na mleku 300 [jogurtowocowy zupa z zielonego | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) 1509 (7) groszku z 60 g (7a, 1b) g (7a, 1b) 565,8
chleb mieszany grzankami 300 masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90 g (7a, 1b) ml (7a, 6, 7, 9) krakowska 50g [midd 1 szt [g] 99,6
masto 10g(7) piers w paski 80 | (6) Thuszcz [g]
twarég 80 g (7) g(1a) satata 0,05 szt 88,3
rzodkiewka 30 g buraki zasmazane | pomidor 50 g Weglowodany
satata 0,05 szt 100 g (1a) herbata z cytryng ogétem [g] 370
herbata z cytryng sur 270 ml Blonnik
© | 270ml wielowarzywna pokarmowy [g]
2 100 g (8a) 29,
% ziemniaki got kw. ttuszcz.
] 220 Por wielonienasycon
B kompot porzeczk e ogotem [g]
Q 280 ml )
rogalik maty 50 kw. tluszcz.
g(1a,3,7) nasycone
ogétem [g] 29,5
So6d [mg] 2
178,1
x kw. ttuszcz.
t' jednonienasycon
g e ogotem [g]
N 29,8
N~
o ryzna mleku 300 [jogurtowocowy zupa z zielonego | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
A ml(7) 1509 (7) groszku z masto 10g(7) masto 5g(7) 597,
o butka 80 g (7a) grzankami 300 krakowska 50g [miod 1 szt Biatko ogétem
a masto 10g(7) ml (1a, 6, 7, 9) (6) [g] 99,9
N twarog 80 g (7) piers w paski 80 [ satata 0,05 szt Thluszcz [g]
satata 0,05 szt g(1a) pomidor 50g 89,7
pomidor 50 g kalafior gotowany [ herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng 100 g (71a) 270 ml ogétem [g]
270 ml buraki zasmazane 368,5
- 100 g (1a) Blonnik
§ ziemniaki got pokarmowy [g]
® 220 Por 234
3 kompot porzeczk kw. tluszcz.
g 280 ml wielonienasycon
IS rogalik maty 50 e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 31

Séd [mg] 2
055,5

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
32,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-25 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA GtOWNA

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
serzoity 509 (7)
satata 0,05 szt
rzodkiewka 30g

gruszka 180 g

zupa grochowa z
ziemniakami 300
ml (6, 9)
makaron z
musem
truskawkowym
200g(1a,3,7)
jogurt naturalny
1509 (7)

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
makrela wedzona
1209 (4)

ogorek kisz 30 g
herbata z cytryng
270 ml

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
dzem maty 25g

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[g] 98,7

Tluszcz [g]
86,6

Weglowodany
ogétem [g] 355

Btonnik

2 herbata z cytryng kompot porzeczk pokarmowy [g]
g 270ml 280 ml 32
] kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
g e ogélem [g]
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 39,4
Séd [mg] 3
o 215,2
9] kw. tluszcz.
@ jednonienasycon
o% e ogétem [g] 29
N
I ptatki owsiane na [ jabtko deserowe | pejzanka 300 ml | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 170 g (1a, 6, 7,9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) 183,9
& (1d, 7) makaron z jajko gotowane 1 [dzem maty 25¢g Biatko ogétem
I butka 80 g (7a) musem szt (3) [g] 68,6
masto 10g(7) truskawkowym pomidor 50 g Thuszcz [g]
serzoéity 50g(7) 200g(1a,3,7) satata 0,05 szt 71,2
satata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50 g 1509 (7) 270 ml ogoétem [g]
herbata z cytryng kompot porzeczk 335,56
& 1270ml 280ml Btonnik
2 pokarmowy [g]
s 20,7
8 kw. tluszcz.
2 wielonienasycon
L e ogotem [g] 7,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 36,1
So6d [mg] 1
527,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
22,9
kasza mannana | jabtko deserowe | zupa szpinakowa |chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g z ziemniakami 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) 152,
(1a, 7) 300 ml(7a,6,7, |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 9 pasta z kurczaka | miod 1 szt [g] 79,9
90 g (1a, 1b) risotto 659 (10) Tluszcz [g]
masto 10g(7) miesno-jarzynowe | satata lodowa 50 67,8
szynka drobiowa 200g(9) g(10) Weglowodany
fo 50 sos pomidorowy | herbata z cytryng ogétem [g]
S| o | satata 0,05 szt bsm 80 ml (1a) 270 ml 336,9
2| 2 pomidor 50g brokut gotowany Btonnik
- g herbata z cytryng 100 g (71a) pokarmowy [g]
Q| & [270ml buraki zasmazane 30,9
Sla 100 g (1a) kw. tluszcz.
w8 kompot wielonienasycon
§ trLIJskawkowy 280 e ogétem [g]
m

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,9

Séd [mg] 1938

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogétem [g] 21
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-25 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA GtOWNA

kasza manna na

jabtko deserowe

zupa szpinakowa

butka 60 g (1a)

butka 30 g (1a)

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml 170 g z ziemniakami masto 10g(7) masto 5g(7) ,
(1a,7) bsm 300 ml (1a, | pastazkurczaka |miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (71a) 6, 9) 659 (10) [g] 79,5
masto 10g(7) risotto satata lodowa 50 Tluszcz [g]
szynka drobiowa miesno-jarzynowe | g (70) 69,6
509 200 g (9) herbata z cytryng Weglowodany
safata 0,05 szt sos pomidorowy | 270 ml ogétem [g]
2 pomidor 50 g bsm 80 ml (1a) 336,9
< 8 | herbata z cytryng brokut gotowany Btonnik
o | 2 [270ml 100 g (1a) pokarmowy [g]
S| 8 buraki zasmazane 25,6
I 100 g (1a) kw. tluszcz.
Q| 2 kompot wielonienasycon
Q= truskawkowy 280 e ogoétem [g] 17
I~ ml kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 23,5
Séd [mg] 1
800,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ptatki owsiane na [ jabtko deserowe rosot z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g makaronem 300 (609 (7a, 1b) g (7a, 1b) 283,
(1d, 7) ml (71a, 3, 6, 9, masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) szynka wieprzowa | dzemmaty 25g |[g] 108,5
90 g (1a, 1b) kurczak pieczony [ 50g Tluszcz [g]
masto 10g(7) 150 g ogorek kisz 30 g 79,5
twardg z Marchew satata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 100 zasmazana mr. herbata z cytryng ogoétem [g]
g(7) 100 g (1a) 270 ml 311,7
© satata 0,05 szt sur z kapusty Btonnik
2 | herbata z cytryng czerw parzona pokarmowy [g]
g 270ml 100 g 30,9
8 ziemniaki got kw. tluszcz.
8 220 Por wielonienasycon
8 kompot porzeczk e ogdbtem [g]
280 ml 22,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 25,9
So6d [mg] 1
© 938,1
o kw. tluszcz.
N jednonienasycon
k5 e ogotem [g]
c 26,1
s
> ptatki owsiane na | jabtko deserowe rosot z butka 60 g (7a) butka 30 g (17a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 170 g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 232,
& (1d, 7) ml (71a, 3, 6, 9, szynka wieprzowa | dzem maty 259 Biatko ogétem
S butka 80 g (7a) 10) 509 [g] 108,4
masto 10g(7) kurczak gotowany | pomidor 50 g Tluszcz [g]
twardg z 150 satata 0,05 szt 71,4
pomidorami 100 fasolka szp got herbata z cytryng Weglowodany
(7) 60g(7a) 270 ml ogétem [g]
satata 0,05 szt Marchew 311,9
« | herbata z cytryng zasmazana mr. Btonnik
§ 270 ml 100 g (71a) pokarmowy [g]
© ziemniaki got 26
% 220 Por kw. ttuszcz.
g kompot porzeczk wielonienasycon
5 280 ml e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,6

Séd [mg] 1
615,4

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
26,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-25 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA GtOWNA

2025-03-03 poniedziatek

ryz na mleku 300
ml(7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
ser zotty 50 g (7)

pomarancza 100
9

zalewajka
fatwostrawna
300 ml (1b, 6, 7,
9, 10)

fazanki z
jarzynami 280 g

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
krakowska 50 g
(6)

satata lodowa 50

chleb razowy 30
g(1a, 1b)
masto 10g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem

[g] 79

Tluszcz [g] 84

Weglowodany

pomidor 50 g (1a, 3, 6, 9, 10) g(10) ogoétem [g]
safata 0,05 szt sur z marchwi i herbata z cytryng 308,2
herbata z cytryng jabtka 110 g 270 ml Btonnik
© | 270ml brokut gotowany pokarmowy [g]
2 100 g (1a) 29,3
% kompot porzeczk kw. tluszcz.
5 280ml wielonienasycon
B e ogétem [g]
o 17,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 32,8
Séd [mg] 2
297,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
28,
ryz na mleku 300 | pomarancza 100 | zalewajka butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
ml (7) g fatwostrawnabsm [ masto 10g(7) masto 5g(7) 215,5
butka 80 g (7a) 300ml(1b, 6,9, |krakowska 50g |[miod 1 szt Biatko ogétem
masto 10g(7) 10) (6) [a] 78,5
ser zotty 50 g (7) tazanki z satata lodowa 50 Tluszcz [g]
satata 0,05 szt jarzynami 280g |[g(170) 84,1
pomidor 50 g (1a, 3, 6, 9, 10) herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng sur z marchwi i 270 ml ogoétem [g]
270 ml jabtka 110 g 308,1
- brokut gotowany Blonnik
§ 100 g (1a) pokarmowy [g]
® kompot porzeczk 241
3 280ml kw. tluszcz.
g wielonienasycon
& e ogotem [g]

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 31,3

Séd [mg] 2
159,8

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
29,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z 6

Wydrukowat: monikapa, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 09:15:22



Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergendow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



