Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-25 do dnia 2024-07-01 KUCHNIA GEtOWNA

2024-06-25 wtorek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zalewajka chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2

mleku 300 mil (1, (170 g fatwostrawna 609 (1) ag(1) )

7) 300ml(7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany fazanki z krakowska 50g |[dzemmaty 25g |[g] 81,2

90g (1) jarzynami 280g |(1, 6,9) Tluszcz [g]
masto 10g(7) (1, 3,9) satata lodowa 50 ,

ser zotty 50 g (7)

sur z marchwi i

g
pomidor 100 g

Weglowodany

satata 0,05 szt jabtka 110 g ogoétem [g]
pomidor 100 g brokut gotowany | herbata z cytryng 316,6
o | herbata z cytryng 10049 (1) 270 ml Btonnik
= [270ml kompot porzeczk pokarmowy [g]
g 280 ml 33,7
o] kw. tluszcz.
8 wielonienasycon
8 e ogolem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,2
So6d [mg] 2
308,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
28,7
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zalewajka butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g fatwostrawnabsm [ masto 10g(7) masto 5g(7) 258,6
7) 300ml (9) krakowska 50g |[dzemmaty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (1) tazanki z (1, 6,9) [g] 80,7
masto 10g(7) jarzynami 280 g | satatalodowa 50 Thluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) (1, 3,9) g 86,2
satata 0,05 szt sur z marchwi i pomidor 100 g Weglowodany
pomidor 100 g jabtka 110 g herbata z cytryng ogétem [g]
herbata z cytryng brokut gotowany [ 270 ml 316,
w | 270 ml 1009 (1) Blonnik
§ kompot porzeczk pokarmowy [g]
® 280 ml 28,6
% kw. tluszcz.
g wielonienasycon
5 e ogotem [g]
- 19,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 31,8
Séd [mg] 2
170,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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ryz na mleku 300
ml(7)
chleb mieszany

jabtko deserowe
170 g

zupa pomidorowa
z makaronem
300ml(1,3,7,9)

chleb pszenny
6049 (1)
masto 10g(7)

chleb razowy 30

g(1)
masto 5g(7)

Energia [kcal] 2
2481
Biatko ogétem

90g (1) kotlet schabowy poledwica z drob | miéd 1 szt [g] 79,8
masto 10g(7) 904g(1,3) 50 g (6) Thuszcz [g]
pastazjaj 90g buraki zasmazane | satata 0,05 szt 80,1
(3,7, 10) 100 g (1) ogorek sw 50 g Weglowodany
pomidor 100 g satata zielona z herbata z cytryng ogétem [g]
satata 0,05 szt sosem winegret 270 ml 328,5
o | herbata z cytryng 50¢g Btonnik
= [270ml ziemniaki got pokarmowy [g]
g 220 Por 28,6
] kompot porzeczk kw. tluszcz.
3 280ml wielonienasycon
g e ogotem [g]
28,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,8
Séd [mg] 1
669,5
© kw. tluszcz.
B jednonienasycon
5 e ogotem [g]
g 22,7
8 ryzna mleku 300 [ jabtko deserowe [ zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< ml (7) 170 g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 004,1
S butka 80 g (1) 300 ml (1, 3,7,9) | poledwicaz drob | miéd 1 szt Biatko ogétem
N masto 10g(7) schab gotowany | 50 g (6) [g] 74,7
jajko gotowane 1 60g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
szt (3) sos koperkowy pomidor 100 g 56,3
satata 0,05 szt 80mi(1,7) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 100 g buraki zasmazane | 270 ml ogoétem [g]
herbata z cytryng 100 g (1) 321,
w | 270ml satfata zielona z Btonnik
§ sosem winegret pokarmowy [g]
® 5049 24,2
5 ziemniaki got kw. ttuszcz.
g 220 Por wielonienasycon
5 kompot porzeczk e ogotem [g]
- 280 ml 11,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 21,8
Saéd [mg] 1
461,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
18,7
makaron na jogurt owocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [150g (7) z ziemn 300 ml 9049 (1) 170 g ,
3,7) (1,7,9) masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) piers$ gotowana szynka wieprzowa [g] 84,7
chleb mieszany 70g 50 g (6) Tluszcz [g]
90g (1) mizeria 100 g papryka 50g 65,3
twardg z Marchew safata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 90 g zasmazana mr. herbata z cytryng ogoétem [g]
® (7) 10049 (1) 270ml 324,4
= o | satata 0,05 szt S0S jarzynowy Blonnik
2 | = [herbata z cytryng 150 ml (1,7,9) pokarmowy [g]
S| g |270ml ryzgot 180¢g 31,6
N|& kompot porzeczk kw. tluszcz.
o |8 280ml wielonienasycon
218 e ogétem [g]
S 13,2
I kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 24,7
Séd [mg] 1
786,8
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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makaron na jogurt owocowy barszcz czerwony | butka 80 g (1) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) z ziemn 300 ml masto 10g(7) 170 g ,
3,7) (1, 7,9) szynka wieprzowa Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana 50 g (6) [g] 85,3
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarég z SOS jarzynowy pomidor 100 g 68,9
pomidorami 90 g 150 ml (1,7, 9) herbata z cytryng Weglowodany
(7) fasolka szp got 270 ml ogétem [g]
S safata 0,05 szt 60g (1) 324,
T | g | herbatazcytryng Marchew Btonnik
b= § 270 ml zasmazana mr. pokarmowy [g]
S| & 1009 (1) 28,5
NI B ryzgot 180g kw. tluszcz.
b g kompot porzeczk wielonienasycon
Q|5 280 ml e ogotem [g]
<t =
N 11,9
I kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 26,3
Séd [mg] 1
637,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
25,3
ptatki owsiane na | kiwi 70 g zupa jarzynowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, ziemniakami 300 |60 g (1) a1 483
7) ml(1,7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany makaron z Sledzie po dzemmaty 25g |[g] 77,3
909 (1) musem wegiersku 90 g Thuszcz [g]
masto 10g(7) jagodowym 200 g | (4) 88,3
jajko gotowane 1 (1, 3,7) pomidor 100 g Weglowodany
szt (3) jogurt naturalny satata 0,05 szt ogoétem [g]
pomidor 100 g 15049 (7) herbata z cytryng 373,9
o | satata 0,05 szt placek ucierany z | 270 ml Btonnik
2 | herbata z cytryng truskawkami 60 g pokarmowy [g]
g 270ml (1, 3) 31,4
] kompot porzeczk kw. tluszcz.
3 280 ml wielonienasycon
4 e ogotem [g]
19,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34
Séd [mg] 5
994,3
5 kw. tluszcz.
@ jednonienasycon
o e ogotem [g]
[e0]
w 3
(e}
Q ptatki owsiane na | kiwi 70 g zupa jarzynowa z | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
J mleku 300 ml (1, ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 386,8
I 7) ml (1,7, 9) szynka wieprzowa | dzem maty 25g Biatko ogétem
butka 80 g (1) makaron z 50 g (6) [g] 68,8
masto 10g(7) musem pomidor 100 g Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 jagodowym 200 g | satata 0,05 szt 79,8
szt (3) (1, 3,7) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt jogurt naturalny 270 ml ogotem [g]
pomidor 100 g 15049 (7) 371,
8 | herbata z cytryng placek ucierany z Btonnik
2 [270ml truskawkami 60 g pokarmowy [g]
s (1,3) 25,5
2 kompot porzeczk kw. tluszcz.
2 280 ml wielonienasycon
L e ogétem [g] 12

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 35

Séd [mg] 1
5491

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
27,6
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chleb mieszany jogurt owocowy pejzanka 300 ml | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
909 (1) 1509 (7) (1,7,9) 609 (1) g (1) ;
masto 10g(7) gulasz miesny masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
twardg waniliowy 1509 (1,7) baton szynkowy | jajko got 1/2 szt [g] 81,8
709 (7) buraki zasmazane | 50 g (6) 0,5 szt (3) Thuszcz [g]
kawa inka na 100 g (1) papryka 50g 74,9
mleku 270 ml (1, satatka wiosenna | satata 0,05 szt Weglowodany
7) 709 herbata z cytryng ogoétem [g]
kasza jeczmienna | 270 ml 291,
o got 180g (1) Blonnik
% kompot pokarmowy [g]
% truskawkowy 280 24,4
' ml kw. tluszcz.
B wielonienasycon
Q e ogotem [g]
19,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,3
So6d [mg] 2 934
© kw. tluszcz.
3 jednonienasycon
9 p
S gc:golem [g]
Q
& butka 80 g (1) jogurt owocowy pejzanka 300 ml | butka 60g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
Q masto 10g(7) 1509 (7) (1, 7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 133,
N twardg waniliowy gulasz miesny baton szynkowy | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
Q 709 (7) 1509 (1,7) 50 g (6) 0,5 szt (3) [g] 81,5
kawa inka na buraki zasmazane | pomidor 100g Ttuszcz [g]
mleku 270 ml (1, 100 g (1) satata 0,05 szt 79,4
7) satata zielona z herbata z cytryng Weglowodany
sosem winegret 270 ml ogoétem [g]
509 290,6
- kasza jeczmienna Blonnik
§ got 180g (1) pokarmowy [g]
® kompot 19
> truskawkowy 280 kw. tluszcz.
g ml wielonienasycon
& e ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,7
So6d [mg] 2
800,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
26,5
ptatki owsiane na | jabtko deserowe rosot z chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [60g (1) g 265,
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany piers sote 80 g pasta z kurczaka | miod 1 szt [g] 91,1
9049 (1) (1) 659 Thuszcz [g]
masto 10g(7) Marchew satata 0,05 szt 83,7
ser zotty 50 g (7) zasmazana mr. ogorek sw 50 g Weglowodany
% satata 0,05 szt 1009 (1) herbata z cytryng ogétem [g]
N | o |rzodkiewka 30 g sur z kapusty pek | 270ml 315,2
B | = |herbatazcytryng zmaj 100 g (3, Btonnik
= g|270ml 10) pokarmowy [g]
P ; .
S| & ziemniaki got 30
o |8 220 Por kw. tluszcz.
218 kompot $liwkowy wielonienasycon
N 280 ml e ogétem [g] 24
Q kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 27,9
Sé6d [mg] 1
764,4
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 26
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ptatki owsiane na | jabtko deserowe | rosot z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g makaronem 300 [ masto 10g(7) masto 5g(7) 271,8
7) ml (1, 3, 9) pasta z kurczaka | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) piers gotowana 659 [g] 94,4
masto 10g(7) 709 satata 0,05 szt Tluszcz [g] 79
ser zotty 50 g (7) sos koperkowy pomidor 100 g Weglowodany
satata 0,05 szt 150 ml (1, 7) herbata z cytryng ogotem [g]
® pomidor 100 g Marchew 270 ml 320,3
Q2 herbata z cytryng zasmazana mr. Btonnik
S| & |270ml 1009 (1) pokarmowy [g]
21z kalafior gotowany 26,8
ol 8 1009 (1) kw. tluszcz.
YA R ziemniaki got wielonienasycon
8|z 220 Por e ogétem [g]
<4 | 8 kompot ,
A truskawkowy 280 kw. ttuszcz.
N mi nasycone
ogétem [g] 30,8
Séd [mg] 1
624,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza manna na | jabtko deserowe zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 miI (1, {170 g zryzem 300 ml 609 (1) g 152,
7) (7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany szynka duszona krakowska 50g |[dzemmaty 25g |[g] 81,7
90g (1) w sosie wikasnym | (1, 6, 9) Tluszcz [g]
masto 10g(7) 1109 (1,7) pomidor 100 g 73,3
twarog z sur z kapusty stz | satata 0,05 szt Weglowodany
rzodkiewkg 70 g ogorkiem i kop herbata z cytryng ogoétem [g]
(7) 100g 270 ml 320,4
© satata 0,05 szt buraki zasmazane Btonnik
=2 | szczypiorek 59 100 g (1) pokarmowy [g]
g herbata z cytryng ziemniaki got 311
& |270ml 220 Por kw. tluszcz.
8 kompot porzeczk wielonienasycon
Q 280 ml e ogotem [g]
15,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 28
x~ Séd [mg] 2
% 946,7
N kw. ttuszcz.
3 jednonienasycon
'c e og6tem [g]
g 25,7
Q kasza mannana | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
5 mleku 300 ml (1, [170g zryzem 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 192,
< 7) (7,9) krakowska 50g |[dzemmaty 25¢g Biatko ogétem
S butka 80 g (1) szynka duszona (1, 6,9) [g] 81,5
N masto 10g(7) w sosie wikasnym | pomidor 100 g Ttuszcz [g] 75
twarég 70 g (7) 1109 (1,7) satata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt buraki zasmazane | herbata z cytryng ogotem [g]
pomidor 100 g 100 g (1) 270 ml 322,
herbata z cytryng fasolka szp got Btonnik
@ 1270ml 609 (1) pokarmowy [g]
2 ziemniaki got 26,7
S 220 Por kw. tluszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasycon
3 280 ml e ogotem [g]
L 12,5
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 29,6
Séd [mg] 2
820,3
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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