Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-28 do dnia 2023-12-04 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

makaron na mleku 300
ml(1, 3,7)

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)

zupa dy niowa z
grzankami 300 ml (1, 7,
9)

pieczen rzymska 70 g

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)
poledwica z drob 50 g
(6)

Energia [kcal] 2 185,7
Biatko ogétem [g] 85,4
Thuszez[g] 78

makaron gotowany 150
g(1,3)

kompot truskawkowy
280 ml

© 10 Weglowodany ogétem [g]
H pastazjay 90g (3, 7, i satata 0,05 szt 312,3
z 10) buraki zasmazane 100 | pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,8
3 szynka wieprz 309 (6) | g (1) herbata z cytryng 270 ml | Séd [mg] 2 201,4
<3 safata 0,05szt surz papryki 100 g
pomidor 50 g sos pomidorowy 150 ml
x~ herbata z cytryng 270 ml | (1, 7)
2 ziemniaki got 220 Por
= kompot porzeczk 280 ml
[ee]
i makaron namleku 300 | zupa dy niowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 178,9
& ml (1, 3, 7) grzankami 300 ml (1, 7, | masto 10g (7) Biatko ogétem [g] 85,5
S butka 80 g (1) 9) poledwica z drob 50 g Ttuszez [g] 79,1
o~ masto 109 (7) pieczen rzymska 70 g 6 Weglowodany ogétem [g]
© pastazjaj 909 (3, 7, (1, 3 safata 0,05 szt 301,8
% 10) buraki zasmazane 100 | pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,3
% szynka wieprz 30g(6) | g (1) herbata z cytryng 270 ml | Séd [mg] 2 024,2
2 pomidor 50 g kalafior gotowany 100 g
© satata 0,05 szt (1)
herbata z cytry ng 270 ml | sos pomidorowy 150 ml
(1,7
ziemniaki got 220 Por
kompot porzeczk 280 ml
platki ow siane na mleku | ros6t z makaronem 300 | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2217,4
300 mi(1,7) ml (1, 3, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 109,1
o chleb mieszany 909 (1) | kurczak pieczony 1509 | szynkawieprzowa 509 | Thuszez [g] 84,7
] masto 109 (7) Marchew zasmazana mr. | (6) Weglowodany ogétem [g]
8 ser zoty 50 g (7) 100 g (1) ogorek kisz 30 g 281,5
§ pomidor 50 g sur z kapusty czerw safata 0,05szt Btonnik pokarmowy [g] 28,8
S| = satata 0,05 szt parzona 100 g herbata z cytryng 270 ml | Sod [mg] 2 354,7
g mandarynka 70 g ziemniaki got 220 Por
S{,’ herbata z cytry ng 270 ml | kompot porzeczk 280 ml
< ptatki ow siane na mleku | ros6t z makaronem 300 | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 036,8
g 300 ml (1, 7) ml(1, 3, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 91,6
S butka 80 g (1) potrawka 1709 (1, 7, 9) | szynka wieprzowa 50g | Tluszez [g] 69,2
% masto 109 (7) fasolka szp got 60 g (1) | (6) Weglowodany ogétem [g]
3 ser zOtty 50 g (7) Marchew zasmazana mr. | pomidor 50 g 286,4
g satata 0,05 szt 100g (1) satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,9
o pomidor 50 g ziemniaki got 220 Por | herbataz cytryng 270 ml | Séd [mg] 1 985,6
mandarynka 709 kompot porzeczk 280 ml
herbata z cytry ng 270 ml
kawa inka namleku 270 | zalewajka fatwostrawna | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 085,7
ml (1, 7) 300mi(1,7,9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 83,1
chleb mieszany 90 g (1) | gulasz migsny 150 g (1, | poledwicaz drob 50 ¢ Ttuszez [g] 73,3
© masto 109 (7) 7 6 Weglowodany ogétem [g]
S twarég 709 (7) sur z marchwi i jabtka safata lodowa 50¢g 294,4
z szynkawieprz 30g(6) | 110g ogorek w50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,1
k7 dzemmaly 25¢g brokut gotowany 100g | herbataz cytryng 270 ml | Séd [mg] 2 876,2
=3 satata 0,05 szt (1
- makaron gotowany 150
2 9(1,3)
2 kompot truskawkowy
S 280 ml
3
= kawa inka namleku 270 | zalew ajka fatw ostrawna | butka 80 g (1) Energia [kecal] 2 120,9
o ml (1, 7) 300mi(1,7,9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 82,3
S butka 80 g (1) gulasz miesny 150 g (1, | poledwicaz drob 50 g Ttuszez [g] 77,7
A masto 109 (7) 7 (6) Weglowodany ogdtem [g]
s twarég 70 g (7) brokut gotowany 100g | satata lodowa 50 g 289,4
g szynka wieprz 309 (6) | (1 pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,1
3 dzemmaly 259 sur z marchwi i jabtka herbata z cytryng 270 ml | Séd [mg] 2 700,1
= salata 0,05 szt 110g
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-28 do dnia 2023-12-04 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

ptatki ow siane na mleku
300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90g (1)

zupa koperkowa z
makaronem 300 ml (1,
37,9

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)

ser z0ty 50 g (7)

Energia [kcal] 2 095,8
Biatko ogétem [g] 79,3
Thuszcez [g] 69,5

jabtko deserowe 170 g
herbata z cytry ng 270 ml

kalafior gotowany 100 g
(1

ziemniaki got 220 Por
kompot truskawkowy
280 ml

% masto 109 (7) ryba sote 90 g (1, 4) rzodkiewka 30g Weglowodany ogétem [g]
2 jajko w sosie maj-chrzan | dynia zasmazana 1509 | safata 0,05 szt 3141
k] 50 g (3,7, 10) fasolka szp got 60 g (1) | jabtko deserowe 170 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 28,4
=3 pomidor 50 g ziemniaki got 220 Por | herbataz cytryng 270ml | Séd [mg] 1 701,4
s safata 0,05szt kompot porzeczk 280 ml
o miod 1 szt
= herbata z cytry ng 270 ml
< platki ow siane na mleku | zupa koperkowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 034
g 300 ml (1, 7) makaronem 300 ml (1, | masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 78,2
S butka 80 g (1) 379 ser zOy 50 g (7) Thuszcz [g] 63
s masto 109 (7) ryba sote 909 (1, 4) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 309
g jajko gotowane 1 szt 1 dynia zasmazana 1509 | satata 0,05szt Btonnik pokarmowy [g] 23,1
3 szt (3) fasolka szp got 60 g (1) | jabtko deserowe 170 g Séd [mg] 1 486,7
% pomidor 50 g ziemniaki got 220 Por | herbata z cytryng 270 ml
- safata 0,05szt kompot porzeczk 280 ml
miod 1 szt
herbata z cytry ng 270 ml
makaron namleku 300 | pejzanka 300 ml (1, 7, | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 188,1
ml (1, 3, 7) 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 77,8
S chleb mieszany 909 (1) | bigos z kapusty kiszonej | pasztet drobiowy 709 Ttuszez [g] 81,6
o] masto 109 (7) chorzy 3009 (1,6,7, 9, |(6) Weglowodany ogétem [g]
= twardg z pomidorami 90 | 10) ogorek kisz 309 318,2
3 g (7 sur z marchwi i jabtka herbata z cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 34,8
g satata 0,05 szt 10g Sa6d [mg] 2 703,9
© mandarynka 70g ziemniaki got 220 Por
% herbata z cytry ng 270 ml | kompot porzeczk 280 ml
§ makaron na mleku 300 | pejzanka 300 ml (1, 7, | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 063,2
& ml(1, 3, 7) 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 76,6
pIN butka 80 g (1) pulpet z fopatki 70 g (1, | szynkawieprzowa 50g | Tluszez [g] 71,6
S & masto 109 (7) 3) (6) Weglowodany ogétem [g]
Nl s twardg z pomidorami 90 | sos pomidorowy 150 ml | satata 0,05 szt 302,3
g g (7 (1,7 pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
3 satata 0,05 szt szpinak zasmazany 110 Saod [mg] 1 556,8
= mandarynka 70 g a(1,7
- herbata z cytryng 270 ml | sur z marchwi i jabtka
109
ziemniaki got 220 Por
kompot porzeczk 280 ml
platki ow siane na mleku | ow sianka na rosole 300 | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 350,1
300 mi (1, 7) ml (1, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 94
chleb mieszany 90g (1) | kotlet schabowy 90g pasta z kurczaka 659 Ttuszez [g] 87,2
s masto 109 (7) , satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
] ser z0tty 50 g (7) buraki zasmazane 100 | ogérek kisz 30 g 326,3
5 dzemmaly 259 g (1 herbata z cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 31,6
§ safata 0,05 szt sur z kapusty pek z maj Saod [mg] 1962,2
= rzodkiewka 30g 100 g (3, 10)
z jabtko deserowe 170g | ziemniaki got 220 Por
N herbata z cytry ng 270 ml | kompot truskawkowy
2 280 ml
o
< platki ow siane na mleku | ow sianka na rosole 300 | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 146,5
Y 300 ml (1, 7) ml (1, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 92,5
& butka 80 g (1) schab gotowany 60g pasta z kurczaka 659 Tthuszez [g] 68,9
N © masto 109 (7) sos koperkowy 150 ml | satata 0,05szt Weglowodany ogétem [g]
s ser zOy 50 g (7) : pomidor 50 g 312,9
g dzemmaly 259 buraki zasmazane 100 | herbataz cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 26,3
3 salata 0,05 szt g(n Séd [mg] 1 552,2
= pomidor 50 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-28 do dnia 2023-12-04 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-04 poniedziakk

kasza manna na mleku
300 mi(1,7)
chleb mieszany 90g (1)

zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml (6,

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)
poledwica z drob 50 g

Energia [kcal] 2 226
Biatko ogétem [g] 81,8
Thuszez [g] 67,5

jabtko deserowe 170 g

11049
kompot truskawkowy
280 ml

c masto 109 (7) kasza jaglana z musem | (6) Weglowodany ogétem [g]
g twardg z rzodkiewka 70 | jagodowym 200 g (7) pomidor 50 g 358,9
5 g (7 jogurt naturalny 150 g satata lodowa 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39,2
3 szczypiorek 59 ( herbata z cytryng 270 ml | Sod [mg] 1 633,4
g satata 0,05 szt sur z marchwi i jabtka

miéd 1 szt 110

jabtko deserowe 1709 | kompot truskawkowy

280 ml

kasza manna namleku | zupa jarzynowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 101

300 ml (1, 7) ziemniakami 300 ml (1, | masto 10g (7) Biatko ogotem [g] 71,1

butka 80 g (1) 7,9 poledwica z drob 50 g Thuszez [g] 64,4
© masto 109 (7) kaszajaglanaz musem | (6) Weglowodany ogétem [g]
% twarég 70 g (7) jagodowym 200 g (7) satata lodowa 50 g 335,2
% miéd 1 szt jogurt naturalny 150 g pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,7
2 satata 0,05 szt ( herbata z cytryng 270 ml | Sod [mg] 1 442,8
o pomidor 50 g sur z marchwi i jabtka
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