Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
makaron na jabtko deserowe krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2

mleku 300 ml 170 g (1c, 6, 9) 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) )
(1a, 3,7) pieczen rzymska |[masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 709 (1a, 3, 10) krakowska 50g [ miod 1 szt [g] 84,8

90 g (1a, 1b) Marchew (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) zasmazana mr. satata 0,05 szt ,
twarog z 100 g (1a) pomidor 50g Weglowodany
pomidorami 100 brokut gotowany [ herbata z cytryng ogoétem [g]
© [g(7) 100 g (1a) 270ml 330,7
% herbata z cytryng ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
= |270ml g wielonienasycon
+ | satata lodowa sos koperkowy e ogotem [g]
8 |100g(10) 80 ml(1a, 6,7, 13,3
Q 10) kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogoétem [g] 26,2
Séd [mg] 1
o 933,2
o kw. tluszcz.
i°] jednonienasycon
s e ogotem [g]
™
OI ’
N
< makaron na jabtko deserowe krupnik 300 ml butka 60 g (7a) butka 30g(7a) Energia [kcal] 2
8 mleku 300 ml 170 g (1c, 6, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) 220,9
I~ (1a,3,7) pieczen rzymska | krakowska 50g | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 70g(1a, 3, 10) (6) [g] 84,7
masto 10g(7) Marchew satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarég z zasmazana mr. pomidor 50g 72,6
pomidorami 100 100 g (1a) herbata z cytryng Weglowodany
o |9(7) brokut gotowany [ 270ml ogotem [g]
§ satata 0,05 szt 100 g (71a) 331,2
@ | herbata z cytryng sos koperkowy kw. tluszcz.
% [ 270ml 80ml(71a, 6, 7, wielonienasycon
g satata lodowa 10) e ogotem [g]
% [ 100 g (70) ziemniakim 180 ,
- g kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 27,6
Séd [mg] 1 799
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ptatki owsiane na | jogurt owocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) z ziemn 300 ml 90 g (1a, 1b) 170 g 09,
(1d, 7) (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) 10) rolada schabowa [a] 82,8
chleb mieszany piers w paski 80 |[50g (6) Tluszcz [g]
90 g (1a, 1b) g(1a) pomidor 50 g 66,3
jajko gotowane 1 ryzgot 180g safata 0,05 szt Weglowodany
3 szt (3) sur z marchwi i herbata z cytryng ogoétem [g]
© | ®© | pomidor 509 jabtka 110 g 270 ml 319,7
o % satata 0,05 szt szpinak kw. tluszcz.
?_?r % herbata z cytryng zasmazany 110g wielonienasycon
N B 270 ml (7) e ogotem [g]
& |8 kompot porzeczk 18,4
N e 280 ml kw. ttuszcz.
Y nasycone
ogoétem [g] 22,2
Saéd [mg] 1
373,2
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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ptatki owsiane na | jogurtowocowy barszcz czerwony | butka 80 g (7a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) z ziemn 300 ml masto 10g(7) 170 g 143,7
(1d, 7) (1a, 1b, 6, 7, 9, rolada schabowa Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) 50 g (6) [g] 82
masto 10g(7) piers w paski 80 [ satata 0,05 szt Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 g(1a) pomidor 50g 70,6
© szt (3) szpinak herbata z cytryng Weglowodany
B | g |Pomidor 50g zasmazany 110g (270 ml ogétem [g]
@ | § satata 0,05 szt (7) 314,
< | ® | herbata z cytryng sur z marchwi i kw. tluszcz.
z % | 270ml jabtka 110 g wielonienasycon
S8 ryzgot 180g e ogotem [g]
Ol & kompot porzeczk ,
S - 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 23,4
Séd [mg] 1
198,6
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23
chleb mieszany mandarynka 70 [zupakaszubska |chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
90 g (1a, 1b) g 300ml(1a,6,7, |60g(7a, 1b) g (7a, 1b) 263,5
masto 10g(7) 9, 10) krakowska 50g |[masto 59g(7) Biatko ogétem
twardg waniliowy gulasz miesny (6) miod 1 szt [g] 87,4
809 (7) 150g(71a,7,10) |masto 10g(7) Thuszcz [g]
kawa inka na buraki zasmazane | papryka 76,4
mleku 270 ml 100 g (1a) konserwowa 30 g Weglowodany
o | (1b, 1¢,7) ogorek (10) ogotem [g]
= | jogurt owocowy konserwowy 70 g | satata 0,05 szt 329,
g 1509 (7) (10) herbata z cytryng kw. tluszcz.
] kasza jeczmienna [ 270 ml wielonienasycon
3 got 180g(7c) e ogotem [g]
Q kompot 15,1
truskawkowy 280 kw. tluszcz.
ml nasycone
ogétem [g] 29,6
Séd [mg] 3 345
% kw. tluszcz.
< jednonienasycon
% e ogé6tem [g]
L‘% 3
Q butka 80 g (7a) mandarynka 70 [ pejzanka 300 ml |butka 60 g (7a) butka 30 g (17a) Energia [kcal] 2
q masto 10g(7) g (1a,6, 7,9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) 372,3
b twardg waniliowy gulasz miesny krakowska 50g [ miod 1 szt Biatko ogétem
S 809 (7) 1509 (1a, 7, 10) |(6) [g] 89,5
N kawa inka na buraki zasmazane | pomidor 50 g Ttuszcz [g]
mleku 270 ml 100 g (1a) satata 0,05 szt 85,1
(1b, 1c, 7) kalafior gotowany [ herbata z cytryng Weglowodany
jogurt owocowy 100 g (1a) 270 ml ogoétem [g]
® 11509 (7) kasza jeczmienna 331,
2 got 180g(7c) kw. ttuszcz.
8 kompot wielonienasycon
3 truskawkowy 280 e ogétem [g]
2 ml ,
L kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,9
Séd [mg] 2
901,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogoétem [g]
30,9
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ptatki owsiane na

banan 1/2 szt

zupa jarzynowa z

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml 100 g ziemniakami 300 |60 g (7a, 1b) g (7a, 1b) 330,2
(1d, 7) ml (1a, 6,7, 9, masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) pasta z cieciorkii |[dzemmaty 25g |[g] 84,4
90 g (1a, 1b) makaron z serem | suszonych pomid Tluszcz [g]
masto 10g(7) 200g(1a,3,7) 70g 73,5
ser zotty 50 g (7) jogurt naturalny satata lodowa Weglowodany
pomidor 50 g 15049 (7) 100 g (10) ogétem [g]
© | satata 0,05 szt kompot porzeczk [ herbata z cytryng 353,1
% herbata z cytryng 280ml 270 ml kw. tluszcz.
= |270ml wielonienasycon
g e cfgolem (]
g kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 35,9
Sé6d [mg] 1
625,1
o kw. ttuszcz.
© jednonienasycon
g e ogétem [g]
S 20,4
AN
Q ptatki owsiane na | banan 1/2 szt zupa jarzynowa z | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 100 g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 200,
I (1d, 7) ml (1a, 6,7, 9, szynka drobiowa |dzem maty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) 50g [g] 83,4
masto 10g(7) makaron z serem | pomidor 50 g Tluszcz [g]
ser zotty 509 (7) 200g(1a,3,7) satata 0,05 szt 71,3
satata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng Weglowodany
« | pomidor 50g 15049 (7) 270 ml ogoétem [g]
§ herbata z cytryng kompot porzeczk 323,8
@ |270ml 280 ml kw. ttuszcz.
> wielonienasycon
g e ogotem [g] 6,4
& kw. tluszcz.
- nasycone
ogétem [g] 37,6
Séd [mg] 1
482,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
21,6
kasza mannana [mandarynka 70 [zupa brokutowa z |chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g makaronem 300 |[60g (7a, 1b) g (7a, 1b) 212,
(1a, 7) ml (71a, 3,6,7,9, [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) krakowska 50g [ miod 1 szt [g] 90,2
90 g (1a, 1b) piers sote 80 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) (1a) satata 0,05 szt 75,8
fol twardg z sos chinski 80 ml | pomidor 50 g Weglowodany
S| & |koperkiem 80 g (1a, 9, 10) herbata z cytryng ogétem [g] 319
S| 2|7 buraki zasmazane | 270 ml kw. tluszcz.
NG g satata 0,05 szt 100 g (1a) wielonienasycon
@ | & | pomidor 50g sur z kapusty st z e ogotem [g]
8 | & | herbata z cytryng majonezem 100 ,
© | 8 |270ml g (3, 10) kw. tluszcz.
N ziemniakim 180 nasycone
N g ogétem [g] 24,8
kompot Séd [mg] 2
truskawkowy 280 007,6
ml kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
251
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kasza manna na

mandarynka 70

zupa brokutowa z

butka 60 g (1a)

butka 30 g (1a)

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 226
(1a,7) ml (1a, 3, 6,7,9, |krakowska 50g | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) (6) [g] 89,8
masto 10g(7) piers sote 80 g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarog z (1a) pomidor 50g 76,6
koperkiem 80 g sos chinski 80 ml | herbata z cytryng Weglowodany
2 (7) (1a, 9, 10) 270 ml ogoétem [g]
2 ® | satata 0,05 szt buraki zasmazane 314,4
® | = [pomidor 50g 100 g (1a) kw. ttuszcz.
5 S | herbata z cytryng fasolka szp got wielonienasycon
<& 8 1270ml 60 g (71a) e ogotem [g]
Q| 2 ziemniakim 180 17,9
Q1= g kw. tluszcz.
I kompot nasycone
truskawkowy 280 ogétem [g] 26,3
ml Séd [mg] 1
819,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
27,5
ptatki owsiane na | jabtko deserowe zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g zryzem 300 ml 60 g (71a, 1b) g (7a, 1b) 218,
(1d, 7) (6,7,9,10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany karczek pieczony [szynka drobiowa |dzemmaty 25g |[g] 86,6
90 g (1a, 1b) 110g(1a, 7) 50¢g Tluszcz [g]
masto 10g(7) sur z kapusty papryka 509 91,9
ser zotty 50 g (7) czerw parzona satata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt 1009 herbata z cytryng ogoétem [g]
®© | pomidor 509 szpinak 270ml 293,8
% herbata z cytryng zasmazany 110g kw. ttuszcz.
= |270ml (7) wielonienasycon
] ziemniakim 180 e ogotem [g]
B g 16,3
o kompot porzeczk kw. tluszcz.
280ml nasycone
ogoétem [g] 36,5
Séd [mg] 1
© 614,3
° kw. tluszcz.
N jednonienasycon
B e ogotem [g]
c
g 3
& ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 170 g zryzem 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 065,5
8 (1d, 7) (6,7,9,10) szynka drobiowa |dzem maty 25g Biatko ogétem
I butka 80 g (7a) szynka duszona 509 [g] 78,1
masto 10g(7) w sosie witasnym | pomidor 50 g Thuszcz [g]
ser zotty 50 g (7) 110g(1a, 7) satata 0,05 szt 76,4
satata 0,05 szt szpinak herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50 g zasmazany 110g | 270 ml ogoétem [g]
@ | herbata z cytryng (7) 2924
2 [270ml kalafior gotowany kw. ttuszcz.
s 100 g (1a) wielonienasycon
é ziemniakim 180 e ogétem [g]
g )
8 kompot porzeczk kw. tluszcz.
280ml nasycone
ogoétem [g] 32,2
Saéd [mg] 2
549,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogoétem [g]
25,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA GtOWNA

2026-02-09 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml
(1a, 7)

banan 1/2 szt
100 g

owsiankana
rosole 300 ml
(1d, 6, 9, 10)

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)

chleb razowy 30
g(1a, 1b)
masto 5g(7)

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

chleb mieszany pieczen drobiowa | pasta z kurczaka | szynka wieprz [g] 95,2
90 g (1a, 1b) z brokutem 100g | 659 (10) 2049 Thluszcz [g]
masto 10g(7) (1a, 3) satata 0,05 szt 68,6
twardg waniliowy sos pomidorowy | pomidor 509 Weglowodany
809 (7) 80 ml(1a, 7) herbata z cytryng ogétem [g]
© | herbata z cytryng buraki zasmazane | 270 ml 304,7
2 | 270ml 100 g (1a) kw. thuszcz.
% sur z ogorka kisz wielonienasycon
5 100g e ogoétem [g]
B ziemniakim 180 16,5
Q g kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogétem [g] 24,4
So6d [mg] 2
407,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
23,1
kasza mannana [banan 1/2 szt owsiankana butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 100 g rosole 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 142,
(1a,7) (1d, 6, 9, 10) pasta z kurczaka | szynka wieprz Biatko ogétem
butka 80 g (7a) pieczen drobiowa |65 g (70) 2049 [a] 94,9
masto 10g(7) z brokutem 100 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twardg waniliowy (1a, 3) pomidor 50 g 70,5
809 (7) sos pomidorowy | herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng 80 ml(1a, 7) 270 ml ogoétem [g]
@ 1270 ml buraki zasmazane 303,6
= 100 g (1a) kw. ttuszcz.
s fasolka szp got wielonienasycon
3 60g(1a) e ogétem [g]
2 ziemniakim 180 13,8
L g kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogoétem [g] 26
Séd [mg] 1
391,5
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
25,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergendow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



