Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-03 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | rosét z makaronem chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2 261
mleku 300ml(1,7) |g 300 mi (1, 3, 9) 1 masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g kurczak pieczony 150 | masto 10 g (7) jakogot1/2szt 05 |113,4
(1 szynka drobiowa 50 g | szt (3) Thuszcez [g] 84,9
masto 109 (7) buraki zasmazane ogorek kisz 30 g Weglowodany

ser 26ty 50 g (7)

100 g (1)

satata 0,05 szt

ogotem [g] 292,1

ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

S | pomidor 50 g sur z kapusty pek z herbata z cytryng 270 Btonnik
g | satata 0,05 szt maj 1009 (3, 10) ml pokarmowy [g] 30,3
& | herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
§ ml kompot porzeczk 280 wielonienasycone
o ml ogotem [g] 22,7
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
[9] 29,3
X~ kw. tluszcz.
g jednonienasycone
= ogotem [g] 25,2
[a0]
2 ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | rosét z makaronem butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
i mleku 300mi(1,7) |g 300 mi(1,3,9) masto 109 (7) masto 5 g (7) 212,8
S butka 80 g (1) kurczak gotowany szynka drobiowa 50 g | jajko got 1/2 szt 0,5 Biatko ogdtem [g]
o~ masto 10 (7) 150 g pomidor 50 g szt (3) 14,8
ser zotty 50 g (7) kalafior gotowany satata 0,05 szt Tluszez [g] 75,9
safata 0,05 szt 100 g (1) herbata z cytryng 270 Weglowodany
« | pomidor 50 g buraki zasmazane ml ogotem [g] 293,5
S | herbata z cytryng 270 100 g (1) Btonnik
S |ml ziemniakim 180 g pokarmowy [g] 24,9
8 kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
2 ml wielonienasycone
- ogotem [g] 13
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[9] 298
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,7
kasza manna na jogurt owocowy 150 g | zupa szpinakowa z chleb mieszany 90 g | jabtko deserowe 170 Energia [kcal] 2
mleku 300ml (1,7) |[(7) makaronem 300 ml 1 g 03,1
masto 109 (7) (1,379 masto 109 (7) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g kapusta z grochem z | krakowska 50 g (1, 105,
(1 kap st 300 g (6) 6, 9) Thuszcez [g] 97,1
twarog z rzodkiewka pieczen rzymska 70 g | pomidor 50 g Weglowodany
< | 709(7) (1, 3) safata 0,05 szt ogotem [g] 317,5
£ | szczypiorek 5¢ sur z marchwi i jabtka | herbata z cytryng 270 Btonnik
= |satata 0,05 szt 110 g ml pokarmowy [g] 42,2
5 | herbata z cytryng 270 brokut gotowany 100 kw. tluszcz.
g |ml g(1 wielonienasycone
kompot porzeczk 280 ogotem [g] 17,5
ml kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[9] 36
s kw. ttuszcz.
2 jednonienasycone
= ogotem [g] 37
< kasza manna na jogurt owocowy 150 g | zupa szpinakowa z butka 80 g (1) jabtko deserowe 170 Energia [kcal] 2
§ mleku 300ml (1,7) |[(7) makaronem 300 ml | masto 10g(7) g 154,9
N butka 80 g (1) (1,379 krakowska 50 g (1, Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) pieczen rzymska 70 g | 6, 9) 88,5
twarég 70 g (7) E safata 0,05 szt Tiuszcz [g] 75,4
pomidor 50 g sos jarzynowy 80 ml | pomidor 50 g Weglowodany
« | safata 0,05 szt , 7, herbata z cytryng 270 ogotem [g] 306,3
S | herbata z cytryng 270 brokut gotowany 100 | ml Btonnik
S | ml g (1 pokarmowy [g] 27,8
] sur z marchwi i jabtka kw. tluszcz.
% 110g wielonienasycone

ogotem [g] 15,7
kw. tluszcz.
nasycone ogoltem
[o] 282

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 26,8
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ryzna mleku 300 ml [ jabtko deserowe 170 [ barszcz czerwony z | chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g (1) | Energia [kcal] 2
g ziemn 300 ml(1,7,9) | (1) masto 5 g (7) 308,8
chleb mieszany 90 g gulasz miesny 150 g | masto 10g(7) miod 1 szt Biatko ogétem [g]
(1) (1,7 pasta z kurczaka 65 84,2
masto 10 g (7) Marchew zasmazana | g Tluszez [g] 82,4
kietbasa szynkowa mr. 100 g (1) ogorek kisz 30 g Weglowodany
o | 509 (6) sur z kapusty czerw | satata 0,05 szt ogotem [g] 337
= | rukola 0,05 szt 100 g (3, 10) herbata z cytryng 270 Btonnik
= |papryka 50 g makaron gotowany ml pokarmowy [g] 30,6
@ | herbata z cytryng 270 1509 (1, 3) kw. tluszcz.
g |ml kompot truskawkowy wielonienasycone
280 ml ogotem [g] 22,9
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
s 91 27,3
K kw. tluszcz.
g jednonienasycone
§ ogétem [g] 25,2
S ryz na mleku 300 ml | jabtko deserowe 170 | barszcz czerwony z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [keal] 2 317
N (7) g ziemn 300 ml (1, 7,9) | masto 10g(7) masto 59 (7) Biatko ogotem [g]
& butka 80 g (1) gulasz miesny 150 g | pasta z kurczaka 65 | miéd 1 szt 1,8
masto 109 (7) , g Thuszcz [g] 85,8
kietbasa szynkowa Marchew zasmazana | pomidor 50 g Weglowodany
50 g (6) mr. 100 g (1) safata 0,05 szt ogotem [g] 325,1
& | rukola 0,05 szt safata zielona z herbata z cytryng 270 Btonnik
Z | pomidor 50g sosem winegret 50 g | ml pokarmowy [g] 21,6
4 | herbata z cytryng 270 makaron gotowany kw. tluszcz.
g ml 1509 (1, 3) wielonienasycone
© kompot truskawkowy ogotem [g] 23,2
280 ml kw. tluszcz.
nasycone ogolem
[o] 285
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 27,6
ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chlebrazowy 30g (1) | Energia [kcal] 2
mleku 300mi(1,7) |g makaronem 300 ml 1 masto 5 g (7) 190,
chleb mieszany 90 g (1,37,9 masto 109 (7) dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
(1) ryba sote 90 g (1,4) | ser zéity 50 g (7) 83,8
masto 10 g (7) buraki zasmazane satata 0,05 szt Thuszez [g] 76
pasta zjaj 909 (3,7, 100g (1) pomidor 50 g Weglowodany
< | 10) sur z kapusty kisz herbata z cytryng 270 ogotem [g] 321,1
£ | satata lodowa 50 g 1009 ml Btonnik
= | herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g pokarmowy [g] 30,7
T (ml kompot $liwkowy 280 kw. ttuszcz.
3 ml wielonienasycone
ogotem [g] 23,7
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[9] 268
5 kw. ttuszcz.
x‘g jednonienasycone
) ogotem [g] 20,7
< ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa jarzynowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
N mleku 300ml(1,7) |g makaronem 300 ml masto 109 (7) masto 59 (7) 219,9
& butka 80 g (1) (1,3,7,9 ser zotty 50 g (7) dzemmaly 25¢ Biatko ogdtem [g]
masto 109 (7) ryba sote 90 g (1, 4) | satata 0,05 szt 4.9
pasta zjaj 909 (3,7, buraki zasmazane pomidor 50 g Thuszez [g] 77,8
10) 1009 (1) herbata z cytryng 270 Weglowodany
« | safata lodowa 50 g kalafior gotowany ml ogotem [g] 318,4
£ | herbata z cytryng 270 100 g (1) Btonnik
S| ml ziemniakim 180 g pokarmowy [g] 25,6
8 kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
2 ml wielonienasycone

ogotem [g] 21,1
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[o] 284

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 23,3
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2024-12-07 sobota

podstawowa

kakao 270 ml (1, 6, 7)
chleb mieszany 90 g

masto 10 (7)
twarég 70 g (7)
dzem maly 25¢g
safata 0,05 szt

jogurt owocowy 150 g
]

zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(1, 7,9

danie chinskie-chorzy
2209(1,9)

safatka z buraka 110

g

brokut gotowany 100
g

ryzgot 1809

kompot porzeczk 280
mi

chleb pszenny 60 g
)
masto 109 (7)
rolada schabowa 50
g (6)

pomidor 50 g

satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
mi

chleb razowy 30 g (1)
masto 5 g (7)

jajko got 1/2 szt 0,5
szt (3)

Energia [kcal] 2
190,1

Biatko ogétem [g]
90,5

Tluszcz [g] 68,8
Weglowodany
ogotem [g] 326,8
Btonnik
pokarmowy [g] 31
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 20,6
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[9] 23,9

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,1

tatwostrawna

kakao 270 ml (1, 6, 7)
butka 80 g (1)

masto 109 (7)
twardg 70 g (7)

dzem maty 25¢
satata 0,05 szt

jogurt owocowy 150 g
Y

ryzanka 300 ml (9)
gulasz z piersi z
jarzynami 200 g (1, 7,
9

brokut gotowany 100
satatka z buraka 110
g

ziemniakim 180 g

kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1)

masto 109 (7)
rolada schabowa 50
g (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1)
masto 59 (7)

jajko got 1/2 szt 0,5
szt (3)

Energia [kcal] 2
076,9

Biatko ogdtem [g]
86,3

Thuszez [g] 69,4
Weglowodany
ogotem [g] 294,7
Btonnik
pokarmowy [g] 23,3
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 19,7
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
lg] 24

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 21,6

2024-12-08 niedziela

podstawowa

ryz na mleku 300 ml

7)
chleb mieszany 90 g
(1
masto 109 (7)
ser zotty 50 g (7)
papryka 50 g
safata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 mi (1, 9)

schab gotowany 60
g

kapusta zasmazana
ze stodkiej 180 g (1)
Marchew zasmazana
mr. 100 g (1)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

chleb pszenny 60 g
(1

masto 109 (7)
pasztet drobiowy 80

g

satata 0,05 szt
satatka szwedzka 30
30g(9, 10)

herbata z cytryng 270
mi

chleb razowy 30 g (1)
masto 5 g (7)
dzem maty 25 g

Energia [kcal] 2
283,6

Biatko ogétem [g]
85,2

Thuszcz [g] 89
Weglowodany
ogotem [g] 318,5
Btonnik
pokarmowy [g] 34,7
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 9,2
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 37,9

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 36,8

tatwostrawna

ryz na mleku 300 ml

(7)

butka 80 g (1)

masto 109 (7)

ser zoty 50 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 ml (1, 9)

schab gotowany 60 g
sos koperkowy 80 ml
(1,7)

Marchew zasmazana
mr. 100 g (1)
kalafior gotowany

100 g (1)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1)
masto 109 (7)
pasta z kurczaka 65

g9

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1)
masto 5 g (7)
dzemmaly 25¢

Energia [kcal] 2
093,

Biatko ogétem [g]
89,3

Thuszez [g] 70,2
Weglowodany
ogotem [g] 299,5
Btonnik
pokarmowy [g] 25,8
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 11,9
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
[o] 29,2

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24,7
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2024-12-09 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90 g
(1)

masto 109 (7)
twardg z pomidorami

jabtko deserowe 170
9

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300 ml
(1,7,9

pieczen drobiowa z
brokutem 100 g (1, 3)
sos chifiski 80 ml (1)

chleb pszenny 60 g
1)
masto 109 (7)
krakowska 50 g (1,
6, 9)

satata 0,05 szt

chleb razowy 30 g (1
masto 5 g (7)

jajko got 1/2 szt 0,5
szt (3)

)

Energia [kcal] 2
032,6

Biatko ogétem [g]
85,7

Tluszez [g] 70,5

Weglowodany

o | 909 (7) sur wielowarzywna ogorek kisz 30 g ogotem [g] 293
Z | safata lodowa 50 g 100 g (8) herbata z cytryng 270 Btonnik
= | herbata z cytryng 270 szpinak zasmazany ml pokarmowy [g] 31,1
z |ml 11049 (7) kw. tluszcz.
<3 ziemniakim 180 g wielonienasycone
kompot truskawkowy ogotem [g] 15,5
280 ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[9] 254
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24,1
kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa kalafiorowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300ml(1,7) |g ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 59 (7) 054,9
butka 80 g (1) (1,7,9 krakowska 50g (1, |[jajkogot1/2szt 0,5 Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) pieczen drobiowa z 6, 9) szt (3) 84,4
twardg z pomidorami brokutem 100 g (1, 3) | pomidor 50 g Thuszez [g] 69,1
90g(7) sos chinski 80 ml (1) | satata 0,05 szt Weglowodany
« | safata lodowa 50 g szpinak zasmazany herbata z cytryng 270 ogotem [g] 298,5
S | herbata z cytryng 270 1109 (7) ml Btonnik
S |ml sur z marchwi i jabtka pokarmowy [g] 27
8 ze $m 1109 (7) kw. ttuszcz.
= ziemniakim 180 g wielonienasycone
- kompot truskawkowy ogotem [g] 11
280 ml kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
[a] 269
kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 25,7
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