Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-12 KUCHNIA G£tOWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na
mleku 300 ml
(1a, 7)

chleb mieszany

mandarynka 70
9

zupa pomidorowa
z makaronem
300 ml (1a, 3, 6,
7,9, 10)

chleb pszenny

60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
szynka wieprzowa

chleb razowy 30
g (1a, 1b)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
246,3

Biatko ogétem
[g] 82,7

90 g (1a, 1b) kotlet schabowy 509 Ttuszcz [g] 86
masto 10g(7) 909 (1a, 3, 10) pomidor 50 g Weglowodany
ser zotty 50 g (7) surzpora 100g |satata 0,05 szt ogoétem [g]
o | satata 0,05 szt (3, 10) herbata z cytryng 310,2
= | papryka 509 buraki zasmazane | 270 ml kw. tluszcz.
g herbata z cytryng 100 g (1a) wielonienasycon
& |270ml ziemniakim 180 e ogotem [g]
2]
g )
-§ kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogétem [g] 30,1
So6d [mg] 2
1141
% kw. ttuszcz.
5 jednonienasycon
s e ogotem [g]
© 26,1
<
S kasza mannana [mandarynka 70 [zupapomidorowa |butka 60 g (7a) butka 30 g (17a) Energia [kcal] 2
© mleku 300 ml g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) ,
a (1a,7) 300 ml (7a, 3, 6, |szynka wieprzowa | midd 1 szt Biatko ogétem
N butka 80 g (71a) 7,9, 10) 509 [g] 81,1
masto 10g(7) schab gotowany | pomidor 50 g Thuszcz [g]
serzéity 50g(7) 60g satata 0,05 szt 67,7
satata 0,05 szt sos koperkowy herbata z cytryng Weglowodany
« | pomidor 50 g 80ml(71a, 6, 7, 270 ml ogoétem [g]
S herbata z cytryng 10) 300,7
@ |270ml buraki zasmazane kw. ttuszcz.
3 100 g (1a) wielonienasycon
g kalafior gotowany e ogotem [g] 8,5
] 100 g (1a) kw. ttuszcz.
- ziemniakim 180 nasycone
g ogétem [g] 30,4
kompot porzeczk Séd [mg] 1
280 ml 954,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
ptatki owsiane na [ jogurtowocowy barszcz czerwony | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) z ziemn 300 ml 90 g (1a, 1b) 170 g 143,2
(1d, 7) (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) 10) rolada schabowa [g] 86,5
chleb mieszany pulpet z topatki 509 (6) Thuszcz [g]
90 g (1a, 1b) 70g(1a, 3, 10) pomidor 50g 63,1
twarog z ryzgot 1809 satata 0,05 szt Weglowodany
I pomidorami 100 Marchew herbata z cytryng ogotem [g]
o @ [g(7) zasmazana mr. 270 ml 330,
“,f % satata lodowa 50 100 g (1a) kw. ttuszcz.
o % g (10) brokut gotowany wielonienasycon
5' + | herbata z cytryng 100 g (1a) e ogotem [g]
&8 270ml sos koperkowy s
8| e 80ml(71a, 6, 7, kw. tluszcz.
N 10) nasycone
kompot porzeczk ogotem [g] 26,2
280 ml So6d [mg] 1
365,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
21,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-01-05 11:14:46



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-12 KUCHNIA G£tOWNA

ptatki owsiane na | jogurtowocowy barszcz czerwony | butka 80 g (7a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) z ziemn 300 ml masto 10g(7) 170 g 177,4
(1d, 7) (1a, 1b, 6, 7, 9, rolada schabowa Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) 50 g (6) [g] 85,7
masto 10g(7) pulpet z topatki satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarog z 70g(1a, 3, 10) pomidor 50g 67,5
pomidorami 100 sos koperkowy herbata z cytryng Weglowodany
S ag(7) 80ml(71a, 6,7, 270 ml ogétem [g]
© | 8 |satatalodowa 50 10) 324,
“,f = (g (10) Marchew kw. tluszcz.
S | 8 | herbata z cytryng zasmazana mr. wielonienasycon
< | 8 |270ml 100 g (1a) e ogotem [g]
o
& 2 brokut gotowany 11,5
N L 100 g (1a) kw. ttuszcz.
N ryzgot 180g nasycone
kompot porzeczk ogétem [g] 27,4
280 ml Séd [mg] 1
190,9
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
24,2
kasza manna na | jogurtowocowy rosot z chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) makaronem 300 (909 (7a, 1b) 170 g 541,
(1a,7) ml (71a, 3, 6, 9, masto 10g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) pasta z kurczaka [a] 97,9
90 g (1a, 1b) kotlet z piersi 90 [65g(70) Tluszcz [g]
masto 10g(7) g(71a, 3) satata 0,05 szt 98,4
pastazijaj 90g buraki zasmazane | herbata z cytryng Weglowodany
(3,7,10) 100 g (1a) 270 ml ogoétem [g]
© | pomidor 50g rogalik maty 50 | pomidor 50 g 3431
% satata 0,05 szt g(1a,3,7) kw. ttuszcz.
% herbata z cytryng ziemniakim 180 wielonienasycon
% 270 ml g e ogotem [g]
B kompot porzeczk 34,2
Q 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,6
Saéd [mg] 1
« 498,1
[} kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
§ e ogdbtem [g]
8 3
- kasza manna na | jogurtowocowy rosot z butka 80 g (7a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 1509 (7) makaronem 300 [masto 10g(7) 170 g )
8 (1a,7) ml (71a, 3, 6, 9, pasta z kurczaka Biatko ogétem
I butka 80 g (7a) 10) 659 (10) [g] 92,3
masto 10g(7) piers w paski 80 [ satata 0,05 szt Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 g(1a) herbata z cytryng 76,9
szt (3) rogalikmaty 50 [270ml Weglowodany
satata 0,05 szt g(1a,3,7) pomidor 50 g ogoétem [g]
& | pomidor 50g buraki zasmazane 335,4
2 | herbata z cytryng 100 g (1a) kw. ttuszcz.
S |270ml ziemniakim 180 wielonienasycon
8 g e ogotem [g]
2 kompot porzeczk ,
L 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,7
Séd [mg] 1
2447
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
26,8
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
serzoity 509 (7)

banan 1/2 szt
100 g

pejzanka 300 ml
(1a, 6, 7,9, 10)
makaron z
musem
truskawkowym
200g(1a,3,7)
jogurt naturalny

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
makrela wedzona
1209 (4)

satatka szwedzka
30 309 (9, 10)

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
dzem maty 25g

Energia [kcal] 2
330,4

Biatko ogétem
[g] 87,2

Tluszcz [g]
79,3

Weglowodany

satata 0,05 szt 15049 (7) herbata z cytryng ogétem [g]
© | pomidor 509 kompot porzeczk |270ml 338,
% herbata z cytryng 280ml kw. tluszcz.
= |270ml wielonienasycon
5 e ogoétem [g]
3 10,5
Q kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 37,9
Séd [mg] 3
105,3
o kw. ttuszcz.
© jednonienasycon
g e ogétem [g]
S 24,9
Q ptatki owsiane na | banan 1/2 szt pejzanka 300 ml [ butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 100 g (1a, 6, 7,9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) 245
< (1d, 7) makaron z szynka wieprzowa | dzem maty 259 Biatko ogétem
butka 80 g (7a) musem 509 171
masto 10g(7) truskawkowym pomidor 50g Tluszcz [g]
serzotty 509 (7) 200g(1a,3,7) satata 0,05 szt 74,8
satata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng Weglowodany
« | pomidor 50g 15049 (7) 270 ml ogoétem [g]
§ herbata z cytryng kompot porzeczk 338,4
@ |270ml 280 ml kw. ttuszcz.
> wielonienasycon
g e ogotem [g] 7,3
& kw. tluszcz.
- nasycone
ogétem [g] 38
Séd [mg] 1
891,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,3
kasza mannana |mandarynka 70 |zupa brokutowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g makaronem 300 |[60g (7a, 1b) g (7a, 1b) 207,
(1a, 7) ml (71a, 3,6,7,9, [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) krakowska 50g [ miod 1 szt [g] 90,1
90 g (1a, 1b) piers sote 80 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) (1a) satata 0,05 szt 75,6
fol twardg z sos chinski 80 ml | pomidor 50 g Weglowodany
S| & |koperkiem 80 g (1a, 9, 10) herbata z cytryng ogétem [g]
S| 2|7 buraki zasmazane | 270 ml 3191
o g satata 0,05 szt 100 g (1a) kw. tluszcz.
< | & | pomidor 50 g sur z kapusty st z wielonienasycon
S | 8 | herbata z cytryng majonezem 100 e ogoétem [g]
© | §1270ml g (3, 10) 20,6
N ziemniakim 180 kw. tluszcz.
N g nasycone
kompot porzeczk ogétem [g] 24,8
280 ml Séd [mg] 2
007,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 25
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kasza manna na

mandarynka 70

zupa brokutowa z

butka 60 g (1a)

butka 30 g (1a)

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 220,7
(1a,7) ml (1a, 3, 6,7,9, |krakowska 50g | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) (6) [g] 89,8
masto 10g(7) piers sote 80 g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twarog z (1a) pomidor 50g 76,4
koperkiem 80 g sos chinski 80 ml | herbata z cytryng Weglowodany
2 (7) (1a, 9, 10) 270 ml ogoétem [g]
2 ® | satata 0,05 szt buraki zasmazane 314,5
® | = [ pomidor 50g 100 g (1a) kw. ttuszcz.
© | 8 | herbata z cytryng fasolka szp got wielonienasycon
< | 8 [270ml 60 g (71a) e ogotem [g]
Q| 2 ziemniakim 180 17,8
Q1= g kw. tluszcz.
I kompot porzeczk nasycone
280 ml ogétem [g] 26,3
Séd [mg] 1
819,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
27,4
ptatki owsiane na | jabtko deserowe zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g zryzem 300 ml 60 g (71a, 1b) g (7a, 1b) 285,
(1d, 7) (6,7,9,10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany karczek pieczony [ szynka wieprzowa | dzem maty 25g |[g] 85,9
90 g (1a, 1b) 110g(1a, 7) 509 Tluszcz [g]
masto 10g(7) sur z kapusty papryka 509 98,3
o | serzotty 50 g (7) czerw parzona satata 0,05 szt Weglowodany
= | satata 0,05 szt 1009 herbata z cytryng ogétem [g] 294
g | pomidor 50 g szpinak 270 ml kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng zasmazany 110g wielonienasycon
B 1270ml (7) e ogétem [g] 17
4 ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
g nasycone
kompot porzeczk ogotem [g] 38,8
280 ml Séd [mg] 2
051,4
®© kw. tluszcz.
.% jednonienasycon
3 e ogotem [g] 36
f kasza mannana |jabtko deserowe | zupa pomidorowa | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
- mleku 300 ml 170 g zryzem 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 111,
S (1a,7) (6,7,9,10) szynka wieprzowa | dzem maty 259 Biatko ogétem
© butka 80 g (7a) szynka duszona 509 [g] 76,3
N masto 10g(7) w sosie wikasnym | pomidor 50 g Thluszcz [g]
N ser zotty 50 g (7) 110g(1a, 7) satata 0,05 szt 81,5
satata 0,05 szt szpinak herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50g zasmazany 110g | 270ml ogétem [g]
& | herbata z cytryng (7) 290,2
2 [270ml kalafior gotowany kw. tluszcz.
s 100 g (1a) wielonienasycon
2 ziemniakim 180 e ogotem [g]
E g 12,6
L kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogétem [g] 34,2
Séd [mg] 2
986,2
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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2026-01-12 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml
(1a, 7)

banan 1/2 szt
100 g

owsiankana
rosole 300 ml
(1d, 6, 9, 10)

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)

chleb razowy 30
g(1a, 1b)
masto 5g(7)

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

chleb mieszany pieczen drobiowa | pasta z kurczaka | szynka wieprz [g] 95,2
90 g (1a, 1b) z brokutem 100g | 659 (10) 2049 Thluszcz [g]
masto 10g(7) (1a, 3) satata 0,05 szt 68,6
twardg waniliowy sos pomidorowy | pomidor 509 Weglowodany
809 (7) 80 ml(1a, 7) herbata z cytryng ogétem [g]
© | herbata z cytryng buraki zasmazane | 270 ml 304,7
2 | 270ml 100 g (1a) kw. thuszcz.
% sur z ogorka kisz wielonienasycon
5 100g e ogoétem [g]
B ziemniakim 180 16,5
Q g kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogétem [g] 24,4
So6d [mg] 2
407,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
23,1
kasza mannana [banan 1/2 szt owsiankana butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 100 g rosole 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 142,
(1a,7) (1d, 6, 9, 10) pasta z kurczaka | szynka wieprz Biatko ogétem
butka 80 g (7a) pieczen drobiowa |65 g (70) 2049 [a] 94,9
masto 10g(7) z brokutem 100 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
twardg waniliowy (1a, 3) pomidor 50 g 70,5
809 (7) sos pomidorowy | herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng 80 ml(1a, 7) 270 ml ogoétem [g]
@ 1270 ml buraki zasmazane 303,6
= 100 g (1a) kw. ttuszcz.
s fasolka szp got wielonienasycon
3 60g(1a) e ogétem [g]
2 ziemniakim 180 13,8
L g kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogoétem [g] 26
Séd [mg] 1
391,5
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
25,7
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