Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-09 do dnia 2025-12-15 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na gruszka 180 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 83,
chleb mieszany 90 g (1a, 3,6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) szynka duszona w rolada schabowa 50 | miéd 1 szt 79,4

masto 109 (7)

sosie wiasnym 110 g

g (6)
satata 0,05 szt

Thiszez [g] 66,4

180 g (1c)
kompot porzeczk 280
ml

twarég z pomidorami (1a,7) Weglowodany
S | 1009 (7) safata lodowa pomidor 50 g ogotem [g] 334,7
g | satata 0,05 szt wiosenna 70 g (10) | herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
& | herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g ml wielonienasycone
§ ml kompot truskawkowy ogotem [g] 17,1
e 280 ml kw. tluszcz.
rogalik maty 50 g nasycone ogdtem
(1a, 3,7) q] 254
Séd [mg] 2 213,5
¥ kw. ttuszcz.
% jednonienasycone
o ogotem [g] 20,7
o
< kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa pomidorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
Ry mleku 300 mi(1a,7) |g makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 77,4
& butka 80 g (1a) (1a, 3,6, 7,9, 10) rolada schabowa 50 [ mi6d 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 10 (7) szynka duszona w g (6) 81,4
twarég z pomidorami sosie wiasnym 110 g | saftata 0,05 szt Thuszcz [g] 68,6
1009 (7) (1a,7) pomidor 50 g Weglowodany
& | safata 0,05 szt buraki zasmazane herbata z cytryng 270 ogotem [g] 348,3
Z | herbata z cytryng 270 100 g (1a) ml kw. tluszcz.
Z [ml ziemniakim 180 g wielonienasycone
g kompot truskawkowy ogotem [g] 14,5
o 280 ml kw. tluszcz.
rogalik maty 50 g nasycone ogétem
(1a, 3,7) q 2
Séd [mg] 2 156,4
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 23,1
ptatki owsiane na banan 1/2 szt 100g | zupa selerowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, 7) grzankami 300 ml (1a, 1b) (1a, 1b) 55,3
chleb mieszany 90 g (1a, 6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) gulasz migsny 150 g | kietbasa szynkowa dzemmaty 25¢ 80,7
masto 109 (7) (1a, 7, 10) 50 g (6) Thuszez [g] 92,5
pasta zjaj 909 (3,7, brokut gotowany 100 | ogorek kisz 30 g Weglowodany
s 10 a satata 0,05 szt ogotem [g] 355,6
2 | rukola 0,05 szt satatka z buraka 110 | herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
8 papryka 50 g g ml wielonienasycone
g | herbata z cytryng 270 kopytka 150 g (1a, 3) ogotem [g] 26,8
S |ml kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
mi nasycone ogétem
g] 294
Sod [mg] 2 788,1
s kw. ttuszcz.
2 jednonienasycone
= ogotem [g] 28,3
< ptatki owsiane na banan 1/2 szt 100g | zupa selerowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
§ mleku 300 ml (1d, 7) grzankami 300 ml masto 109 (7) masto 5 g (7) 35,4
N butka 80 g (1a) (1a, 6, 7,9, 10) kietbasa szynkowa dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) gulasz miesny 150g |50 g (6) 72,5
jajko gotowane 1 szt (1a, 7, 10) pomidor 50 g Thuszcz [g] 85,1
(3 brokut gotowany 100 | satata 0,05 szt Weglowodany
& | rukola 0,05 szt (1a) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 318,5
£ | pomidor 50 g satatka z buraka 110 | ml kw. tluszcz.
% | herbata z cytryng 270 g wielonienasycone
§ ml kasza jeczmienna got ogotem [g] 22,7
< kw. tluszcz.

nasycone ogdtem

ql
Sod [mg] 2 353
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 27,2
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jogurt naturalny 150 g | gruszka 180 g barszcz czerwony z | chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
( ziemn 300 ml (1a, 1b, | (1a, 1b) (1a, 1b) 77,6
chleb mieszany 90 g 6,7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) pieczen rzymska 70 g | pasta z kurczaka 65 | krakowska 30 g (6) 105
masto 109 (7) (1a, 3, 10) g (10) Thuszcz [g] 86
twarég 80 g (7) sos koperkowy 80 ml | satata lodowa 50 g Weglowodany
S | dzemmaly 259 (1a, 6, 7, 10) (10) ogotem [g] 348,7
2 | kawa inka na mieku fasolka szp got 60 g | herbata z cytryng 270 kw. ttuszcz.
& | 270 ml (1b, 1c, 7) (1a) ml wielonienasycone
§ marchew z chrzanem ogotem [g] 15,9
= 1009 (7) kw. tluszcz.
ryzgot 1809 nasycone ogétem
kompot porzeczk 280 g] 351
~ ml Séd [mg] 1 898,6
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycone
] ogodtem [g] 29,9
Y jogurt naturainy 150 g | mandarynka 70 g barszcz czerwony z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
b (7 ziemn 300 ml (1a, 1b, | masto 10g(7) masto 5 g (7) 69,6
S butka 80 g (1a) 6,7, 9 10) pasta z kurczaka 65 | krakowska 30 g (6) Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) pieczen rzymska 70 g | g (10) 02,9
twardg 80 g (7) (1a, 3, 10) safata lodowa 50 g Thuszez [g] 91,5
dzemmaly 25¢ sos koperkowy 80 ml | (10) Weglowodany
& | kawa inka na mleku (1a, 6,7, 10) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 327,4
£ [ 270 mi(1b, 1c, 7) fasolka szp got 60g | ml kw. tluszcz.
Z (1a) wielonienasycone
E sur z marchwi i jabtka ogétem [g] 20,9
o 1109 kw. tluszcz.
ryzgot 180 g nasycone ogolem
kompot porzeczk 280 g] 335
ml Sod [mg] 1721,8
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 32,1
ptatki owsiane na gruszka 1809 zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kecal] 2 117
mleku 300 ml (1d, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g (1a,3,6,7,9,10) masto 109 (7) masto 59 (7) 778
(1a, 1b) ryba sote 90 g (1a, 4) | szynka drobiowa 50 g | mi6d 1 szt Thuszez [g] 70
masto 109 (7) jarzyny po grecku pomidor 50 g Weglowodany
« | jajko w sosie 120 g (6, 9, 10) satata 0,05 szt ogotem [g] 330,9
= | maj-chrzan 50 g (3, 7, sur z kapusty kisz herbata z cytryng 270 kw. ttuszcz.
z 10 100 g ml wielonienasycone
5 | groszek kons 30 g ziemniakim 180 g ogotem [g] 26,6
g | satata lodowa 50 g kompot $liwkowy 280 kw. tluszcz.
(10 m nasycone ogétem
herbata z cytryng 270 [g] 21
ml Séd [mg] 1 680,8
« kw. tluszcz.
L jednonienasycone
'Ex‘ ogotem [g] 16,6
[ ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa jarzynowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
B mleku 300 ml (1d,7) |g makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 008,
§ butka 80 g (1a) (1a, 3,6, 7,9, 10) szynka drobiowa 50 g | miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) ryba sote 90 g (7a, 4) | pomidor 50 g 76,8
jajko gotowane 1 szt jarzyny po grecku safata 0,05 szt Thuszez [g] 61,3
3 120 g (6, 9, 10) herbata z cytryng 270 Weglowodany
& | safata lodowa 50 g brokut gotowany 100 | ml ogotem [g] 316,6
2 (1a) kw. tluszcz.
% | herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g wielonienasycone
g (ml kompot porzeczk 280 ogétem [g] 18,7
o mi kw. tluszcz.

nasycone ogolem
[g] 20
Sod [mg] 1 196,1
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 16,6
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makaron na mleku
300 mi(1a, 3,7)
chleb mieszany 90 g

gruszka 180¢g

zupa szpinakowa z
ryzem 120 g (6,7, 9)
szynka duszona w

chleb pszenny 60 g
1a, 1b)
masto 109 (7)

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)
masto 5 g (7)

Energia [kcal] 2
043,3
Biatko ogétem [g]

ml

(1a, 1b) sosie wlasnym 110 g | kietbasa szynkowa dzem maty 25 g 76,8
masto 109 (7) (1a, 7) 50 g (6) Tluszez [g] 64,8
twardg z rzodkiewka buraki zasmazane ogorek kisz 30 g Weglowodany
T 809g(7) 100 g (1a) safata 0,05 szt ogotem [g] 316,6
2 | salata 0,05 szt sur z kapusty pek z herbata z cytryng 270 kw. ttuszcz.
& | herbata z cytryng 270 maj 100 g (3, 10) ml wielonienasycone
§ ml ziemniakim 180 g ogotem [g] 14,5
=3 kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
mi nasycone ogétem
g] 251
Séd [mg] 2 549,8
£ kw. tluszcz.
S jednonienasycone
c,‘_"; ogotem [g] 19,4
& makaron na mleku jabtko deserowe 170 | zupa szpinakowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
9 300 ml(1a, 3,7) g ryzem 120 g (6,7,9) | masto 10g(7) masto 5 g (7) 056,1
< butka 80 g (1a) szynka duszona w kietbasa szynkowa dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) sosie wiasnym 110g | 50 g (6) 751
twardg z koperkiem (1a,7) pomidor 50 g Thuszcz [g] 68,6
8049 (7 buraki zasmazane safata 0,05 szt Weglowodany
& | safata 0,05 szt 100 g (1a) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 305
£ | herbata z cytryng 270 safata zielona z ml kw. tluszcz.
Z | ml sosem winegret 50 g wielonienasycone
E (10) ogétem [g] 14,7
o ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
kompot porzeczk 280 nasycone ogolem
ml 9] 26,4
Sod [mg] 2 136,2
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 21,9
ptatki owsiane na gruszka 1809 rosét z makaronem chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, 7) 300 ml (1a, 3, 6, 9, (1a, 1b) (1a, 1b) 359,21
chleb mieszany 90 g 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kurczak pieczony 150 | jajko gotowane 1 szt | szynka drobiowa 30 g | 108,7
masto 109 (7) g 3 Ttuszcz [g] 95,3
szynka wieprzowa Marchew z groszkiem | safatka jarzynowa 60 Weglowodany
c (509 mr. 100 g (1a) g (3,9 10) ogotem [g] 301,7
2 satata 0,05 szt sur z kapusty czerw satata 0,05 szt kw. tluszcz.
& | pomidor 50 g parzona 100 g herbata z cytryng 270 wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g ml ogotem [g] 30,8
S | ml kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
ml nasycone ogotem
q] 27,3
© Sad [mg] 1 960,8
] kw. tluszcz.
3 jednonienasycone
E ogotem [g] 29,7
[ ptatki owsiane na mandarynka 70 g roso6t z makaronem butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
B mleku 300 ml (1d, 7) 300 ml (1a, 3, 6, 9, masto 109 (7) masto 59 (7) 2391
S butka 80 g (1a) 10) jajko gotowane 1 szt | szynka drobiowa 30 g [ Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) kurczak gotowany (3 8,6
szynka wieprzowa satatka jarzynowa 60 Thuszez [g] 86,8
50 g Marchew z groszkiem | g (3, 9, 10) Weglowodany
@ | satata 0,05 szt mr. 100 g (1a) satata 0,05 szt ogotem [g] 282,4
Z | pomidor 50g kalafior gotowany herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
4 | herbata z cytryng 270 100 g (1a) ml wielonienasycone
g ml ziemniakim 180 g ogotem [g] 21,1
IS kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.

nasycone ogdtem
q] 21,7
Séd [mg] 1 863,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2025-12-04 11:31:10



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-09 do dnia 2025-12-15 KUCHNIA Gt OWNA

2025-12-15 poniedziatek

ml

makaron na mleku gruszka 180 g pejzanka 300 ml (7a, | chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
300 ml (1a, 3,7) 6,7, 9 10) (1a, 1b) (1a, 1b) 359,2
chleb mieszany 90 g zraz mielony 70 g masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) (1a, 3) ser 6ty 50 g (7) dzemmaly 25¢ 87,4
masto 109 (7) buraki zasmazane safata 0,05 szt Thuszcz [g] 85,7
krakowska 50 g (6) 100 g (1a) pomidor 50 g Weglowodany
S | safata 0,05 szt sur z ogérka kisz 100 | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 339,3
2 | papryka konserwowa g ml kw. ttuszcz.
& 130g(10) kasza jeczmienna got wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 180 g (1c) ogotem [g] 20,4
S |ml kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
mi nasycone ogétem
g 325
Séd [mg] 3 300,8
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 28,2
makaron na mleku jabtko deserowe 170 | pejzanka 300 ml (1a, | butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300 ml(1a, 3,7) g 6,7, 9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) 3747
butka 80 g (1a) zraz mielony 70 g ser z6tty 50 g (7) dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) (1a, 3) pomidor 50 g 88
krakowska 50 g (6) buraki zasmazane safata 0,05 szt Thuszez [g] 87,7
satata 0,05 szt 100 g (1a) herbata z cytryng 270 Weglowodany
& | pomidor 50 g brokut gotowany 100 | ml ogotem [g] 332,5
£ | herbata z cytryng 270 g (1a) kw. tluszcz.
Z | ml kasza jeczmienna got wielonienasycone
E 180 g (1¢) ogétem [g] 17,5
< kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.

nasycone ogolem

ql

Sod [mg] 2 202,9

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,8
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