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INFORMACJA PRASOWA

Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku wykrycia
nowotworow glowy i szyi!

Od 19 do 23 wrze$nia ponad 40 placéwek medycznych w catej Polsce, w tym osrodki
w wojewodztwie sSwietokrzyskim zapraszajg na bezptatne badania profilaktyczne realizowane
w ramach IV Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi. Tegoroczne hasto
Tygodnia to ,Wierni naszym celom” - kampania ma na celu podniesienie sSwiadomosci
spoteczenistwa nt. choroby, a w

konsekwencji - zwiekszenie liczby LICZBA ZACHOROWAN NA
wczesnych  rozpoznari  jednego  z NOWOTWORY GLOWY | SZYI
najczestszych i zarazem najmniej znanych W POLSCE

nowotworéw. Twarzg tegorocznej edycji

zostata znana dziennikarka telewizyjna 12000 8604 10801
Beata Tadla. 10000 _ g
8000
Rak gtowy i szyi to nazwa zbiorcza dla Zggg
wszystkich nowotwordow zlokalizowanych 2000
w obszarze gtowy oraz szyi (z wyjatkiem 0
0 i jest 6-t ki od led
modzgu) i jes m rakiem pod wzgledem 1999 5013

czestosci wystepowania w Polsce. Liczba

chorych jest dwukrotnie wieksza niz

pacjentow z rakiem szyjki macicy. Raka gtowy i szyi tylko
w 2013 r. zdiagnozowano u prawie 11 000 oséb. W tym samym roku w wyniku choroby zmarto blisko
6 000 pacjentdw — to ok. dwa razy wiecej niz np. $Smiertelnych ofiar wypadkéw drogowych.
Ponadto na przestrzeni ostatnich 20-tu lat odnotowano 20-to procentowy wzrost liczby
zachorowan.

Niestety swiadomos¢ dotyczaca zagrozenia zachorowania na nowotwory glowy i szyi [NGiSz]
w spoteczenstwie wcigz jest niewielka (75% ankietowanych Europejczykéw w badaniu ,About Face"
z 2011 r. nie potrafito udzieli¢ podstawowych informacji dotyczacych tej grupy chorob), co przektada
sie na matg liczbe wczesnych rozpoznan. Ponad 60% pacjentow juz w momencie diagnozy znajduje
sie w zaawansowanym stopniu choroby. 60% z tej grupy umiera w ciggu 5 lat. Jezeli natomiast
zdiagnozujemy NGiSz na wczesnym etapie zaawansowania, stopien przezywalnosci wynosi
nawet 80-90%.

Nowotwory Gtowy i Szyi, poza tym, Ze stanowiq zagrozenie dla Zycia pacjenta, powodujq utrate
mowy, zaburzenia procesu komunikatywnego, deficyty w obszarze podstawowych zmystéw,
znieksztafcenia twarzy, a co za tym idzie — poczucie wykluczenia, ostracyzmu spofecznego
i znacznego  utrudnienia  Zycia —  powiedziat  profesor  Wojciech Golusinski,
Prezes Polskiej Grupy Badan Nowotworédw Gtowy i Szyi, koordynujacej dziatania IV ETPNGISz
w naszym kraju — Szanse pacjenta na wyleczenie, ale teZz zminimalizowanie potencjalnych
negatywnych skutkdw choroby, sq tym wyzZsze, im szybciej jg rozpoznamy.

Grupy ryzyka — kto najczesciej choruje?

Czynnikami wptywajgcymi na rozwdj raka gtowy i szyi s3: palenie, alkohol oraz wirus brodawczaka
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ludzkiego HPV. Ryzyko zachorowania zwieksza sie takze u obu ptci wraz z wiekiem.

Posrdd pacjentdw 61% mezczyzn i 53% kobiet to osoby z grupy 45-64 lat.

Co wiecej, w Polsce podobnie jak w innych krajach Europy, obserwuje sie nowe zjawisko,
okreslane jako ,fenomen epidemiologiczny” tj. wzrost liczby nowych zachorowan na nowotwory
gtowy i szyi u ludzi ponizej 40 r.z., ktérzy nigdy nie palili ani nie naduzywali alkoholu.
Badania naukowe wskazujg, ze czynnikiem potencjalnego ryzyka w tej grupie jest infekcja wirusem
HPV.

Kto powinien przebada¢ sie pod katem nowotwordéw glowy i szyi?
Osoby znajdujgce sie w grupach ryzyka (palacy papierosy, naduzywajgce alkoholu, narazone na
ryzyko zarazenia wirusem brodawczaka ludzkiego), ktére zauwazyty u siebie 1 z ponizszych objawéw
utrzymujacy sie przez okres 3 tygodni:
e Dbdl jezyka, nieleczone owrzodzenie jamy ustnej i/lub czerwone lub biate plamy w jamie
ustnej
bdl gardta
utrzymujaca sie chrypka
bél i/lub trudnosci w potykaniu
guzek w szyi
zatkany z jednej strony nos lub krwawienie z nosa

Kiedy i gdzie mozna wykonac¢ bezptatne badanie?

Swiqtokrzyskie Centrum Onkologii, Poradnia 19-23.09.2016

Swiqtokrzyskie Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi, Kielce, 41 3674293 godz. 7.00 -
ul. Artwinskiego 3 14.00
. Szpital Powiatowy 20z Ostrowiec 41 2478000 19-23.09.2016
Swietokrzyskie Swietokrzyski, Oddziat Otolaryngologii, ul. godz. 7.00
. wew. 253
Szymanowskiego 11 14.00
Szpital Powiatowy im. Marii Curie- )
Swietokrzyskie = Sktodowskiej, Poradnia Laryngologiczna, 51 6209236 19-23.09.2016
. . . godz. 7.00-14.00
Skarzysko-Kamienna, ul. Szpitalna 1
. Szpital Powiatowy i. Jana Pawita II, Poradnia 19-23.09.2016
Swigtokrzyskie Otolaryngologiczna, Witoszczowa, ul. 41 3883766 godz. 7.00
Zeromskiego 28 14.00
. Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach, 19-23.09.2016
Swietokrzyskie Poradnia Otolaryngologii, Kielce, ul. 413671450 godz. 7.00
Grunwaldzka 45 14.00

Szczegétowe informacje nt. badan, dostepne sg na stronie: www.oppngis.pl

Na czym polega badanie?

Podczas wizyty lekarz laryngolog przeprowadza wywiad oraz badanie polegajgce na sprawdzeniu czy
w obszarze uszu, nosa, jamy ustnej, gardfa srodkowego, gardta dolnego i krtani nie pojawity sie
widoczne zmiany nowotworowe.

Od pacjenta nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do wizyty. Natomiast jezeli podczas niej
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lekarz zaobserwuje zmiany nowotworowe, wtedy skieruje na badania majgce na celu ustalenie
ich charakteru i stopnia zaawansowania.

Fakty na temat nowotworow gltowy i szyi:

e  Rak gtowy i szyi jest 6-tym najczesciej wystepujacym nowotworem na Swiecie

e  Co roku w catej Europie nowotwor glowy i szyi zostaje zdiagnozowany u 350 tysiecy osdéb, a z jego powodu
umiera 62 000 chorych

e W Polsce nowotwory gtowy i szyi stanowity w 2013 roku 9% wszystkich nowotworéw rozpoznanych u mezczyzn
oraz 5% u kobiet — w sumie zdiagnozowano prawie 11 000 zachorowan oraz odnotowano blisko 6 000 zgondéw

e W samej tylko Wielkopolsce, w 2013 roku odnotowano ponad 1 000 zachorowan i 500 zgondw

e  Rak gtowy i szyi wystepuje o potowe rzadziej niz rak ptuc, ale dwa razy czesciej niz raka szyjki macicy

e  Okoto 60% o0s6b zgtasza sie do specjalisty w zaawansowanym stadium choroby

e Okoto 60% 0s6b z rozpoznanym zaawansowanym stadium choroby umiera w okresie 5 lat

e Mezczyzni 2-3 razy czesciej chorujg na nowotwory gtowy i szyi, ale liczba zachorowan wsrdd kobiet wzrasta

e  Rak gtowy i szyi najczesciej wystepuje u oséb powyzej 40-go roku zycia, ale w ostatnich latach w catej Europie,
w tym réwniez w Polsce, odnotowuje sie wzrost zachorowan wsréd ludzi mtodych ponizej 40-go roku zycia

IV Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi, realizowany jest w ramach miedzynarodowej kampanii
Make Sense, ktora zainicjowato i prowadzi Europejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS — European Head and Neck
Society)

w Scistej wspotpracy z organizacjami srodowisk medycznych oraz pacjentéw.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie: www.makesensecampaign.eu

O kampanii Make Sense

Celem kampanii Make Sense, zainicjowanej przez Europejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS — European Head
and Neck Society), jest podniesienie w spoteczenstwie Swiadomosci ryzyka wystgpienia choroby, a takze poprawa wynikow
leczenia pacjentéw. Umozliwi to realizacja ponizszych zadan:

e  Edukacja w zakresie zapobiegania chorobie

e  Szerzenie wiedzy na temat objawdw nowotwordw gtowy i szyi

e  Zachecanie do zgtaszania sie do specjalistow i wczesnego diagnozowania choroby

Kampania Make Sense wspierana jest przez biofarmaceutyczny dziat firmy Merck Serono, Boehringer Ingelheim
oraz Transgene.

O EHNS

Europejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS — European Head and Neck Society) jest miedzynarodowg organizacjg non-
profit z siedzibg w Belgii, ktorej cztonkami sg osoby prywatne, stowarzyszenia krajowe i miedzynarodowe oraz grupy
naukowcow zajmujacych sie szkoleniami, badaniami oraz leczeniem raka gtowy i szyi. Intencjg EHNS jest szerzenie wiedzy
na temat choroby, a takze promowanie najwyzszych standardéw badan naukowych, edukacji spoteczenstwa i szkolenia
srodowiska medycznego, profilaktyki oraz opieki nad pacjentem. Stowarzyszeniu przewodniczg Prezydent
Prof. Rene Leemans oraz Sekretarz Generalny Prof. Wojciech Golusinski. Wiecej informacji na temat EHNS dostepnych
jest na stronie: www.ehns.org

O PGBNGiISz

Polska Grupa Badan Nowotworéw Gtowy i Szyi powstata w roku 2003 jako interdyscyplinarna instytucja,
skupiajagca specjalistbw z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-twarzowej, neurochirurgii, radioterapii,
onkologii klinicznej, radiologii, patomorfologii, biologii molekularnej, czyli wszystkich specjalistéw sprawujgcych opieke nad
chorym z nowotworem gtowy i szyi. Towarzystwo jest cztonkiem International Federation of Head & Neck Oncologic
Societies (IFHNOS) oraz $cisle wspdtpracuje z Europejskim Stowarzyszeniem Gtowy i Szyi (EHNS - European Head and Neck
Society), realizujac dziatania ogdlnoeuropejskiej kampanii Make Sense. Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia
dostepnych jest na stronie: www.phnos.org.pl
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