,Trzy miesigce po odejsciu mojej zony, Manueli, spotkatem sie z przyjacielem lekarzem,
z ktorym konsultowatem wszystkie trudne decyzje od momentu, gdy dowiedzielismy sie
o jej chorobie. Powiedziat mi: «Powiniene$ o tym napisa¢. Nigdy wczesniej nie widziatem
takiego wsparcia, tylu préb rozwigzania probleméw dotyczacych terapii. Przedstaw swoj
prywatny punkt widzenia, pokaz ludziom, jak mozna sobie radzi¢ w beznadziejnej na pierw-
szy rzut oka sytuacji. Jest mnéstwo ksigzek pokazujacych chorobe z punktu widzenia pa-
cjenta, a niewiele takich, ktére przedstawiaja perspektywe bliskiej osoby».

Nie podam w tej ksigzce doktadnego przepisu na zycie z choroba ani recepty dla
kazdego przypadku, ale pokusze sie o udzielenie kilku porad, bo wydaje mi sie, ze wiem,
jak wspiera¢ osobe, ktéra choruje na raka. | podpowiem, jak dac jej nadzieje, komfort zycia,
szanse na wykorzystanie mozliwosci dzisiejszej medycyny. Moja ksigzka jest o wsparciu.’

Co oznacza kalendarz zamieszczony na okfadce?

Manuela kazdy swdj dzier poswiecita bliskim i znajomym. W kalendarzu zaznaczata czas,
ktérym dzielita sie z innymi. Rysunek na oktadce przedstawia ttumaczenie na polski auten-
tycznej, spisanej po hiszpansku, kartki z kalendarza Manueli z kwietnia 2016 roku.
Maluszki to czas spedzony z dzie¢mi; byty jej ,maluszkami”, mimo ze przewyzszaty jg wzrostem.
Wszyscy Razem to czas, ktory spedzaliSmy razem, cata nasza piatka.

Mineralowe to wyjscie z przyjacidtkami, Hiszpankami mieszkajacymi w Warszawie, na giet-
de mineratow. Tam kupowaty kamienie do dekoracji swoich domow.

Chemia to dni chemioterapii; tuz przed i kilka dni po niej Manuela nie byta w stanie nic zrobic.

To moze wygladac¢ na paradoks, ale nasze ostatnie szes$¢ lat, tych lat w trakcie terapii, to
byty zdecydowanie najlepsze lata z catego wspaniatego 26-cio letniego zwiazku.
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