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Wroctaw, Kielce, 6 marca 2026 r.

Komunikat prasowy

Badanie Onkoedukator ujawnia najwieksza luke w profilaktyce onkologiczne;j

Ponad 90 proc. mieszkancow Dolnego Slaska i wojewddztwa $wietokrzyskiego wie,
ze nowotwor wykryty we wczesnym stadium daje znacznie wieksze szanse na skuteczne leczenie.
Jednoczesnie tylko czes¢ z nich regularnie korzysta z badan przesiewowych. To jeden z wnioskow
pierwszego etapu badan zrealizowanych w ramach programu Onkoedukator, prowadzonego przez
Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii (DCOPiH) we wspoétpracy ze
Swietokrzyskim Centrum Onkologii i partnerami spotecznymi. Obecnie trwa nabér do programu dla
0os6b zainteresowanych rolg Onkoedukatoréow, ktdrzy beda wspieraé dziatania informacyjne
i profilaktyczne w lokalnych spotecznosciach.

Badanie przeprowadzono metodg wywiadéw telefonicznych (CATI) na reprezentatywnej probie
ponad 2200 dorostych mieszkancéw obu wojewddztw, ktérzy nie byli wczesniej diagnozowani
onkologicznie. Jego celem byto nie tylko sprawdzenie poziomu wiedzy, ale przede wszystkim
zrozumienie postaw, barier i mechanizmoéow decyzyjnych, ktére wptywajg na korzystanie z badan
przesiewowych.

Przedstawione wyniki stanowig jedynie czes¢ uzyskanych analiz — catos$¢ badania dostarcza szeregu
wartosciowych wnioskdw, ktdre mogg stuzyé projektowaniu skuteczniejszych programoéw badan
przesiewowych oraz stanowi¢ podstawe do ksztattowania polityki zdrowotnej zaréwno na poziomie
samorzgdowym, jak i krajowym.

Paradoks profilaktyki: ,,wiem, ze trzeba”, ale...

Jednym z najbardziej charakterystycznych wnioskéw badania jest wyrazny rozdzwiek pomiedzy
deklaracjami a praktyka. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
nowotwor wykryty we wczesnym stadium daje wieksze szanse na wyleczenie, a badania przesiewowe,
takie jak mammografia, cytologia czy kolonoskopia, sg skuteczne i potrzebne.

Jednoczesnie znaczna wiekszos$¢ badanych przyznaje, ze nigdy nie otrzymata zaproszenia na badania
profilaktyczne, nawet jesli nalezata do grupy wiekowej objetej programami przesiewowymi. Wyjgtkiem
sg zaproszenia na mammografie. Wiekszos¢ badanych nie ma takze pewnosci, gdzie konkretnie moze
wykonac badania w swojej okolicy i odktada decyzje ,,na pdzniej”, mimo poczucia, ze badania sg wazne.

- To nie jest problem braku wiedzy, tylko braku jej przetozenia na konkretne dziatanie — méwi Pawet
Zawadzki, zastepca dyrektora ds. rozwoju DCOPiH i inicjator programu Onkoedukator. - Badanie
pokazuje, ze wiele 0séb czeka na impuls: jasng informacje, konkretne wskazanie miejsca, a bardzo
czesto na rozmowe z kims, do kogo ma zaufanie.
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Bariery sg bardziej ,,zyciowe” niz medyczne

Respondenci rzadko wskazujg brak zaufania do medycyny jako gtdwng przeszkode. Znacznie czesciej
pojawiajg sie bariery codzienne: dfugi czas oczekiwania na badanie, trudnosci w dopasowaniu terminu
do pracy i obowigzkdw domowych, niejasne lub rozproszone informacje o dostepnych programach,
obawy przed samym badaniem lub jego wynikiem. Ponad 80% badanych wskazato, ze potrzebuje jasnej
konkretnej informacji, gdzie wykonac¢ badanie — wéwczas z niego skorzysta.

Co istotne, badanie pokazuje tez, ze rekomendacja lekarza lub zaufanej osoby znaczaco zwieksza
gotowos$¢ do wykonania badan, podobnie jak kampanie informacyjne prowadzone lokalnie, blisko
mieszkancow.

Roéznice pokoleniowe i obszary najwiekszych luk wiedzy

Analiza wynikdw pokazuje wyrazne rdznice miedzy grupami wiekowymi. Osoby starsze czesciej
deklarujg kontakt z zaproszeniami na badania i wiekszg znajomos¢ programow przesiewowych. Z kolei
mtodsze grupy, mimo wysokiego poziomu ogdlnej Swiadomosci znaczenia profilaktyki, rzadziej potrafig
wskazaé konkretne informacje dotyczace wieku rozpoczecia profilaktyki czy zakresu dostepnych
Swiadczen.

Zrdznicowanie widoczne jest rdwniez w odniesieniu do poszczegdlnych nowotwordw. Najwyiszy
poziom wiedzy dotyczy raka piersi, zarowno w zakresie badan przesiewowych, jak i objawow.
Najwieksze braki informacyjne widoczne sg natomiast w obszarze raka jelita grubego, gdzie mniej niz
potowa badanych potrafita prawidtowo wskaza¢ wiek rozpoczecia regularnych badan profilaktycznych.

Lokalna rozmowa jako klucz do zmiany

Wyniki badania wyraznie wskazujg, ze skuteczna profilaktyka nie koriczy sie na ogdlnych komunikatach.
Kluczowe znaczenie ma bezposredni kontakt, prosty jezyk i mozliwos¢ zadania pytan bez pres;ji.

- Onkoedukatorzy odpowiadajq doktadnie na te potrzeby - podkresla dr n. med. Leszek Smorag,
kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. — To osoby, ktdre
pomagajq przejs¢ od ,,wiem, ze powinienem” do ,,wiem, co zrobi¢ i gdzie sie zgtosi¢”. Dzieki nim
profilaktyka zyskuje ludzki wymiar i staje sie czesciq codziennych wyborow zdrowotnych.

Onkoedukator: projekt oparty na danych

Zaprezentowane wyniki stanowig fundament dalszych dziatan programu Onkoedukator. Na ich
podstawie DCOPiH i partnerzy rozwijajg kolejne etapy projektu: szkolenia lokalnych lideréw, materiaty
edukacyjne oraz narzedzia, ktdre w praktyczny sposéb pomagajg mieszkancom odnalez¢ sie w systemie
badan profilaktycznych.
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Program zaktada budowe sieci onkoedukatoréw — zaufanych oséb z lokalnych spotecznosci, ktére
beda wspiera¢ mieszkaricdow w rozmowie o zdrowiu, przetamywaé bariery i wskazywac konkretne
mozliwosci dziatania.

Projekt Onkoedukator wpisuje sie w cele Roku Profilaktyki Zdrowotnej ustanowionego przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej podkreslajgc znaczenie systemowych dziatan wzmacniajgcych swiadomosé
zdrowotng i skutecznosc¢ interwencji populacyjnych.

Rekrutacja Onkoedukatoréw trwa

Rekrutacja onkoedukatoréw do programu trwa. Do udziatu zaproszone sg osoby aktywne spotecznie,
m.in. sottysi, nauczyciele, strazacy, bibliotekarki czy cztonkinie kot gospodyn wiejskich, ktére chca
dziata¢ na rzecz zdrowia w swoich miejscowosciach. Program oferuje szkolenia, materiaty oraz state
wsparcie ekspertéw DCOPiH i Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Szczegdty programu, wiecej informacji na temat wynikéw badan oraz formularz zgtoszeniowy dostepne
sg na stronie www.onkoedukator.pl.

Program Onkoedukator realizowany jest przez Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii (DCOPiH) we
wspotpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii, Towarzystwem Medycyny Innowacyjnej i Fundacjg Onkologika. Projekt
"Onkoedukator - program edukacji przeciwnowotworowe;j" finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez
Ministra Edukacji i Nauki w ramach programu "Nauka dla spoteczeristwa II".
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