Opis metody

Metoda McKenziego powstata w trakcie pracy nowozelandzkiego fizjoterapeuty Robina
McKenziego w latach pigcdziesiatych i obecnie jest jednym z najpopularniejszych sposobow
diagnozowania i leczenia zespotow bolowych kregostupa i konczyn na catym $wiecie. Ten
system diagnostyczno-terapeutyczny znajduje swoje zastosowanie w leczeniu schorzen
powstatych na skutek urazu lub zespotdow przecigzeniowych oraz objawdéw wynikajacych ze
zmian zwyrodnieniowo-wytworczych narzadu ruchu. Od innych metod fizjoterapii wyrdéznia
si¢: oryginalnym sposobem czynno$ciowego badania narzadu ruchu, odmiennym systemem
klasyfikacji diagnostycznej oraz specyficznym podejsciem do leczenia, ktore kreuje
niezalezno$¢ pacjenta oraz ktadzie nacisk zarowno na edukacj¢ pacjenta podczas terapii, jak i
profilaktyke po jej zakonczeniu. Badanie opiera si¢ na protokotach diagnostycznych, ktore sg
wystandaryzowane na potrzeby Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (MDT), odrgbnie
dla kazdego odcinka kregostupa oraz konczyn. Kazdy protokdt zawiera w pierwszej czesci
bardzo dokladny wywiad chorobowy, pozwalajacy precyzyjnie ustali¢ topografie i rodzaj
objawoOw, przeanalizowac ich zachowanie si¢ oraz zmienno$¢ w ciggu doby, w zaleznosci od
przyjmowanych pozycji i wykonywanych czynnosci.

Kurs w formie czterodniowych warsztatow polega na pelnym uczestnictwie w praktycznym
rozwigzywaniu problemow klasyfikacji pacjentow z réznymi dolegliwo$ciami kregostupa
1 dysfunkcjach konczyn. Prowadzony jest przez Dyplomowanych Terapeutéw
Miedzynarodowego Instytutu Mc Kenziego.

Czes¢ A prowadzi mgr Rajmund Tomczakowski, Kurs rozpoczyna si¢ od czesci A, nastgpnie
B1C, ikonczy na czesci D.

Program szkolenia
CZESC A MDT - ODCINEK LEDZWIOWY KREGOSLUPA

Pierwsza, 28 godzinna cze$¢ kursu podstawowego sktada si¢ z wyktadow, dyskusji,
demonstracji badania pacjentow 1 sesji praktycznych. Celem kursu jest zapoznanie
uczestnikow z koncepcja metody McKenziego, wyposazenie ich w umiejetnosé
przeprowadzenia badania z wykorzystaniem protokotu diagnostycznego MDT, postawienia
wlasciwej diagnozy uwzgledniajacej kliniczne zespoty bolowe oraz wybrania wlasciwej
strategii terapii kregostupa ledzwiowego. Uczestnicy naucza si¢ rozpoznawac, ktdrzy pacjenci
moga korzystnie zareagowal na terapi¢ mechaniczng, a takze odroznia¢ pacjentow
kwalifikujacych si¢ do samodzielnej terapii od tych, ktoérzy moga odnie$¢ korzys¢ jedynie
przy uzyciu technik terapii manualnej. Podczas sesji praktycznych kursanci nabeda
umiej¢tnosci  dokonania wlasciwego wyboru procedur terapii manualnej oraz ich
prawidlowego wykonania. Eksponowana jest takze zasadnicza rola profilaktyki oraz edukacji
pacjenta w zakresie metod radzenia sobie z ewentualnymi nawrotami.



Osoby pragnace wzig¢ udzial w szkoleniu proszone sg o zapoznanie si¢ z terminarzem i

wypetnienie formularza zgloszenia, a nastgpne odestanie go na adres

annaop@onkol.kielce.pl

Informacje telefoniczne: dr n. med. Anna Opuchlik: (41) 36-74-171, 694 495 838

Mgr Robert Wtodarczyk: 604 575 676

Informacje 0 szkoleniu znajdziecie Panstwo réwniez na
https://pl.mckenzieinstitute.org/- w trakcie budowy

Termin kursu:
Cze$¢ A: 15-18.10.2020,

cze$¢ B planowana na grudzien 2020/styczen 2021

Zapraszamy serdecznie do wziecia udziatu w kursach metody McKenziego.
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