Rehabilitacja po mastektomii

Profilaktyka, rozpoznanie i leczenie raka piersi. Etapy postepowania
fizjoterapeutycznego u pacjentek po mastektomii.

Cel gléwny kursu:

Przygotowanie do praktycznej pracy z pacjentkami po mastektomii w kolejnych okresach
leczenia: szpitalny, ambulatoryjny i p6zny z zastosowaniem specjalistycznych metod
usprawniania.

Cel praktyczny:
Zapoznanie si¢ z praktycznymi zadaniami fizjoterapeuty w poszczeg6lnych etapach leczenia.

Nabycie umiej¢tnosci usprawniania z zastosowaniem nowoczesnych technik
kinezyterapeutycznych.

Ksztattowanie postawy zawodowej 1 odpowiedniego podej$cia do pacjenta.
Cel teoretyczny:

Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w oddziale szpitalnym 1 ambulatoryjnym z pacjentkami po
mastektomii.

Omowienie programu profilaktyki, czynnikow ryzyka, epidemiologii, rozpoznania 1 leczenia
raka piersi.

Wymagania wstepne: znajomos$¢ anatomii 1 patologii organizmu czlowieka, oraz
podstawowych technik fizjoterapeutycznych.

Efekty ksztalcenia:

Umiejetno$¢ planowania i praktycznej realizacji programu rehabilitacji w poszczegdlnych
okresach leczenia po chirurgicznym leczeniu raka gruczotu piersiowego.

Tresci ksztalcenia
Piatek — wyklady — dr n. med. A. Opuchlik:
15:00-16:30:
1. Profilaktyka pierwotna nowotworow ztosliwych piersi

e Rola dziatan interwencyjnych w stosunku do czynnikoéw ryzyka

e Przeciwdziatanie ujemnym konsekwencjom skutkéw choroby wczesne rozpoznanie w
stadium przedklinicznym choroby i leczenie - badania przesiewowe (przegladowe,
ang. screening), badania okresowe; poprawa skutecznos$ci leczenia

e Przeciwdzialanie nasilaniu si¢ inwalidztwa lub zejsciu $miertelnemu chorych, ktorzy
nie mogg by¢ wyleczeni; dziatania rehabilitacyjne zmniejszajace stopien inwalidztwa;
zapobieganie niepomys$lnej ewolucji procesu chorobowego.



16:30-16:45 przerwa
16:45-17:30:
2. Epidemiologia, etiologia i czynniki ryzyka raka piersi
e Dane epidemiologiczne z Polski i §wiata
e (Czynniki ryzyka zachorowan: pte¢, geograficzne, genetyczne, wiek, styl zycia i inne
3. Objawy kliniczne i patomorfologia
e Podziat kliniczny i histopatologiczny raka piersi
e lagodne i ztosliwe zmiany gruczohu piersiowego
17:30-17:45 przerwa
17:45-21:15:
4. Rozpoznanie raka sutka
e Badanie podmiotowe i przedmiotowe
e Badanie przesiewowe
e Badania obrazowe (mammografia, ultrasonografia i inne)
e Badania mikroskopowe (biopsja aspiracyjna)

5. Kompleksowe postepowanie w przypadku obrzgku limfatycznego konczyny gornej po stronie
operowanej

e Definicja obrzgku limfatycznego, rozpoznanie, postacie niewydolnosci uktadu limfatycznego i
podziat obrzgkow chtonnych

e Metodyka Kompleksowej Fizycznej Terapii Udrazniajacej oraz innych zabiegdw
fizjoterapeutycznych wspomagajacych terapi¢

Sobota — wyklady — dr n. med. A. Wloch:
9:00-12:00:
. Zapoznanie si¢ metodami leczenia chirurgicznego i rodzajami zabiegoéw odtworczych piersi
® operacje oszczedzajace
e operacje radykalne
e zabiegi paliatywne
e techniki zabiegow odtworczych

2. Leczenie miejscowe i systemowe po zabiegu chirurgicznym



e radioterapia

e chemioterapia

e hormonoterapia
12:00-12:30 przerwa
12:30-14:45:

3. Szczegdlowe omdwienie programu rehabilitacji obejmujacego fizjoterapie w nastepujacych
okresach leczenia

e szpitalny (przed i pooperacyjny)

e ambulatoryjny

14:45-15:00 przerwa

15:00-17:15:

® pozny (zajgcia ogolno usprawniajace w klubie Amazonek)
Niedziela — ¢wiczenia — dr n. med. A.Wloch:

9:00-10:30

4. Zapoznanie si¢ z praktycznymi zadaniami fizjoterapii w poszczeg6lnych okresach leczenia
pacjentek po mastektomii

10:30-10:45 przerwa
10:45-13:00

5. Przedstawienie modelu postepowania fizjoterapeutycznego w zastosowaniu specjalistycznych
metod usprawniania.

e PIR

e mobilizacje i masaz blizny

e clementy metody PNF

13:00-13:30 przerwa

13:30-17:15:

e clementy aplikacji metody KINESIOLOGY TAPING

e clementy terapii manualnej i metody uwalniania mig$niowo-powi¢ziowego

6.0cena umigjetnosci praktycznych uczestnikow — zakonczenie kursu.



