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Regulamin grupowych zajeé¢ aktywnosci ruchowej nordic walking
w ramach projektu ,,Rehabilitacja pacjentow onkologicznych z terenu

wojewodztwa Swietokrzyskiego” nr FESW.07.02-1Z.00-0001/25

§ 1 Postanowienia ogolne
Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach, prawa 1 obowigzki uczestnikow.
Organizatorem jest Swigtokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Kielcach w ramach projektu ,,Rehabilitacja pacjentéw onkologicznych
z terenu wojewodztwa swigtokrzyskiego”, gdzie jedng z form wsparcia sa grupowe zajecia
aktywnos$ci ruchowej (dalej: zajecia) - nordic walking.

. Nordic Walking to forma marszu z wykorzystaniem specjalnie do tego przeznaczonych
kijow.

. Zajecia odbywaja si¢ na terenie oraz poza terenem Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Kielcach zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

. Zajecia beda prowadzone przez fizjoterapeute, ktory jest jednoczesnie wykwalifikowanym
instruktorem nordic walking.

. W trakcie zaje¢ przestrzegane bedg zasady tolerancji, szacunku dla innych ras i kultur,
niedyskryminacji ze wzgledu na ple¢ czy niepetnosprawnos¢, z uwzglednieniem
zachowania wyréwnywania szans kobiet i mezczyzn oraz dostgpnosci dla osob

z niepetnosprawnosciami.

§ 2 Warunki uczestnictwa i odpowiedzialno$¢
. Z zaje¢ moze korzystaé kazda osoba bedaca uczestnikiem projektu ,,Rehabilitacja
pacjentow onkologicznych z terenu wojewodztwa swigtokrzyskiego™.
. Udziat w zajeciach jest bezptatny 1 dobrowolny.
. Uczestnik zobowigzany jest do powiadomienia organizatora w przypadku rezygnacji z zajeé
lub dtuzszej nieobecnosci.
. Zajgcia sg przeznaczone dla osdb, u ktorych lekarz nie stwierdzit przeciwskazan lekarskich

do uprawiania tej formy aktywnosci.



. Uczestnik jest swiadomy, ze udziat w zajeciach moze wigzac si¢ z wysitkiem fizycznym,
a takze z naturalnym ryzykiem wystapienia drobnych urazéw lub kontuzji.
. Podczas odbywania zajeé poza terem Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Kielcach Organizator nie zapewnia opieki
medyczne;j.
§ 3 Prawa i obowiazki uczestnikow
. Uczestnicy majg prawo:
1) uczestniczy¢ w zajecia prowadzonych przez instruktora,
2) korzysta¢ z wiedzy 1 wsparcia instruktora.
. Uczestnicy sa zobowigzani do:
1) punktualnego stawiania si¢ na zajgciach,
2) dbania o bezpieczenstwo swoje i innych wspotuczestnikdw,
3) przestrzegania zalecen prowadzacego zajecia dotyczacych zachowania w trakcie zajgc

oraz sposobu wykonywania ¢wiczen.

§ 4 Przeciwskazania do udzialu

. Zabrania si¢ udzialu w zajeciach osobom bedacym pod wplywem alkoholu lub/i §rodkow
odurzajacych, psychoaktywnych.

Osoby z widocznymi objawami przezigbienia, goraczka lub kaszlem oraz

przeciwskazaniami zdrowotnymi, nie powinny bra¢ udziatu w zajgciach.

§ 5 Postanowienia koncowe

. Udziat w zajeciach oznacza akceptacje¢ niniejszego regulaminu.

Regulamin moze by¢ aktualizowany 1 modyfikowany w zaleznosci od potrzeb
organizacyjnych i bezpieczenstwa uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow.



