


 

SPRAWDZAMY REAKCJĘ 



PROSIMY KOGOŚ O POMOC 



DZWONIMY PO POGOTOWIE 





UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



SPRAWDZAMY ODDECH 



JEŚLI PACJENT  
NIE ODDYCHA, 
ROZPOCZYNAMY  
AKCJĘ RATOWNICZĄ  



ZACZYNAMY POŚREDNI MASAŻ SERCA 



WYKONUJEMY 30 UCIŚNIĘĆ 
KLATKI PIERSIOWEJ 







UDRAŻNIAMY DROGI ODDECHOWE 



WYKONUJEMY 2 ODDECHY 
(USTA-USTA) 





POWTARZAMY CZYNNOŚCI 
DO PRZYJAZDU POGOTOWIA 
LUB ODZYSKANIA 
PRZYTOMNOŚCI  PRZEZ 
PACJENTA 



Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób 
dorosłych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*lub krajowy numer ratunkowy (999-przyp. tłum.) 

Źródło: Europejska Rada Resuscytacji – wytyczne 2010r. 

NIE REAGUJE? 

Głośno wołaj o pomoc 

Udrożnij drogi oddechowe i sprawdź oddech 

NIE ODDYCHA PRAWIDŁOWO? 

Zadzwoń pod numer 112* 

30 uciśnięć klatki piersiowej 

2 oddechy ratownicze 
30uciśnięć klatki piersiowej 



Dział Promocji i Profilaktyki Onkologicznej 
Świętokrzyskiego Centrum Onkologii serdecznie 
dziękuje Grupie Ratownictwa PCK w Kielcach za udział  
w sesji zdjęciowej.  
Na zdjęciach: Damian Mazurek i Michał Krzysiek 
Konsultacja merytoryczna: Dr Krzysztof Jędrychowski 

    Świętokrzyskie Centrum Onkologii 


