Jakie sg czynniki
ryzyka?

)

PALENIE ALKOHOL

Palacze narazeni sg Mezczyzni spozywajacy

na wyzsze ryzyko 60 g, a kobiety 40 g

zachorowania wysokoprocentowego

na nowotwory gtowy alkoholu dziennie

i szyi niz niepalgcy. narazeni sg na znacznie
wyzsze ryzyko rozwoju
raka glowy i szyi.

WYSTEPOWANIE

Pomimo, ze ryzyko zachorowania na nowotwory
gtowy i szyi jest trzykrotnie wieksze u mezczyzn,
w ostatnich latach wzrasta réwniez u kobiet.
Nowotwory te najczesciej wystepujg u ludzi

po 50 r.z., jednak obserwuje sie wzrost
zachorowan w mtodszych grupach wiekowych.

WIRUS HPV

Zachorowalno$¢

na raka gardta i jamy
ustnej jest wieksza

u nosicieli niektérych

podtypow
wirusa HPV.
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PALENIE ALKOHOL WIRUS HPV NOWOTWOROW
Palacze narazeni sg Mezczyzni spozywajacy Zachorowalnos¢
na wyzsze ryzyko 60 g, a kobiety 40 g na raka gardta i jamy GLOWY I SZYI
zachorowania wysokoprocentowego ustnej jest wieksza
na nowotwory gtowy alkoholu dziennie u nosicieli niektorych
i szyi niz niepalacy. narazeni sg ha znacznie podtypow
wyzsze ryzyko rozwoju wirusa HPV.

NOWOTWORY GLOWY | SZYI:
POZOSTAN CZUJNY!

Nie ignoruj objawoéw

w czasie pandemii COVID-19

raka glowy i szyi.

WYSTEPOWANIE

Pomimo, ze ryzyko zachorowania na nowotwory
gtowy i szyi jest trzykrotnie wieksze u mezczyzn,

w ostatnich latach wzrasta réwniez u kobiet.

Nowotwory te najczesciej wystepujg u ludzi
po 50 r.z., jednak obserwuje sie wzrost
zachorowan w mtodszych grupach wiekowych.
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Jezeli masz JEDEN z ponizszych Jezeli masz 40-65 lat i wystepuje u Ciebie
objawoéw przez TRZY tygodnie jeden z 6 objawow przez ponad 3 tygodnie

Hasto ,jeden przez trzy” stworzone przez wiodacych europejskich ekspertow i I I u b je steé .
z dziedziny nowotworéw gtowy i szyi, oznacza, iz lekarze rodzinni powinni

kierowa¢ swoich pacjentéw do laryngologa, jezeli stwierdza u nich jeden
z ponizszych objawow utrzymujacy sie przez trzy tygodnie.

Pieczenie jezyka,
niegojace sie owrzodzenie
oraz/lub czerwone Bol gardta ngewleklga
albo biate naloty yp Oralh
W jamie ustne; S0bq

Wieloletnim naduzywajgcg

Osobg podejmujgca
ryzykowne zachowania

seksualne

Bol w trakcie e oarne: palaczem Jzywel:
polykania ednostronna niedrozno$é

oraz/lub problemy Guz na szyi nosa or_azélub krwawy
z potykaniem wycieK z nosa

TYozEN 1 |
www.oppngis.pl
ZGLOS SIE DO LEKARZA NIE CZEKAJ!!! WCZESNA DIAGNOZA OCALI TWOJE ZYCIE!

Na badanie nie potrzebujesz skierowania. Nie musisz by¢ ubezpieczony w NFZ.
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