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POBIERANIE PRÓBEK KAŁU W KIERUNKU TOKSYN CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE 

Próbki powinny być pobierane we wczesnym okresie biegunki, przed rozpoczęciem 

antybiotykoterapii. Próbkę należy pobrać rano i dostarczyć ją do laboratorium do południa, tak by 

można było wykonać badanie tego samego dnia. 

 

1. Kał  przed pobraniem najlepiej  oddać na papier toaletowy lub do basenu. 

 

2. Łopatką przymocowaną do wieczka pojemnika pobrać ok. 3 ml kału płynnego lub grudkę 

    wielkości dużego  orzecha laskowego, przenieść do pojemnika. Szczelnie zamknąć, dokładnie 

    opisać, dostarczyć  do Zakładu Mikrobiologii Klinicznej. 

 

Materiał do badania  powinien być dostarczony do LMK najlepiej tuż po pobraniu. 

W przypadku gdy natychmiastowe dostarczenie próbki  jest  niemożliwe, kał należy przechowywać 

w temp. 2 - 8 o C (dolna półka lodówki), max. do 18 godzin od pobrania. Informację o 

przechowywaniu próbki w lodówce umieścić na pojemniku. 
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POBIERANIE PRÓBEK MOCZU NA POSIEW 

Najlepszym materiałem do badań jest próbka moczu z nocy (pierwsza poranna mikcja), z tzw. 

środkowego strumienia. Jałowy pojemnik do badania należy pobrać z Punktu Pobrań, Zakładu 

Mikrobiologii Klinicznej lub gabinetu lekarskiego. 

 

1. Umyć ręce wodą i mydłem, osuszyć. 

2. Dokładnie umyć okolice krocza (u mężczyzn po odciągnięciu napletka) wodą 

z mydłem, wypłukać resztki mydła strumieniem bieżącej wody, nie wycierać ręcznikiem, 

nie stosować środków dezynfekcyjnych. 

3. Oddać pierwszy strumień moczu do muszli (około połowę zawartości pęcherza),  

a następnie 3 – 5 ml wprost do jałowego pojemnika. 

4. Naczynie natychmiast zamknąć nie dotykając rękami jego brzegów ani wewnętrznej 

powierzchni nakrętki. 

5. Na naczynie  przykleić plaster z imieniem i nazwiskiem. 
UWAGA! 

Próbka moczu  powinna być dostarczona do Punktu Pobrań w ciągu dwóch godzin od pobrania. Jeżeli jest to 

niemożliwe mocz należy przechowywać w lodówce w temperaturze   2-8C (dolna półka lodówki)  nie dłużej 

niż 18 godzin. Niewłaściwe postępowanie z  próbką uniemożliwia wykonanie wiarygodnego badania. 
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POBIERANIE PRÓBEK PLWOCINY NA POSIEW 

Do badania najlepiej nadaje się plwocina pobrana rano, przed posiłkiem. 

Pacjent musi być dokładnie poinformowany o właściwym sposobie odkrztuszania plwociny. 

 

1. Przepłukać jamę ustną przegotowaną wodą. Jeśli pacjent posiada protezę zębową należy ją 

wcześniej wyjąć. 

2. Plwocinę odkrztusić bezpośrednio do jałowego naczynia tzw. moczówki. Próbka musi 

pochodzić z tzw. głębokiego kaszlu. 

3. Naczynie zamknąć, dokładnie opisać, dołączyć skierowanie i niezwłocznie przesłać do 

Zakładu Mikrobiologii. 

 

Materiał  powinien być dostarczony do LMK w jałowej moczówce, w czasie do 2 godzin od pobrania, 

przechowywany w temperaturze pokojowej. Jeśli  natychmiastowe dostarczenie próbki nie jest 

możliwe, należy przechowywać ją w lodówce,  w temperaturze 2 - 8 ºC do 18 h. 
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